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Polgari védelem —
sziikség esetére

Beszélgetés Rab Janossal, a karcagi
Polgiri Védelmi iroda vezetGjével

Az alabbi, tajékoztato céli beszélgetést még akkor hataroz-
tam el, amikor a tavalyi esztendd, féként ar- és belvizzel, no
meg vOrosiszap kitoréssel tarkitott hiradasaiban olyan gyak-
ran hallottam nyilatkozni a katasztrofavédelem szakembere-
it. Aztan, januar elején Rab Janos (ny. 6rnagy) -tol hallottam
néhany szot a belvizhelyzettel kapcsolatos intézkedésekrol,
ami a régebbrdl ismert Polgari Védelem feladatainak atren-
dez6déseirdl arulkodott. Ezt kovetden iiltiink le beszélgetni.

Az 6rok évfordulo karcagl esemenye1

A néhany hetes, a hofoltokat
sokaig éltet6 hideg utan kicsit
bizonytalan, csepergésre for-
dul6 id6 varta marcius 15-én
délel6tt az orszagzaszlo felvo-
nasra és az iinnepi istentiszte-
letre igyekvé karcagiakat. Mi-
re azonban a szertartds hang-
jai elhaltak kideriilt az ég, s a
délutini eseményeknek mar
igazan szép keretet adott a ko-
ra tavaszi napsiitésben fiirdé
Kossuth tér.

A Viaroshdza nagytermében
— az évszazados szokas szerint
- a varos vezet6i és polgarai
(Kossuth Lajos tekintete el6tt)
emlékeztek a 163 éve Kkitort
pesti forradalom, majd az azt
kovetéen kibontakozott masfél
éves, mara szimbolikussa lett
szabadsagharc eseményeirdl és
héseir6l.

Dobos Laszlé polgarmester
az 1848/49-es helyi eseményei-
nek ismertetésével, a htorszag
szerepének, kitartdsanak mél-
tatasdval inditotta tinnepi be-
szédét. ,Karcag és a Nagykun-
sdg lakéi 1848-49-ben is telje-
sitették kotelességiiket, sokszor

erejiikon feliil is — Osszegezte
végiil a vdrostorténeti tanul-
sagokat. - Most 2011-ben bé-
kében és szabadsdgban éliink,
az életiink biztonsdgban van,
dm napi szinten mi is megviv-
juk harcainkat onmagunkkal,
kornyezetiinkkel a lehetdségek-
kel a jovéért, és mindenki meg-
hozza sajdat dldozatdt a csaldd-

jaért, a vdrosért, hazdnkért.”

A jelenrél szélva pedig kifej-
tette, hogy 2011-ben is a refor-
mok sokasagat éljiik, sét a kor-
many ezt az évet a megutjulas
évének jegyzi. ,Nehéz és dldo-

zatokkal jaré dontések soroza-
tat kell megtenniink az egész
orszdgban és itt Karcagon is.
..Ujjd kell szervezni az orszd-
got, megujitani a tdrsadalmat,
megerdsiteni a gazdasdgot, az
agrdriumot, megteremteni az
élheté vidéket”, amihez nem-
csak az orszagot mikodtetd
intézményrendszert és a gaz-
dasdgot kell megujitani, de az
emberek elveszett hitét is visz-
sza kell adni. ,Mi polgari Ma-
gyarorszagot szeretnénk épi-
teni!”, az ujjaépité munka esz-
mei forrdsai pedig a reform-
kor, 1848 marciusa és 1956
oktobere eszméiben és érté-
keiben keresenddk. ,,Unnepel-
jiink hdt méltoén, feledve min-
dennapi nehézségeinket. Biza-
kodjunk kozos munkdnk sike-
rében, higgyiink abban, hogy
a jelen problémdira Osszefog-
va vdlaszt és megolddst tald-
lunk vdrosunkban és hazdink-
ban egyardnt.”

A véros érdekében végzett
munka elismeréseként adha-
t6 Karcagért Emlékérmet 2011-
ben Markus Janos nyugalma-
zott fémolnarnak itélték oda.
Maérkus Janos 1955-2004 ko-
zott a Rizshantol6 Malomban
dolgozott, sok évtizedes ta-
pasztalata tette lehet6vé tobbek
kozott 2008-ban és 2009-ben a
varos malomtorténetét bemu-
tato kidllitdsok, rendezvények
létrejottét. Markus Janosnak
ezuton is gratulalunk.

Az tnnepség keretében tet-
te le az allampolgari eskiit
Székelykeresztur korabbi pol-
garmestere, varosunk diszpol-
gara, Benyovszki Lajos és fele-
sége.

Folytatas a 3. oldalon

- Hogyan foglalhatok 0Ossze
a polgdri védelmi szervezet fel-
adatai ma?

- Feladatkortiink - a kordb-
bi légoltalomtol jocskan eltavo-
lodva - mdra az un. civilizdci-
Os (tarsadalmi) és természeti
katasztrofak irdnyaba tolodott

el. Ezek egy része, pl. a terro-
rizmus veszélye, az ipari ka-
tasztrofak stb. nalunk szeren-
csére nem jellemzdk, de a ter-
mészeti katasztréfakbol mar
jonéhanyat mi is atvészeltiink.

Folytatas a 2. oldalon

A kerékparos

ellendrzések éve lesz

Marcius elején kivonatosan
kozoltik a Karcagi Rendérka-
pitdnysag az elmult évi munka
fontosabb mutatdirol késziilt je-
lentését. A beszamol6 végén ki-
tértiink azokra az (imponald-
an) jo eredményekre, amelyeket
a kozlekedésrendészeti alosztaly
szakfeladatdban mutatkoztak.
A személyi sériilésekkel jard

tek 28,6 %-kal, a konny( sérii-
lést okozok pedig 11,2 %-kal
mérséklédtek.

- Azt még hozza lehet fiiz-
ni - mondja Antal Julia szdza-
dos, a kozlekedésiek vezetdje -,
hogy a legtobb baleset tovabb-
ra is a 4. szamu f6kozlekedési
uton torténik. Igaz, azt is meg
kell jegyezzem, hogy a 2010.

kozlekedési balesetek 2009-hez
képest Osszességében 18 %-kal
csokkentek, de az egyes katego-
ridk szerint még jobban lathatd
a javulas, hisz a haldlos balese-
tek 80 %-kal (a 2009. évi 5-r6l
I-re), a stlyos sériiléses balese-

évi egyetlen haldlos balesetiink
nem a féuton, hanem a ,régi
négyes-en tortént. Egy kerék-
paros személy vesztette életét.

Folytatas a 4. oldalon
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Kozéleti szilankok

Nemzeti
tudat, -érzés,
-r eﬂeXo oo

A mércius 15-¢i nemzeti innepen, a megemlke-
26 heszédekben tobbszdris ehangzottaka cimben sze-
repl6 fogalmak - a reflex kivetelével. Ez utobbit ugyanis
nem igen szokas a nemezeti jelzvel lleni, . sszekap-
csoli,hiszen a bioldgia fogalomtardba tartozik. Amiért
most mégis odakerdilt, annak egy rovidfilm az oka. Még
az {innepnap el6tt, marcius 9-én, a Maceddnia - Ma-
gyarorszq férfi kézilabda EB selejtez6 mérkGzés kz-
vetitése utdn, az M2 levetitette a Grosics Gyuldral szo-
10 kisfilmet. A film, sziletésnapi megemiékezes is volt
egyben - 86-5z0ros valogatott kapusunk a napokban
lett 85 éves. A Nemzet Sportoldjanak is megvalasztott,
egykori vdlogatott kapuvéda a filmben elmeselte rovi-
den életének nagyobb eseményeit, sorsfordulit. Sz6lt
obbek kzt arrdl, hogyan élte meg, amikor eldsz6r ol
t6tte magdra a cimeres mezt. Neki joval tobbet jelen-
tett, mint csupdn eqy ,bevdlogatdst” a legjobbak kize.
Akkor tudatosult benne, hogy a nemzeti vdlogatott-
dg valdjaban a magyarsdg szolgdlatat is jelent. Vala-
mi plusz érzést ad a magyar embereknek, ami az 6r6-
mon til, a nemzethez tartozast is erdsitheti. Mert ami-
Kor a magyar valogatott qydzot, azt gy fogalmazta
meg atdrsadalom tdbbsége, hogy gydztiink! - mondta
alegendds és eqykor nagyon népszerii kapus. (Mesel-
te, hogy Tatabényén sokszor napi 15 () kivéra is meg-
hivtdka szurkolok a presszoba, futballrdl beszélgetve)

Teljesen spontdn, az Gszinte nemzet érzést fogal-
mazta meg a kivalo sportember. Nem a sokat kérhozta-
tott nacionalizmusrol beszelt, amit sokig pejorativ jel-
26ként haszndltak a kdzbeszédben. A kézélethdl pedig
igyekeztek szamizni, mint az internacionalizmus ellen-
tétjét. Grosics Gyula minden sallang nélki, kdzérthe-
t8en és vilagosan fogalmazta meg a nemzeti érzés mi-
benlétének lényegét. Amit egyes irdk és térsadalomtu-
ddsok csak cirkalmas, homélyos kbrmondatokkal tud-
nak ifejezni. Grosicsnak a futballpalydn kivaldak voltak
areflexei, azért is dllhatott olyan hosszd ideig a valoga-
tott kapujaban. Jatékdt az a magyarsdgtudat és nemaze-
ti érzilet, ami Kialakult benne, még jobba tette. Velhe-
toen indirekt modon a csapattdrsaka, a jatékostarsaira
is atsugdrzott ebbl, ami meg a csapat kohézidjat erdsi-
tette. Ez pediq a térsadalmi o reflexeire utal. Mert nyil-
vénvaldan anemzeti érzés mindenkiben benne van va-
lamilyen szinten, de ennek ersitésehez és tudatosuld-
sahoz kellenek kiils6 tényezok, és emberek. (Ugyan igy
természetesen a devalvaldsdhoz is) Sport pszichold-
qusok, sport szociol6gusok sokat vizsgdljak, mik azok
a szempontok és tényezck, amelyek eqy csapat dssze-
tarto erejét ndvelik az eredmenyesség érdekében. Nem
tudom, a nemzeti érzés - mint olyan - heletartozik-e a
szempontrendszerikbe. Taldn némelyikiknél igen. Az
agyandim, azoknal a csapatokndl, ahol a nemzeti érzés
teoretikusan is sz0ba kerl - akamilyen modszer se-
gitségevel -, a jatékosok plusz motivaltsagot kapnak.
Olyat, amely tuds egyenldség esetén akér dontd mo-
mentumotis jelenthet az eredményességben.

Persze, mondhatjdk sokan, hogy ez csak eqy tudo-
ménytalan feltevés, mert a korszellem éppen ezzel el
lentétes. Az eredményességhez a tehetségen kivill a
pragmatikus edzésprogramok, a kitartds, a sportszer(
életmad, egyéb jo kdrilmények, és az anyagi motivé-
(iok elegenddek.

Viszont Grosics Gyula legends palyafutdsa, és a
mostani férfi kézilabda valogatott 12 pontos etikai ko-
dexe az el6bbi felvetést igazolja. A Hajré magyarold - s
csakmést jelent, mint a Hajré magyarorszgiak!

-dcs-

2011. marcius 18.

Polgiri védelem — sziikség esetére

Folytatas az 1. oldalrél

A mi irodénk a tiszaftiredi pv.
kirendeltség része, Karcag, Kis-
Ujszallds, Kenderes, Kunmada-
ras és Berekfiird6 telepiilések
tartoznak hozzank. A nevezett
teleptiléseken beliil a mi szem-
pontunkbol alapvetéen a bel-
viz jelent komolyabb veszélyfor-
rast. Az arviz kevésbé veszélyez-
tet benniinket, de természetesen
minden nagyobb mennyiségd,
varatlanul érkezett csapadék
(vagy esetleg annak a szélviha-
ra) veszélyt jelenthet — ahogy pl.
specidlis esetben a 4. sz. f6uton
vagy a 100-as vasutvonalon be-
kovetkez6 esetleges balesetek is
veszélyeztethetik a lakossagot.

- Az iroda régéta két fével mii-
kédik. Osszesen ennyien vannak,
vagy tartozik még valami na-
gyobb appardtus is ide?

- Békedllapotban két f6 latja el
ezeket a feladatokat. Az esetleges
veszélyhelyzetekre terveket dol-
goztak ki és személyi allomany
is lebiztositasra keriilt. Kordb-
ban a kiképzések is végrehajtasra
kertiltek, am ez kb. egy évtizede
mér a rendelkezésre all6 anya-
gi javak szlikossége miatt csorbat
szenved. Csak a legfontosabb fel-
készitésekre van elegendd pénz.
A lebiztositott, tobb szaz fos al-
egységiink két részre oszthatd. A

teleptilési polgari védelmi alegy-
ség létszama 524 6. Tudni kell,
hogy vészhelyzetben a telepii-
lés parancsnoka a polgarmester.
O lesz a védelemvezetd - a szak-
emberekbdl osszeallitott ope-
rativ torzs vezetGje. A telepiilé-
si polgari védelmi alegység is na-
gyon sokféle képzettségli ember-
bél tevédik 6ssze. Ha ugy hozna
a helyzet, a megfeleld szakembe-
reket lehetne behivni.

- Ilyen belvizes iddszakban pél-
ddul kiket?

- Nyilvan a miszakiaktdl a
gépkezelGket és a kézi munka-
er6t hivnak be, ha olyan sulyos-
ra fordulnanak a dolog. Egyéb-
ként a polgari védelmi alegysé-
gek masik részét képezik a te-
rilleti rendeltetésti csoportok.
Karcagon ez az 50 f8s ,,arvizvé-
delmi komplex csoport”. Azért
komplex, azaz teljes kort, mert
gépi bebiztositottsdga és kb. 40
{6s kézi munkaeré allomanya is
van. Ezeket az egységeket 2007-
ben alakitottdk meg Karcagon
és Kisujszallason 50-50 fovel.
Kiképzést is kaptak és hat az-
ota ,szdmolnak veliik”, azaz az
orszag mas teriiletein is bevet-
heték lehetnek. A kisujszallasi
komplex csoport eddig kétszer
volt mozgdsitva, mindkét eset-
ben jaszsagi arvizekhez vonul-
tak védekezni.

Sorstarsak figyelem!

A MEOSZ Karcagi csoport
vezetGsége nevében értesitem
tagjainkat, hogy 2011. marci-
us 25-én (pénteken) 15 6rakor
NONAPOT tartunk (Rakéczi
ut 3.).

Tisztelettel és szeretettel
kérjiik és varjuk tagjaink rész-
vételét. Notagjainknak egy
szal viraggal kivanunk ked-
veskedni. A rendezvény za-
vartalan szervezése érdekében
kérjiik, hogy a részvételt szi-
veskedjen az tigyeleten jelezni
marcius 10-én, 17-én és 24-én.

Az tgyeleteken és a marci-
usi csoportgytilésen, aki tud-
ja, lehetSleg az éves tagdijat
is (1.200 Ft) sziveskedjen ren-
dezni a csoportunk érdeké-
ben.

A csoportgytilésen lesz az
éves program is véglegesitve.

Részvételetekre és az aktiv
kozremiikodésetekre  szami-
tunk.

Sorstarsi tisztelettel, a veze-
tGség nevében:

Szekeres Gyorgy
csoportvezetd

Téma:

900-945-ig : sziil6i értekezlet
Iskolank bemutatasa

Tisztelt Sziilok,
Kedves Leend6 Els6sok!
Marcius 22-én 8 drdra minden érdekl6d6 6vodast és sziileit szere-
tettel varunk a Kiskulcsosi Altaldnos Iskolaba.

800-845-ig : 6vodasok és iskolasok kozos foglalkozasa

Hogyan készitsiik gyermekiinket az iskolaba?- néhany jo tanacs
Megjelenésiikre feltétlen szamitunk!

Iskolavezetés

Dr. God6 Zoltan
Dr. Terjék Imre

marcius 12-13.
Marcius 20.

Magin allatorvosi iigyelet
Az ligyelet Karcag, Berekfiirdd teriiletére vonatkozik, hétvégékre
és esetleges linnepnapokra (péntek 16 oratdl hétfé reggel 7 oraig.)
Kg., K6rds utca 40.
Kg., Duna utca 7.

Tel.: 06/30-218-5722
Tel.: 06/20-939-4650

- A vizen kiviil el6fordul vala-
mi egyéb esemény?

- A helyi polgari védelmi erd
csak szélsGséges esetben — tehat,
ha a probléma elharitisa mar
meghaladna a hivatasos szervek,
a tlizoltok erdit — lenne mozgo-
sitva. Ilyen eddig nem volt, és
reméljitk, nem is lesz. Termé-
szeti katasztrofaknal - arviznél
és belviznél is - azonban egy-
re gyakrabban meg kell jelen-
niink. Lasd a vorosiszap okozta
katasztrofat vagy a 2010 majus-
juniusi arvizeket. Akkor példaul
karcagiakat is vezényeltek Bor-
sod-Abatj-Zemplén  megyébe,
ahova az orszagbdél minden fe-
161 (pl. Vas megyébdl is érkeztek
apv. erék.

- Tudom, hogy most télen a
belvizhelyzetet is ,naprakészen”
figyelemmel kisérték.

- A belviz egyediil Berekfiir-
dén nem okozott jelentGs prob-
lémadkat, de egyébként a hozzank
tartozok koziil négy teleptilés is
fokozottan védekezett. Elsésor-
ban a varosgondnoksagok és a
kozhasznt cégek, tizemek ke-
riiltek igénybevételre, és a tlizol-
tosagok szélltak be, mint azon-
nali készenléti mozgésitasként
igénybe vehetd eré (altaldban
vizszivatashoz kérték a segitsé-
giiket). A mi er6inkre nem volt
sziikség, most pedig mar a bel-
vizvédelmi fokozat is mérséklé-
dott. Azért természetesen figye-
lemmel kisérjiik a belvizvédelmi
munkakat.

Elek Gyorgy

P‘KM{CAGI NOTA gy

NOKOSZONTO MUSORA

Meghivé
A karcagi Nyugdijas Pedagogus
Klub tagjai a 200 évvel ezel6tt szii-
letett kivalo zeneszerzd és zongo-
ramiivészre emlékeznek.

Liszt Ferenc életrajzat és mive-
it Nagyné Szabo Maria tanarng is-
merteti. A zenemiiveket zongoran
eléadja Koppany Maria zongora-
miivésznd.

Az el6adas ideje: 2011. mércius
28. (hétfd) 15:00 dra.

Helye: Déryné Mivelodési és If-
jisagi Kozpont II. emelet.

Minden érdeklédét szeretettel
varunk!

Matyusné Kiss-Pal Roza
klubvezeté

2011. marcius 25-én
(pénteken) 19 ératél
A Déryné Miivel6dési
és Ifjusagi Kozpont II.
emeleti nagytermében
ELOZENES
TANCHAZ a
PIPAS Zenekar
kozremiikodésével.
Belép6:
Felnétteknek 300.- Ft/f6
Gyermekeknek
6 éves korig 100.- Ft/f6

2011, marcius 26-an (szombaton) 15 orakor

o

-
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A viddm miisorra rd

Jegyek 1.800.- és 13600~ Ft-os dron a Déryné Miivelidési és
Ifjuisdgi Kozponthan kaphatok.

Informdcid: 503-224 vagy az 503-402 telefonon
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Meghivé

A 8. sz. valasztokeriilet 6nkormanyzati képviseldje
lakossagi forumra hivja és varja a valasztokeriilet lakoit.

Idépontja: 2011. marcius 28. (hétf6) 16:30 orai kezdettel.
Helye: Kddas Gyorgy Altaldnos Iskola és Szakiskola étter-
me (Kistjszallasi at 45 — a szokott helyen)
A férum témaja:
- A Kétai Gabor Kdrhaz jelene és jovoje a lakossag ellatasban.
Eléadé: Dr. Nagy Mihaly, a korhaz f6igazgatd f6orvosa.
- Az egészséges életmod 12 pontja.
El6ado: Nagy Ibolya, kistérségi vezetd védono.

- A gydgyaszati segédeszkozok az egészség szolgalataban.
Elbado: Jobbagy Zoltanné, iizletvezetd — Ortomobil Kft.
A férumot kovetden tombolatargyak keriilnek kisorsolasra

egyének és vallalkozasok felajanlasabal.
Minden érdekl$dot tisztelettel, szeretettel hiv és var:
Panti Ildiko
a 8. sz. valasztdkeriilet képviselGje

BERLETES SZINHAZ IV. ELOADASA

a karcagi Déryné Miivelgdési és Ifjusdgi Kozpontban

drgy-Vajda Aniko

Mici néni, volt szubrett.......
Gal Alfréd, taxis....
Laci, Kati férje

Téath Judit Jaszai Mari-dijas
Cs. Németh Lajos
.Viczidan Otté

Kati, Laci felesége..........cco.rmuunen. Magyar Timea
Rézsi, Mici néni bardtnje........... Halisz Aranka i
Mariska, hizmesterné......... ivosvolgyi Ildiké
NYOMOZO.......c.ccvrvenirianernn .Dozsa Laszlo
Bincér. o .Nemes Richard
Szildjegyek korldtozott szami
Miivelddesi Kizpon

Informicio: 59
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MUANYAG NYILASZAROKRA

3,5 és 7 legkamras

Ajto, ablak, téli kert, napkollektor

40%

REDONY,reluxa, szalagfiigg.
napellenzé, harmoénikaajto,
garazskapu.

Reddnydokhoz ajandék automata!

Barna Gabor Kft.

Az orok évfordulé karc

Folytatas az 1. oldalrél

Szazak vettek részt a Petd-
fi és a Kossuth szobor megko-
szoruzasanak  ceremonidjan.
Benyovszki Lajos, Hargita me-
gyei (Erdély) oOnkorményza-
ti képviseld ez alkalommal el-
mondott beszéd a hatarok szét-
valasztotta ~magyarsag egé-
sze életében, tinnepei kozott
helyezte el és domboritot-
ta ki marcius 15-ét. ,Torténel-
met idéziink, elszdant nemzedék-
re emlékeziink és orok évfordu-
I6t iinnepliink... Tobb mint 163
év tavlatabol szemléljiik e rég-
multat és rdjoviink, hogy madr-

agi eseményei

olyan alkalom egy esztendében,
amikor Pozsonytol Szabadkd-

cius 15-e taldn az egyetlen

ig, Soprontél Sepsiszentgyir-

gyig, Székelykeresztiirtol Kar-
cagig egyiitt és egyszerre emlé-
keziink torténelmiink tan legdi-
csOségesebb fejezetére, s amikor
szivbdl jové modon iinnepel egy
szétszakitott nemzet.” Az 1848-
ban megfogalmazott, a pol-
gari nemzet és orszag kialaki-
tasat célzo elképzelések ma-
ig érvényesek, még ma is el6-
re visznek. Ezt fejezi ki a régi
mondas: Nem engediink a 48-
bol! Ennek az elkotelezettség-
nek az eredménye a hatarokon
tal élokre is Kiterjesztett ma-
gyar allampolgarsdg. A régota
tervezett autonémiardl szdlva
kijelentette: ,A pesti kidltvdny
12. pontja, sziikebb hazdinkra a
Székelyfoldre valo érvényesitése
még vdrat magdra. De nem so-
kdig - ha nem engediink a ,48-
bol. A torténelmi Székelyfold
visszadllitdsa létkérdés, mert jo-
vénk a tét, gyermekeink jovo-
je a tét, az erdélyi magyarsig
fennmaraddsa a tét. ...Azt kér-
jiik csupdn, ami minden embert
megillet. Nem tobbet és nem ke-
vesebbet. Ezt kértiik tegnap is,
ezt fogjuk kérni holnap is, mert
ez a mi kozos dlmunk, ez a mi
kozos célunk és ez a mi kozos
életiink.” Am a cél eléréséhez
elengedhetetlen a magyarsag
Osszefogasa. 1848 tizenete, pél-
déja, szelleme, céljai, elképzelé-
sei tehat mind eurdpai mércé-
vel mérhetdk: s ez a torténelmi
esemény mindig a szabadsag és
a haladas iizenete marad. ,Em-
lékezziink és emlékeztessiink!
Soha ne feledjiik: a mult tikré-
bél mosolyog rank a jové.”
Osszedllitotta:
Elek Gyorgy

A Karcag Varosi Gyogy-
vizli Strandfiirdében 2011.
madrcius 19-én 14 - 18 déra-
ig ingyenes vérnyomds,
vércukor és koleszterin-
szint mérést végeznek a
Berek Patika dolgozdi a
flird6z6 vendégeink részé-
re.

Minden érdeklédot sze-
retettel varunk!

Nagykun Viz- és Csa-
tornamii Kft.
szervezo

A Déryné Miivelddési és Ifjusagi Kozpont
szeretettel meghivja Ont és kedves csalddjat a
2011. marcius 19-én (szombaton) 17 ératol
megrendezésre kertilé
MAZSORETT GALARA
Fellépnek:

Karcagi Mazsorett Csoportok
Dalma Dance Club Karcagi Tagozata
Belép6: 300.- Ft/f6
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Megtiltosodva

A hétvégén Kunhegyesre
utaztam egy kisebb zenei fesz-
tivalként meghirdetett kon-
certre, amelynek karcagi fel-
lépdje is volt. Arra szamitot-
tam, hogy kozonség lesz bo-
ven, és arra is, hogy j6 néhany
régi barattal és muzsikus-
sal is Osszefutok, de arra mar
nem, hogy szépszammal lesz-
nek karcagi érdekl6ddk is. Az
is kellemes meglepetés volt,
hogy olyan csapat is szinpad-
ra allt, amelyik janudrban, a
Karcagon megrendezett Kelet
Underground Tehetségkutatd
el6dontdjének egyik dijazottja
lehetett. Egyszéval minden ad-
va volt a j6 szérakozashoz.

Tobben a karcagi Kontrollzé
fellépése miatt utaztunk He-
gyesre, mégpedig azért, mert
nem csak 4j szerzeményekkel
béviilt a repertoarjuk, de Lasz-
16 Zoltan billenty(is személyé-
ben egy tjabb zenész is csatla-
kozott a zenekarhoz.

Ez a valtoztatas ésszerti don-
tésnek bizonyult, hiszen Kutras
Csaba mar jo ideje a basszus-
gitart kezeli a csapatban, igy
a billentytikkel kivélthattdk a
géprol bejatszott zenei részeket.
Ennek kovetkeztében sokkal
szell6sebb és egyszerre erdtel-
jesebb is lett az él6 megszolalas.
Koncertjitk gerincét a mdso-
dik lemeziik dalai alkottdk, de
ahogy fennebb emlitettem, né-
hany ujabb keletli szerzemény
is bekeriilt a programba. Es épp
ez az, amiért most irok réluk!

A Kontrollzében mindig is
megvolt az a plusz, ami vala-

hol egyedivé teszi a zenekart
az alternativ rocknak mon-
dott irdnyzat képviselSi kozott,
azonban erre taldn csak mosta-
naban kezdenek rajonni. Leg-
alabbis remélem. Mig az est
tobbi fellépdje tokéletesen meg-
felelt az altrock iratlan szaba-
lyainak, addig ezeknél a fic-
koknal az volt a szabaly, hogy
nincs szabaly. Minden zene-
kar kivalo zenészeket vonulta-
tott fel, de a Kontrollzé kiemel-
kedett koziiliik. Ez taldn annak
koszonhet6, hogy mindannyi-
an mads zenei teriiletrdl indul-
tak, de nem felejtették el azo-
kat. Szakal Csabi gitarjatéka-
ban egyre érezhet6bben ott van
Hendrix hatasa, Kiss Viktor
dobos tovéabbra is a jofajta blu-
es-rock alapokat hozza, Kutras
pedig le se tagadhatna az egy-
kori hard core/punk hozzaal-
last (természetesen itt ez visz-
szafogottabban érvényesiil). Ta-

Orzok

lan Nagy Feri az a figura, aki
jobban belemeriilt az alternativ
hulldmba, bar 6 is tett kirdndu-
last a keményebb zenék vilaga-
ban, de hat ez a zenekar koré-
je épiilt. Széval ezeknek a hata-
soknak valamilyen kiilonleges
keverékévé valt a Kontrollzé ze-
néje, és nem a mai trendekhez
szigoruan igazodd izetlen va-
lamivé. Lehet, hogy ez a csapat
lesz az alternativ rock alterna-
tivdja?

Az 4j dalok mar jéval eré-
teljesebbek, és jo értelemben
véve slageresebbek is. A Min-
den mindenkinek ciml tétel
akdr még radio slager is lehet.
Ennek a dalnak a szévege na-
gyobb toltetet hordoz, mint az-
el6tt barmelyik masik. A csa-
pat egyébként épp studiozik,
ugy tudom harom vj dalt rogzi-
tenek. Erdemes lesz odafigyel-
ni rajuk.

Cselényi Csaba

Csizi Sandor kiallitasa elé

Csizi Sandor évek ota
lovas nomad eleink igé-
zetében ¢él - pontosan
egy évvel ezel6tt a Déry-
nében kiallitott grafikai
ennek a vonzalomnak, a
lovas-nomadok ujbol fel-
fedezett vilaganak a be-
mutatasat, leképezését
jelentették. Mar ekkor
elmondta, az 4j felfede-
zés feltoltotte energiaval,
nagy kedvvel és szorga-
lommal dolgozik tovabb.
Az elmult egy év termé-
sét allitja ki 2011. mar-
cius 18-an a miivel6dési
kozpontban. A kiallitas

- A tematika ugyanaz,
de teljesen 1j kollekciot
készitettem és most joval
tobb, 28-30 kép lesz kial-
litva. Masrészt pedig sok
olyan kép késziilt, ami pl.
csatajelenet, tehat 10-12
lovast abrazolok rajta és
persze kinyitottam, szé-
lesitettem az abrazolandé
teret is. A ,Kkifejezés esz-
koze” tovabbra is a fekete-
fehér akvarell. A fegyve-
rek és az 6ltozet esetében
igyekszem az abszolat
pontossdgra  torekedni,
de ezzel egyiitt a kor, és
a nomad népek mitoldgi-

cime: Orzék.

- Mint grafikust (és mint a
Karcagi [jiszkor vezet6jét is) a
hagyomanyok, a hagyomdny-
6rzés foglalkoztatnak. Az
Gsok életével kapcsolatos té-
maimat dolgozom fel.

- Mi adja a miivészi feldol-
gozds alapjat?

- Igyekszem megismerni az
ezzel kapcsolatos torténeti és
néprajzi munkakat, de sok se-
gitséget kaptam a Pusztai R6-
ka hagyomany6rzéitdl is. Ol-
vasmanyok, beszélgetések ad-
jak egy-egy rajz ,alapanyagat”.

- Mennyiben lesz mds ez a
kidllitds, mint a tavalyi?

ajat is rd kell varazsolni a
képre.

A Kkiallitast 2011. marci-
us 18-4n (pénteken) 17 Ora-
kor nyitja meg Kovacs Sandor,
A Jasz-Nagykun-Szolnok Me-
gyei Kozgytlés elnoke.

Elek Gyorgy

Mircius 21-én hétfon fél
hattdl a Déryné MIK el-
s6 emeleti termében Szente-
si Zoltan, a Karcagi Nagykun
Reformdtus Gimndzium fi-
atal torténelem szakos tana-
ra Nadasdy Ferencné Batho-

Kunhalom Polgari Kor

ry Erzsébetr6l beszél: Igaz-e a
»csejtei szorny” mitosza? cim-
mel.

Szeretettel varjuk az érdek-
16d8ket!

V. Gy.

A kerékparos

ellendrzések éve lesz

Folytatas az 1. oldalrél

- A ,négyes” itteni szakaszd-
r6l mdr régota rossz hirek jir-
nak...

- Az Gt min6éségérdl is lehet-
ne beszélni, de példaul itt a mi
kapitanysdgunk teriiletén van
a legtobb kanyarulata is, és
sok baleset az egyenes utsza-
kaszokbdl a kanyarba érkezés-
kor kovetkezik be. Oka lehet
még ezeknek a figyelmetlen-
ség, a sebesség vagy az el6zés
szabdlyanak be nem tartdsa is.

- Altaldban mi okozza a bal-
eseteket?

- A 6 baleseti okokrol azt
tudom elmondani, hogy a leg-
tobb probléma az elsGbbsé-
gi jog megszegésébdl kovetke-
zett be. Azutdn jon a kanya-
rodasi szabdlyok megszegése,
majd a gyorshajtas, a koveté-
si eléirasok be nem tartésa. Tiz
eset alatt van a szabdlytalan
elézés, illetve a gyalogos hi-
bajabol, miiszaki vagy valami
egyéb ok miatt bekovetkezett
balesetek szama. Nem jellemz6
ugyan nalunk, de abszolut ne-
gativumként értékelhetd, hogy
100 balesetbdl 16 esetben volt
ittas a jarmiivezetd. Viszont ez
a jelenség nem a 4. sz. féuton,
hanem a varoson beliili balese-
tekben mutathaté ki.

- A kozlekedésben résztvevik
koziil kik okoztik a legtobb
balesetet?

- A legtobb balesetet a sze-
mélygépkocsi vezeték okoz-
zdk, Oket kovetik a kerékpa-
rosok és ezek mogott valami-
vel lemaradva jonnek a teher-
gépkocsi vezeték. Ez talan a
forgalomban résztvevé jarmi-
vek helyi aranyait is mutatja.
A forgalom napi intenzitasa-
nak a valtozasat pedig onnan
lathatjuk, hogy a legtobb bal-
eset a délutani idészakban, 12-

18 ora kozott, a legkevesebb
pedig reggel 4-7 6ra kozotti
idében torténik.

- A 2010. évi jo eredmény
mogott  feltételezheten  sok-
sok, a megelézésre forditott
munka van.

- A Virosi Baleset-megel6-
zési Bizottsag nagy erdket fek-
tetett ebbe a munkaba. Nagy
er6kkel tizemeltettiik a sebes-
ségméré berendezésiinket. Ez
tobb ponton is miikodott az év
folyamadn, s6t a lakossag véle-
ményét is kikértitk arrol, hogy
hol latnak szivesen a jelenlétét.
A traffipaxnak egyébként je-
lentGs visszatarté hatdsa van.
Az igazi megel6z6 munka az
iskolakban, s6t az évodakban
folyt. Erételjesen propagaltuk
az iskolarenddri illetve az ovi-
zsaru programot. Ezzel is igye-
keztiink a legfiatalabb kor-
osztalyt a kozlekedésbizton-
sagra nevelni. A statisztika is
mutatja, hogy j6 iranyba hala-
dunk, és remélem, az emberek
is érzik, hogy nem a biintetés
a f6 célunk, hanem a kozleke-
dék életének, testi épségének a
mego6vasa.

- Az élet és a forgalom is
megy tovdabb. Mik lesznek a
2011. év feladatai?

- Ez az év a kerékparos el-
lendrzések éve lesz. A kerék-
paros kozlekedésnek is meg-
vannak azok a szabalyai, ami-
ket be kell tartani. Ilyen pél-
daul, hogy a forgalomban
(vezetés kozben) 6k sem hasz-
nalhatnak mobiltelefont, illet-
ve korlatozott latasi viszonyok
kozott haszndlniuk kell a vi-
lagité berendezést, amit fel is
kell szerelni a kerékparra és a
lathatésagi mellény hasznala-
tat is ellendrizziik. A kerékpa-
rosok egész évben szamithat-
nak rank.

Elek Gyorgy

Gombasz szakkor

A Déryné Miivel6dési és Ifjusagi Kozpontban gombasz szak-
kor indult, melyhez varjuk a csatlakozni vagyok jelentkezését.
A foglalkozasokat péntekenként 17 — 18 6ra kozott tartjuk.

Ismertetésre kertilnek Magyarorszag teriiletén fellelhetd fon-
tosabb ehet és mérges gombdk (mintegy 200 faj), kiilonos te-
kintettel a kornyékiinkon eléfordulokra.

Elsésorban 12 éven felilliek jelentkezését varjuk.

Jelentkezni lehet az 59/503-224-es vagy a 30/325-7724-es te-
lefonszamon, vagy a fenti id6pontban a helyszinen.
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A Nagykunsag jelesei
1848/49-ben

A forradalom és szabadsagharc
orszagos vezetdit, kiemelkedd poli-
tikus vagy katona fészerepldit alta-
laban jol ismerjiik, vagy az iddszak
kényvtarnyi irodalma segitségével
gyorsan és konnyen megismerhet-
jiik. Az utobbi két évtizedben jelen-
tds elérelépés tortént az egyes vi-
dékek, telepiilések akkori torténe-
tének, eseményeinek feltardsban és
értelmezésében is. E munka nyo-
man rajzolhatok meg a korszak he-
lyi szinten mikéd6, kiemelkedo te-
hetségti vezetSinek portréi. Most a
Nagykunsag politikai arculatdnak
néhany meghatdrozd egyéniségét
szeretnénk bemutatni (szdmtalan
ilyenkor gyakorta eléfordul6 kérés-
nek/kérdésnek megfelelve ezzel).

Illéssy Janos (1792-1867) jogasz,
nagykun kapitany, orszaggyulési
képvisel6, 1849 telén a keriilet kor-
manybiztosa. Kistjszallasi birtokos
csalddban sziiletett, iskoldit sziil6-
varosaban, majd Debrecenben és
Késmarkon végezte. Jogot tanult,
1815-ben tigyvédi oklevelet kapott.
Az itélétablan eltoltétt gyakorno-
ki id6 utin egy évtizedig a Jasz-
kun Keriilet kiilonbozé hivatalai-
ban volt tisztviseld, 1828-ban Jozsef
nador ajanlasara valasztottak nagy-
kun kapitdnny4. 1830-ban a Jasz-
kun Keriilet orszaggyfilési kovete,
s mar ekkor a reformeszmék mel-
lett kotelezte el magat. 1832-36-ban
a (reform)orszaggyilésen (a karca-
gi Kalman Sandorral egyiitt) az el-
lenzék munkajaban vett részt - itt
ismerkedett meg Kossuthtal, Deak
Ferenccel és Kolcseyvel. 1834 tava-
szan a nador felszolitasara hazatért
és egészen 1848-ig nem véllalt poli-
tikai megbizast (viszont igen jelen-
t6s munkait fejtett ki, mint nagy-
kun kapitany). 1848. marcius 28-
an az 6 elnokletével folyt le a Nagy
Kun Nemzeti Gytilés, amely tdimo-
gatta a pesti forradalom célkittizé-
seit és Osszedllitotta a keriileti kéve-
teléseket, feladatokat. 1848 nyaran
Jaszberényben orszaggytlési kép-
viselévé valasztottdk. 1849. febru-
ar 5-én a Honvédelmi Bizottmany
a Jaszkun Keriilet kormanybizto-
sava nevezte ki, marcius 26-dn pe-
dig a f6kapitanyi feladatok elvégzé-
sével is megbiztdk. Utdbbi tisztsé-
gér6l aprilisban a keriilet felszaba-
ditdsa utdn lemondott, s majusban
a kormanybiztosi feladatai is vé-
get értek. A fegyverletétel utan két
évig bujkalt, 1851. szeptember 25-
én onként jelentkezett a hatosagok-
nal. K6tél dltali haldlra itélték, de a
biintetést kés6bb tiz évi varfogsag-
ra és teljes vagyonelkobzasra val-
toztattak. Ot év letdltése utan, 1856.
december 7-én szabadult. 1861-ben,
majd 1865-ben is képviselové va-
lasztottak, de utébb elhatalmasodd
betegsége miatt visszaadta a man-
datumot, 1867. jinius 16-an hunyt
el.

Varga Imre (1814-1866) tehe-
t6s kunhegyesi csaldd sarja, jogasz,
az 1830-as évektél Kunhegyes va-
ros haladé eszméket valld jegyz6-

je. 1848 tavaszan tagja volt a nador,
Batthyany Lajos, Kossuth és Pest
eloljarosaga elott tisztelgd kerdile-
ti kiildottségek. Juliusban a Jasz-
kun keriilet f6jegyz6jévé valasztot-
tak, 1848. november 15-t6l a nem-
zetGrség felszerelésével megbizott
kormanybiztos lett, 1848 decembe-
rében mozgositotta a Schlick tabor-
nok ellen kiild6tt nagykun kertileti
nemzetroket. Az 4j év elején meg-
szervezte a kormany és a hivatalok
Debrecenbe szallitasat Szolnokrol,
majd a honvédsereg élelmezési biz-
tosaként tevékenykedett. Nyiron
a népfelkelés iranyitasaban kapott
szerepet. 1861-ben és 1865-ben is
nagykun kapitannya valasztottak.
1866. november 4-én halt meg.

Kilman Sandor (1793-1855)
karcagi birtokos, tigyvéd, a Jasz-
kun Kertilet alkapitanya. Karca-
gon majd Debrecenben tanult,
1816-ban kapott tigyvédi oklevelet.
1825-ig karcagi fGjegyz6, 1825-t6l
kertileti tigyész, nadori tdblabird,
1832-ben Illéssy Janos kovettarsa
az orszaggytlésen, maga is libera-
lis elveket vallg politikus, a reform-
eszmék hive. 1839-ben ismét kovet
volt, 1844. december 28-an a nador
alkapitdnnya nevezte ki. A Jaszkun
Keriilet egyik legnépszertbb tiszt-
viselGje volt, s az 1848. évi tisztlji-
taskor is a legtobb szavazatot kap-
ta a telepiiléseken. 1848. junius 10-
t6l lett a nemzetdrség szervezésé-
nek nagykunsagi felel6se. 1848-49.
telén Karcagon tartozkodott, az 6
hazéban (ma a Nagykun Muzeum
épiilete) lattak vendégiil a Debre-
cenbe utazd Kossuth Lajost janu-
ar 5-én. Januar folyaman osszett-
zésbe keriilt egy kormanybiztos-
sal, s az ellene lefolytatott vizsgalat
végeztéig hazi Grizetben volt. Bizo-
nyara a hazi drizetnek koszonhette,
hogy 1849 6szén korabbi tisztségé-
16l levaltottak ugyan, de mas biin-
tetés nem érte. 1855 nyaran kolera-
jarvany dldozata lett. A Déli teme-
tében levé sirjat a Karcagi Nagy-
kun Reformitus Altalinos Iskola
tanuloi gondozzdk.

Papp Mor, bogdi (1823-1895)
tigyvéd, foldbirtokos, Kdlman San-
dor unokadccse. Iskoldit Karca-
gon és Pozsonyban végezte, 1845-
ben kapott tigyvédi oklevelet, s ro-
videsen karcagi, majd keriileti al-
jegyz0 és aliigyész lett. 1848 nyaran
orszaggyulési képviselové vilasz-
tottdk, s az orszaggytilés munka-
jaban még annak Szegedre koltoz-
tetése idején is részt vett. 1850-ben
kegyelmet kapott, azt kovetGen
Karcagon gazdalkodott. 1855-ben
megorokolte Kdlman Sandor bir-
tokait, amivel a Nagykunsag egyik
legvagyonosabb polgara lett. 1861-
ben a kunmadarasi, 1867-ben a
jaszladanyi valasztokertilet orszag-
gytilési képviselGje volt. 1868-ban
a kertiletek alkapitinya, 1868-ben
kiralyi tanfeliigyel6, 1871-t6l bird,
majd 1875-ig a karcagi kiralyi tor-
vényszék elnoke. 1895. februdr 15-
én hunyt el.
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A il4 j
vese vilagnapja
Minden év marciusanak emelkedik a sziv- és érrend- ti vérnyomads elérését ajanl-

masodik csiitortoke a vese vi-
lagnapja, melyen szeretnénk
felhivni a figyelmet a vese
megbetegedéseire, ezek meg-
el6zésére, veséink védelmé-
re. Ennek az évnek a mottd-
ja: ,Ovja veséit, mentse meg a
szivét!” - kiemelve azt, hogy az
idilt veseelégtelenség novek-
vO sziv és érrendszeri riziko-
val jar.

Az idiilt veseelégtelenség azt
jelenti, hogy a vesemiikodés
lassan, hénapok - évek alatt
fokozatosan romlik, és nem
tudja ellatni sokrétd feladatat.
A vese méregtelenit funkci-

szeri megbetegedések szama
is. A vesebetegek érrendsze-
rére jellemz4, hogy a magas
foszfor szint miatt kifejezetten
»meszessé” vallnak az erek,
ami az ér rugalmatlansagat
okozza; fokozdédik a sziki-
let az érben, sokkal hamarabb
alakul ki vérrog altal okozott
érelzarédas, ami szivinfark-
tushoz, az agy szovet pusztu-
lasahoz vezethet. Az erek ru-
galmatlansiaga miatt igen ma-
gas lesz a vérnyomasuk, ami
agyvérzést, végtag bénuldst is
okozhat.

Az idilt veseelégtelenség

jak, de ezt mindenkinél egyé-
nileg kell bedllitani. Nagyon
fontos, hogy a cukor és magas
vérnyomast a tobbi rizikofak-
torral egyiitt (pl.: magas vér-
zsir szint) idében felfedezziik
és hatékonyan kezeljiik a ké-
s6i szovédmények megel6zése
céljabol. Az idilt vesebetegsé-
gek okaként kisebb szamban
orokletes tényezok, fejlédési
rendellenességek, idiilt vese-
medence gyulladas és szamos
egyéb mds betegség is szere-
pel, ennek differencidldsa a
medicina feladata.

A vesék védelmére tobb le-

ojanak csokkenésével
bizonyos karos anya-
gok felszaporodnak
a vérben. Ezek kove-
tésére bizonyos la-
borvizsgalatok alkal-
masak. Korabban el-
sGsorban a vérben
mérhetd  kreatinin,
karbamid  nitrogén
értéket vették alapul.
Napjainkban a vese-

Vese
Vila
nap
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hetdségiink van.
Nem lehet elégszer
elmondani és hang-
sulyozni, hogy leg-
- fontosabb a MEG-

ELOZES.  Optima-
e lis szinten bedllitott
vérnyomds, vércu-
kor, zsir anyagcse-
re esetén elkeriilhe-
téek vagy lassitha-
toak az érrendszeri

kdrosodas mértéké-
nek megéllapitasara az eGFR
(becsiilt glomerularis filtraci-
0s rata) haszndljuk, mely sok-
kal jobban titkrézi a vesemi-
kodést, a vese tisztito-szi-
r6 funkcidjat. Normdl érté-
ke 120 ml/perc/1.73 m? ami
azt jelenti, hogy testfeliilet-
re szamitva a vese percenként
120 ml vért tud megtisztita-
ni a méreganyagtdl. Minél ki-
sebb ez az érték, annal rosz-
szabb a vesék méregteleni-
t6, tisztité funkcidja. 60 ml/
perc alatti értéknél mar érde-
mes nephroldgiai (vese) szak-
rendelésen jelentkezni. A ma-
gas méreganyag szint soka-
ig nem okoz panaszt, azonban
ezek a méreganyagok lera-
kodnak az egész szervezetben
és el6bb utébb sulyos tiinete-
ket okoznak, mint a bérvisz-
ketés, hasmenés, hanyas, testi
leromlds, vizeletszagu lehelet.
Csokkenhet a vizelet mennyi-
sége, ezzel egyiitt féként a la-
bakon, kezeken, arcon vize-
ny6 jelenhet meg. A vesében
termel6d6 vérszaporité anyag
(erythropetin = EPO) hidnya
miatt vérszegénység alakulhat
ki. Vesebetegség esetén egyéb
kérfolyamatok is kialakulnak:
nehezen befolyasolhatd vér-
nyomas, D-vitamin hidny 1ép-
het fel, emelkedhet a foszfor és
kalium szint, mellékpajzsmi-
rigy tulmtikodés johet 1étre, a
sav-bazis egyensulyzavara mi-
att ,elsavasodik a betegek vé-
re”. Nagyon fontos kiemelni,
hogy idiilt veseelégtelenség-
ben nemcsak a vese beteg, ha-
nem komplex feladatabol add-
dodan, az egész szervezet meg-
betegedését okozza, jelentdsen

leggyakoribb oka a cukorbe-
tegség és a magas vérnyomds
okozta vesekdrosodas. A cu-
korbetegséget a magas vér-
nyomassal egylitt ,csendes
gyilkosnak” is szoktuk nevez-
ni, mert tobbnyire nem okoz-
nak panaszt, azonban évek
alatt stlyos érkarosodast tud-
nak okozni az egész szervezet-
ben. Tobbek kozott a veséket
ellaté verGerekben sziikiilet
johet létre, rontva ezzel a vese
keringését. A nagyér karoso-
dés mellett szamolnunk kell a
kis erek specialis megbetege-
désével is, a vese szliré funk-
cigjat  ellatdé érgomolyagok
(glomerulusok)  karosoddsa-
val, mely miatt a méreganya-
got nem tudja kivalasztani.
Sajnos nemcsak a cukorbe-
tegség robbandsszerd emelke-
dését latjuk, hanem igen ma-
gas a hypertonidsok aranya
is. Hazdnkban a felnétt lakos-
sdg mintegy 30%-dnak magas
a vérnyomasa, és a betegeknek
csak egy részére mondhato el,
hogy a tudomédny mai 4llasa
szerint optimélis vérnyomas
értékei vannak. Az elmult év-
tizedekben jelent6sen megval-
tozott az a célérték, amit nor-
malisnak/kérosnak vél az or-
vostudomdny. Nemrég még
ugy gondoltdk, hogy az egész-
séges ember systolés (fels6) ér-
téke Hgmm-ben szamolva:
100 + életkor. Azonban egy-
re tobb bizonyiték tamaszt-
ja ala, hogy alacsonyabb cél-
értékek elérésével jelentGsen
csokkenthet6 a sziv és érrend-
szeri megbetegedések szama.
Pl. vesebetegeknél, cukorbe-
tegeknél 130/80 Hgmm alat-

szovédmények. Bar
nem szeretnek szembesiilni a
betegek a testsuly felesleggel,
de meg kell érteni, hogy a test-
stlycsokkentés, az optimalis
testsuly elérése elengedhetet-
len. Fontos figyelniink a meg-
felel6 mennyiségli napi folya-
dék elfogyasztasara (1.5-2 li-
ter). Mivel a szervezetben ke-
letkez6 méreganyag nagy
része a fehérjékbdl szarma-
zik, a napi fehérje bevitelt - el-
sésorban husok, tejtermékek,
sajt - fogyasztasat csokkenteni
kell. Erdemes mérsékelni a s6
fogyasztast, illetve kertilni a
nagyon fuszeres és zsiros éte-
leket is. A rendszeres (napi 30
perces) testmozgds jotékony
hatdsu az érbetegségek és a
vesebetegség  prevencidjaban
is. Szdmos pozitiv példat lat-
hatunk, hogy az életmddi ta-
nacsok betartasaval, testsuly-
csokkentéssel, optimalis vér-
nyomas, cukor- és zsirértékek
elérésével a vesebetegség rom-
lasa, progresszidja elkeriilhetd
vagy lassithatd.

Lathatjuk, hogy a vesebe-
tegek gondozasa komplex fel-
adatot jelent. Ha minden oldal-
rol tamogatjuk és segitjiik a ve-
se miikodését ez évekig egyen-
silyban tarthat6, azonban
eléfordul, hogy a vesemikodés
folyamatosan romlik. Ma mar
a végstadiuma vesekarosodds
is jol kezelhetd, hiszen tobbfé-
le vesepotld kezelés is elérhe-
t6, mint a hemodializis, a ha-
si miivesekezelés és a veseatiil-
tetés.

Torédjunk (tobbet) veséink-
kel!!!

Dr. Szab6 Melinda
nefrologus szakorvos
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A Gyorfty Napokrél

A 2010/2011. tanévben meg-
rendezett Gyorffy Napok ren-
dezvénysorozat keretén beliil
sor keriilt tobb tigyességi és ta-
nulmdnyi versenyre, melyek leg-
szebb eredményei:

Dobd be magad! - varosi ja-
tékos kornyezetvédelmi vetél-
kedé: 1. helyezés Gyorffy Istvan
Altalédnos Iskola - Nagy Okosok
csapata. 2. helyezés Kovats Mi-
haly Altalanos Iskola - Oko-
gyerekek csapata, 3. helyezés
Szent P4l Marista Altaldnos Is-
kola - Szelektivel6k csapata és
a Kiskulcsosi Altaldnos Iskola -
Bio- kulcsos csapata.

A zstri munkéjat Balajti Jo-
zsef a Nagykunsagi Kornyezet-
védelmi Kft. tgyvezetGje segi-
tette.

Vvarosi als6 tagozatos ol-
vasoverseny: a 2. évfolya-
mon 1. helyezett Nagy Balazs
(Gyorfty), 2. helyezett Varga Pet-
ra (Kovats), 3. helyezett Téth
Fanni Laura (Kovats), a 3. évfo-
lyamon 1. helyezett Magyar Eni-
ké (Gyorffy), 2. helyezett Fa-
zekas Agnes (Nagykun Refor-
matus Alt. Isk), 3. helyezett
Kovacs Kira (Gyorffy), a 4. évfo-
lyamon 1. helyezett Kele Adam
(Gyorffy), 2. helyezett Szabd
Kira (Gyorffy), 3. helyezett Téth
Gergely (Nagykun Reformdtus
Alt. Isk.).

Helytorténeti palyazat: Ka-
tasztrofik a Nagykunsag torté-
netében kategéridban: Arany
mindsités:  Nyitrai ~ Martin
(Gyorfty), Eziist mindsités: Nagy
Bernadett  (Gyorffy), Nyitrai
Nora (Gyorfty), Szabé Klaudia
Amarillisz (Gyorffy),
Bronz mindsités: Kovdcs Be-
nedek (Gyorffy), Sebék David
(Gyorfty).

Hungarikumok a Nagykunsdg-
ban és a Hortobdgyon kategori-
dban: Arany mindsités:Ferenczi

Nikoletta  (Gyorffy),  Var-
ga Lilidna (Gyorffy), Mol
nar Kitti  (Gyorfty), Ezist
mindsités:Balogh Déra

(Gyérfty), Bronz mindsités: La-
zanyi Zoltan (Gyorffy.)

Kisplasztika - makett kategé-
ridban: Arany mindsités: Mol-
nar Kitti (Gyorffy), Mészaros
Vivien Kitti (Nagykun Refor-
matus Alt. Isk.), Szendrei Ma-
té (Gyorffy, Eziist mindsités:
Rauschenberger Zita (Gyorfty),
Németh Judit (Gyorfty), Petd
Adrienn (Gyorfty).

A palyazatokat dr. Kasuba
Janosné a varosi konyvta-
ros - munkakozosség vezetdje,
Ruzicska Ferenc helytorténész,
Ujsagird és Alexa Jozsefné tani-
tono értékelték.

Az ’English is fun’ kistérsé-
gi angol nyelvi versenyen hat te-
lepiilés 12 iskolajabdl 75 tanuld
vett részt. A versenyfeladatokat
Dr. Varga Gyongyi angol nyel-
vi szakért6, gimnaziumi tandr és
K. Nagyné Pataki Noémi gim-
naziumi tanar allitottak dssze.

Az 5. évfolyamon 1. he-
lyezett Vass Marton
(Gyorffy), 2. helyezett Monok
Eszter (Kossuth Lajos Gimna-
zium, Tiszafiired), 3. helyezett
Fodor Tamas (Bethlen G. Ref.
Alt. Isk., Torokszentmiklds),
a 6. évfolyamon 1. helye-
zett Nyitrai Nora (Gyorffy),
2. helyezett Tarczali Tama-
ra (Gyorfty), 3. helyezett Urban
Andrea (Gyorfty), a 7. évfo-
lyamon 1. helyezett Turcsanyi
Bence (Bethlen G. Ref. Alt. Isk.,
Torokszentmiklds), 2. helyezett
Bakos Rebeka (Bethlen G. Ref.
Alt. Isk., Torokszentmiklds),
3. helyezett Bakondi Do¢-
ra (Bethlen G. Ref. Alt. Isk.,
Torokszentmiklos), a 8. évfo-
lyamon 1. helyezett Cs Szabd
Bence (Nagykun Ref. Alt. Isk.),
2. helyezett Berczi Benjamin
(Kossuth Lajos Gimn., Tiszafii-
red), 3. helyezett Fehér Tinde
(Gyorffy).

Gratulalunk a szép eredmé-
nyeket elért tanuldknak és fel-
készitd nevelSiknek.

Nagy sikere volt azoknak a
rendezvényeinknek is, ahol nem
a megmérettetés, hanem a be-
mutatkozas volt a cél.

Nagyanyaink korabol ossze-
gytjtott fotokbol és képeslapok-
bol a Kossuth tér 4. sz. alatti is-
kolaépiilet auldjaban késziilt so-
kak 4ltal megcsodalt multidézo
kiallitas.

A 12. Gyorffy Nemzetko-
zi Gyorffy Néptanc Galan t6bb
mint 350 fellépS fordult meg
a szinpadon. Dobogott a tdnc
sz0lt az ének egész délutan. Isko-
lank néptdncos csoportjai mel-
lett fellépett a Kecskemét Tanc-
egyiittes, Karcag testvérvarosai-
bdl: Bacskossuthfalvardl (Szer-
bia) a Vadvirdg Tancegyiittes.
Székelykereszturrél (Romania)
a Makvirdg Néptanccsoport.
Szepsib6l (Szlovékia) a Szepsi
Asszonykorus és a Bodolloi Asz-
szonykoérus. A Néptanc Galat
fergeteges tanchaz zarta.

A nyilt 6rakon a szép szam-
ban megjelent érdekl6dék bete-
kintést nyertek az alsé tagoza-
tos osztalyok tanulmanyi mun-
kajaba.

Igazi karnevali hangulat volt
az alsds és felsds farsangon.

A ,,Nyelvi laborral a nyelvta-
nulasért” Alapitvany hagyoma-
nyos balja zarta a Gyorffy Napo-
kat, ahol a vendégeket a nyolca-
dikos tanulok magyar és gorog
nyitotanca és a ,Gyorffy Szin-
tarsulat” misora, majd hajnalig
tartd mulatsag szorakoztatta.

Megkészonjiik Karcag Varos
Polgarmesterének és Képvise-
16 Testiiletének, valamint mind-
azoknak a tdmogatasat, segit-
ségét, akik valamilyen forma-
ban hozzgjarultak a 2011. évi
Gyorffy Napok sikeres megren-
dezéséhez.
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Karate

Szép évet hoztunk 6ssze

Gyarmati Imrétdl, a karca-
gi karatésok vezet6jétdl tu-
dom, hogy a népes szakosz-
talyban 27 f6 az a létszam,
amely a versenyz6i gardat al-
kotja, azaz versenyengedély-
lyel bir. Mellettiik majdnem
ennyien vannak az utanpoét-
las kortak (és tudasuak), és
persze olyanok is vannak,
akik specialis mozgaskul-
taranak versenyz6i ambici-
Ok nélkiili szerelmesei, eset-
leg az edzések hangulata még
inkabb az egészség megorzé-
se kedvéért latogatjak a felké-
sziilési lehetoségeket.

- Valamikor, tdn két évtize-
de, amikor az elsé ilyen filmek
megérkeztek ~ Magyarorszdg-
ra, hirtelen nagyon sok kara-
tés lett. Divat-e még ez a fajta
kiizdésport?

- Ma mar nincs akko-
ra vonzereje, de orszagos vi-
szonylatban ennek ellenére
is a karate szovetség az egyik
legnagyobb 1étszamu  sport-
szervezet. Tudni kell, hogy
tobbféle stilus és tobbféle sti-
lusszervezet van. A Magyar
Karate Szovetségnek jelen pil-
lanatban kb. 30 ezer tagja van
— és ebben nincs benne a kick-
box szovetség.

- Karcagon az on nevéhez
fiizédik a sportdg vezetése, a
karatékdk felkészitése. Egye-
diil ,viszi” a szakosztdlyt vagy
vannak segitdi is?

- Mondjuk gy, hogy én ko-
ordindlom a munkat, amiben
sokat segit a fiam, ifj. Gyar-
mati Imre. Mar neki is meg-
van a sportoktatoi végzettsé-
ge, és Oridsi tapasztalatot szer-
zett a versenyzésben. Most 6t
allitom be a versenyzdk segi-
tésére és hat a késGbbiekben
is szamitok ra, mert - ahogy
mondtam is — akkora verseny-
rutinnal rendelkezik, amit
nem szabad ki nem hasznalni.

- Onéknél mibél dll a felké-
sziilés?

- Nalunk is van egy 4élta-

lanos alapozas, egy gene-
ral edzés, ami folyamatosan
megy és ennek megfelelden
kell kialakitani a felkésziilést.
A versenyzOk felkészitése te-
hat egyaltalan nem a nullardl
indul.

- Hany éves korban lehet
mdr vagy még elkezdeni a ka-
ratét. Milyen dtlag életkorii a

még nagyon sok rendezvé-
nyiink is volt. A szovetség a
nyaron rank bizta az orszagos
tabornak a megrendezését.
Ezen kozel szaz klubvezetd,
magasoves mester vett részt.
Aztan sem volt sok pihend,
mert kovetkezett a Nagykun
Kupa, ami nekiink az §szi id6-
ben orszagos fé6 versenyiink.

karcagi szakosztdly?

- Van hétéves gyerekiink
is, am én azt hiszem, hogy az
igazi felkésziilést és a verseny-
zést tizéves korban érdemes
elkezdeni. Abban az életkor-
ban mar érti a sportold, hogy
mi is a verseny. Persze jo, ha
7-8 évesen elkezdenek kara-
tézni és harom év alatt tel-
jesednek ki, aztan kezdenek
jonni az eredmények.

- Hogyan teljesitettek a ver-
senyz6k az elmiilt évben?

- Nagyon jol. Négy diak-
olimpia bajnoki és tobb ma-
gyar bajnoki cimiink volt.
Jo helyezéseket szereztek or-
szagos versenyen, nemzetko-
zi viszonylatban. Utanpot-
las versenyen is van egy 1. és
2. helytink. Felnott valoga-
tott versenyzénk, ifj. Gyarma-
ti Imre Spanyolorszagban a
stulycsoportos vilagkupan na-
gyon szép kiizdelemmel ne-
gyedik helyezést ért el. Te-
hét nagyon jol zartuk a 2010-
es évet. A versenyek mellett

Ezen 41 egyesiilet 230 ver-
senyzdje vett részt. Azt gon-
dolom, szép évet hoztunk 6sz-
sze.

- Mik az idei év kildtdsai 1igy
versenyben, mint felkésziilés-
ben?

- Az anyagi lehetéségeket
még nem tudni, bizom ben-
ne az idén is megkapjuk az on-
kormdnyzattél azt a tamoga-
tast, mint eddig. Ha ezen feliil
még sikeriil mds szponzorokat
is szerezni, akkor annak na-
gyon fogunk oriilni. A verse-
nyek kozil pedig februdrban
megkezdddik a diakolimpia
sorozat, és ebben a honapban
mar egy felnétt versenyiink
is lesz. Az idén Magyarorszag
EB-t rendez, aminek Eger va-
rosa ad majd otthont. Az EB-n
ifj. Gyarmati Imre egészen biz-
tosan indulni fog és van itt két
tehetséges sportolonk - Kiss
Laszl6 és Raczké Viktoria -,
akik taldn szintén el tudnak
indulni. Majd meglatjuk.

Elek Gyorgy

Férfi kézilabda Megyei 1. osztilyt bajnoksdg

Rossz kezdés a tavaszi forduldén

A megyei férfi kézilabda
bajnoksdg tavaszi idényének
1-2. forduléjat Karcagon ren-
dezték meg marcius 6-an. Saj-
nos nem sok babér termett a
karcagi fitknak az elsé két
mérkézésen, ugyan nagy csa-
taban, de mindkét taldlko-
z6n alulmaradtak az ellenfél-
lel szemben. Eredmények:

Toérokszentmiklos - Karcagi
SE 28:25 (14:17)

Karcag: Nagy, Orsi (3), Se-
bék (8), Hamar (2), Vilyi (2),
Major (6), Lajtos (4).

Csere: Nagy, Papp, Béres,
Ferenczi, Téth, Papai, Szopkd.

A mérkdzés vége el6tt 10
perccel elfogyott a tobbgdlos ve-
zetésiink, ekkor tizet kaptunk,
kett6t 16ttink - kikaptunk.

Karcagi SE - Abonyi KIC
29:30 (14:10)

Karcag: Nagy, Orsi (4), Se-
bék (1), Pépai (4), Valyi (2),
Major (8), Szopko (2).

Csere: Nagy, Papp (1), Béres,
Ferenczi (2), Téth (2), Karsai.

Golzaporos mérkdzés volt,
szép talalatok, kiemelked6 ka-

pusteljesitmény és lelkesedés
jellemezte a karcagi fitk ja-
tékat. Sokan mar el is hitték,
hogy legy6zziik a listavezetét,
de gy6zott a realitds: amelyik
csapat a mérkézés teljes szaka-
szaban gyengén védekezett, az
bukott a végén. Ezek mi vol-
tunk! Kilonosebb aggoda-
lomra nincs ok, a bajnoksag és
a felkésziilések ugyanugy foly-
tatédnak, s mi ennek érdeké-
ben dolgozunk tovabb.
Major Janos
edzé
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Aprohirdetés

Korhaz uti lakételepen haromszo-
bas lll. emeleti lakas eladé. Tel.:
+36/30-359-5070.

2 szoba + nappalis csaladi haz el-
adoé. Karcag, Dedk krt. 5/a. l.ar:
11 M Ft. Tel.: +36/70-310-1751 v.
+36/30-245-7147.

Debrecenben, a nagyerdei 6ve-
zetben a Kossuth és az Agrar
Egyetemhez gyalog 10 percre fris-
sen felyjitott kis kozos koltségul 4
emeletes tégla épitésii tarsashaz-
ban foldszinti, gazf(ités(, 1,5 szo-
bas, tehermentes lakas egyete-
mistaknak eladé. Befektetésnek
kivalé ajanlat. Tel.: +36/70-300-
9730.

Haz elado. Tel.: +36/20-531-2630
(délel6tti 6rakban).

Karcagon kdézponthoz kézel 100
m>-es 2,5 szobas, dsszkdzmiives
kertes csaladi hazrész (utcafronti)
hozzatartozé gardzzsal siirgésen
eladé. l.ar: megegyezés szerint.
Tel.: +36/30-461-6358.

Ozdi 1 + 2 fél szobés lakast karca-
gi kisebbre cserélnék. Tel.: 59/312-
005 v. +36/30-583-4708.

Korhaz uti lakotelepen 2 szobas,
felujitott lakas elado. Tel.: 30-461-
6358.

Eladd Bucsan 3 szobas haz mellék-
épliletekkel, kerttel. Tel.: +36/30-
283-9322.

Elad6 Karcagon csaladi haz. 2 la-
kas komfortos, gazfiitéses + cse-
répkalyha, nagy garazs, 604 m>-es
telek belteriilet. Tel.: 59/312-675 v.
+36/30-263-1504.

Karcag, Agota utca 23. sz. alat-
ti csaladi haz eladé. Régi tipusu,
dsszkézmives. Ar: megegyezés
szerint. Tel.: +36/30-234-8229.

Karcag kdézpontjdban (katolikus
templommal szemben) 54 m*-es
erkélyes tehermentes, iresen all6
lakds eladé. Tel.: +36/30-447-3918.

4x25 m? {izlethelyiség kiad6 kii-
I6n-kiilon is, akar zenekari proba-
helynek is. Tel.: +36/30-645-0694.

Karcag, Bethlen G. utca 41. sz. alat-
ti kétszintes kertes csaladi haz el-
adé. L.ar: 12 M Ft. Tel.: +36/30-517-
2434.

54 m”-es 2 szobés lakas eladé Kg.,
Kéntor S. utcaban. Tel.: +36/30-
584-3744.

Karcag, Kisujszallasi ut 70/c. alatt 3
szobas + nappalis haz elado, vagy
kisebbre cserélhetd Pest és kor-
nyékére is. Tel.: +36/20-505-3467.

Eladé Karcagon 2 szobads, elészo-
bas, lGvegverandas, teljes koz-
muvesitett kertes csalddi haz.
Melléképiletek, garazs van. 3 -féle
flitési lehetéség: vegyes tiizelé-
sl + gdzkazan + 3 db 9x4 soros
cserépkalyha. Foldszinti tombla-
kés csere is érdekel. Tel.: +36/30-
483-6705.

Elado keres csalddi haz. Kg., Duna
utca 33/a.

Eladod 1. sz. Zugkertben 5 sor kert-
fold 21 terméfaval kiszantva (ko-
vesut van). Erd.: Kg., Epreskert u.
7/a. Tel.: 59/313-694.

Albérlet

Fé6téri, 2 szobas, Il. emeleti, bu-
torozatlan felujitott lakds hosszu
tavra kiadé. Tel.: +36/20-327-5719.

Bajba jutott? Nem tudja hitelét fi-
zetni? Végrehajtas van folyamat-
ban? (Személyi hitel, hitelkdrtya,
jelzalog hitel, stb.) Ne késleked-
jen, kérjen segitséget! Mi segi-
tunk! Tel.: +36/70-314-4403 vagy
+36/30-647-7324.

A Varré utcan 70 m*-es lakas ki-
ado. Tel.: +36/30-325-7724.

A f6téren 51 m*-es, erkélyes lakas
hosszu tavra kiad6 vagy eladé.
Tel.: +36/30-345-2558.

Allat
Eladé 1 hizé, lucerna széna. Erd.:
Kg., Epreskert u. 7/a. Tel.: 59/313-

()]
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Vegyes

Transzcendentalis Meditacid!
Mentalis wellness,
stresszmenedzsment, életmu-
vészet. Tel.: 59/313-284 www.
tmhirek.hu

Szekrénysor, vitrines szekrények,

konyvszekrény és kdnyvespolcok
eladdk. Tel.: 59/311-477.

Mindenféle javitdst, cipzar cserét,
felhajtast, méretre munkaruhat,
férfi szbvet és barsony nadrag var-
rasat rovid hataridére vallalom.
Tel.: 59/311-910.

Id6s, beteg személyek gondoza-
sat, apolasat vallalom realis dron.
Tel.: 59/300-567 v. +36/30-455-
5103.

Vedd olbe, ringasd, énekelj!
Kisgyermekkori zenei neve-
Iés. Ringatd foglalkozas minden
szerdan 10-10:30 6rdig a Varosi
Csokonai Konyvtarban. Téthné
Kovacs Marta évong, Ringatd fog-
lalkozésvezet6 06/30-489-2076.
Cserépforgatast, tet6javitast és
teljes kord épitSipari munkat val-
lalunk. Tel.: +36/30-599-9238.

Energy Piaggio robogé elado. Tel.:
+36/30-467-9706.

Sildé nyulketrec; sertés dnete-
té és sertés Onitatd eladd. Tel.:
+36/20-358-2348.

Hévizen gyogyfiird6tdl 5 percre,
a 4 csillagos Hotel Kalmaban 27.
extra piros hétre sz4816 4 szemé-
lyes apartman Udiléjoga eladé.
95 évre 520610, 6rokolhetd, cserél-
hetd. Tel.: 59/312-005 v. +36/30-
583-4708.

Uj olajradiator aron alul eladé. Tel.:
+36/30-448-7960.

HOPPA! Tavaszi 4ru érkezett a tur-
kaloba! Ugyanitt kifogastalan al-
lapotu emeletes agy eladé. Kg.,
Kossuth L. ut 22.

Lehullott a fak levele, nyomaban
a sziirke koddel érkezett a hopi-
he. Télid6be, héesésbe seprliimet
vegye kézbe. Kaphaté a piacokon
vagy Takacs P. u. 9/a. sz. alatt Jani
bécsinal.

Elado elektromos bébi hinta; test-
vér fellépd; bébiruhdk, 6tfunkcios
babakocsi. Tel.: +36/30-612-3651.

2 db nagyon j6 allapotu agyne-
miitartés heverd eladé. Ar: 5.000
Ft/db. Tel.: +36/30-363-9585.

Eladé 1 db 4 részes fehér szek-
rénysor (55.000 Ft), asztali varré-
gép, 1 db gazpalack. Tel.: +36/20-
505-3467.

Gyepszéna eladé. Tel.: +36/30-
963-9942.

GylUmolcsfa csemeték, szilva:
z06ldringl6, besztercei, veres, bodi;
3 fajta rozsa; meggyek: pandi, ci-
gény; birsalma, dié, nyéari piros al-
ma; fehér eper, mogyord, flige, 2
fajta szeder, orgondk, 2 fajta mal-
na, 3 fajta hibiszkusz, harsfa, li-
laakdc, 3 éves fagyal elado. Kg.,
Kinizsi utca 45. Tel.: +36/30-266-
2859.

Német nyelvbdl forditast, korre-
petdldst, tanitast, egészségligyi
szaknyelv oktatast véllalok. Tel.:
59/311-477.

MASSZAZS A KOZPONTBAN! Mar
az EVA SZALON-ban is megtalal!
Ujdonsagokkal is varom régi és Gj
Vendégeimet! Czinegéné Anikd
gyégymasszér. Tel.: +36/30-313-
1649.

Kozépiskoldsok részére matema-
tika korrepetélast véllalok. Tel.:
+36/30-325-7724.

Takaritast, gondozast, haz koriili
teenddk elvégzését véllalom. Tel.:
+36/30-327-5124.

Matematika és fizika tantargyak-
bol korrepetalast vallalok. Tel.:
+36/20-334-6689.

Kénnyl- és nehézgép-kezelbi
munkat véllalnék nappali mun-
ka id8szakra. Erd.: Kg., Duna utca
33/a. (15 6ra utan).

/4 L4 ’7”
Gépjarmu
1.000 Ft a rossz akkuért, ha djat
vasarol. Nyitva: hétf6tdl péntekig
8 - 17 6réig, szombaton 8-12 6ra-

ig. Karcag, Kossuth L. utca 22. Tel.:
+36/30-255-6742.

Elad6 TZ 4K 14B kistraktor piros
rendszdmmal, 2015-ig érvényes
mszakival, két Uj gumival, kis ket-
tes ekével. Ara: 670.000 Ft. U.itt
Babetta segédmotor-kerékpar.
Tel.: +36/30-963-5070.

J6 allapotban 1évé ETZ motor-
kerékpar rendszam nélkiili el-
ado vagy sertésre cserélhetd. Tel.:
+36/30-336-6142.

Utdnpétlds fiu kézilabda

Varosi Bajnoksag U12

Semmi nem ddélt el marcius
2-an, a varosi bajnoksdg ma-
sodik forduldjaban ugyanis
mindkét mérkézés dontetlen-
nel zarult a Vérosi Sportcsar-
nokban megrendezett selejte-
zén.

Kiskulcsos - Kovats 19:19
(9:12)

Igazi golzaport hozott a két
iskola csatdja. A kiskulcsosi
csapatban Regényi (14!) goljai
élményszamba mentek, igazi
vezéregyénisége volt a csapat-
nak. Védekezésben Barath el-
s6 félidei teljesitményét lehet
még kiemelni, de a tdmadas-
ban 6nmagidhoz képest alul
teljesitett. A Kovats tamadasa
Szabénak (12!), Ferenczynek
(5) és SebOknek (2) koszon-
hetéen jol mitikodott, nagyon
szépek voltak Szabd atlovés
glljai. Védekezésben mind-
két csapatbdl hidnyzott egy
kis plusz, mely a gy6zelemhez
kellett volna.

Gyorffy -
14:14 (8:7)

Reformatus

A Gyorfty, gyézelme esetén
biztos résztvevdje lehetett vol-
na a majusi dontének. Renge-
teg technikai hiba, kihagyott
helyzet tarkitotta a mérké-
zést. A Gyorffyben Nagy Ro-
land (2) ugyesen irdnyitot-
ta csapatat, Varga és Bernath
Gerg6 5-5 gollal jarultak hoz-
za csapatuk dontetlenjéhez. A
refibél Racz Tamds (4) véde-
kezését, és Toth Zoli (9) gol-
jait lehet kiemelni. Mindkét
csapat keményen kiizdott, de
a mérkdzés 50 perce alapjan
megérdemelt dontetlen sziile-
tett.

A bajnoksag 4llasa: 1.
Gyorffy 4 p. (33-31), 2. Kovats
2 p. (33-33), 3. Refi 2 p. (28-
28), 4. Kiskulcsos 1 p. (36-38).

A mindent eldonté harma-
dik fordulét aprilis 6-an szer-
dén jatsszdk a gyerekek a Va-
rosi Sportcsarnokban 15-17
ora kozott. Minden sziilét és
kézilabda szurkol6t szeretettel
varunk!

Balog Zoltan

Refis kosarlabda

Mindkét csapatunk

a k6zépmezdnyben végzett

Két napon keresztill Mez6-
taron csaptak Ossze a refor-
matus kozépiskolak fiu és le-
any kosarlabda csapatai, hogy
eldontsék az orszagos bajno-
ki cim sorsat. A fiukndl tiz, a
lanyoknal kilenc csapat mér-
te Ossze a tuddsat. A csapato-
kat hdrmas csoportokba sorol-
tak. A csoportok azonos he-
lyezettjei jatszhattdk a dont6t
és a helyosztokat, a keresztbe
jatszasra nem volt lehet8ség. A
fiak és leanyok is csoportjuk-
ban a masodik helyet szerez-
ték meg, igy a 4-6. helyért fo-
ly6 kiizdelemben az 5. helyen
végeztek. Eredmények:

Fiuk:

Nagybdnya — Karcagi Nagy-
kun Ref. Gimn. 49:45 (15-8,
8-10, 15-8,9-14)

Kis T., Nagy P. (5), Téth G,
Dedk Z., Béres B., Kiraly A.,
Németh G. (8), Domjan P. (4),
Gyokeres 1., Kovacs M. (23/3),
Rozsal. (4)

Hédmezévasarhely - Karca-
gi Nagykun Ref. Gimn. 49:57
(12-18, 8-11, 14-18, 15-10)

Kis T., Nagy P. (2), Téth G.
(4/3), Dedk Z. (4), Béres B.,
Kirdly A., Németh G. (12),
Domjan P., Gyokeres I., Ko-
vacs M. (35), Rozsa I.

Kunszentmiklés - Karcagi
Nagykun Ref. Gimn. 42:24 (9-
4,7-9,17-2,9-9)

Kis T., Nagy P. (2), Téth

G., Dedk Z., Béres B., Kiraly
A., Németh G. (2), Domjin
P., Gyokeres 1. (4), Kovacs M.
(13/3), Rozsa I. (2).

Karcagi Nagykun  Ref.
Gimn. - Budapest Loényay
42:35 (12-8, 12-7, 10-15, 8-5)

Kis T., Nagy P. (6), Téth
G. (2), Dedk Z., Béres B. (4),
Kirdly A., Németh G. (8),
Domjan P., Gyokeres 1. (3),
Kovéacs M. (19/6), Rozsa 1.

Leanyok:

Karcagi Nagykun  Ref.
Gimn. - Kecskemét 57:19 (16-
2,8-9, 13-6, 20-2)

Varga V., Bérczi D. Bodnar
V., Szabé D. (5), Kovacs L.
(20), Hamar K., Hérmén F.,
Kocsis D., Chrappan R. (26),
Varga D. (6).

Budapest Lényay - Karca-
gi Nagykun Ref. Gimn. 57:26
(12-6, 15-8, 12-3, 18-9)

Varga V., Bérczi D. Bodnar
V., Szab6 D., Kovics L. (4),
Hamar K., Hérman F., Kocsis
D., Chrappan R. (20/3), Varga
D. (2).

Szentendre - Karcagi Nagy-
kun Ref. Gimn. 26:40 (5-9,
8-6, 9-9, 4-16)

Varga V., Bérczi D. Bodnar
V., Szab6 D., Kovacs L. (4),
Hamar K., Hérman F., Kocsis
D., Chrappan R. (30/3), Varga
D. (6).
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Konyhakert program

A Magyar Voroskereszt, az
Amerikai Haz Alapitvany, és
az Amerikaiak a Magyaro-
kért Alapitviny tamogatasa-
val programot hirdet, mely-
nek célja, hogy a program
résztvevoi sajat maguk és csa-
ladjuk szamdra konyhakerti
z0ldségftéléket termesszenek,
hosszatavon pedig felélessze
a feledésbe meriilt kertkulta-
rat. A program keretein beliil
a résztvevok ellenszolgaltatas
nélkil kapnak egységcsomag-
nyi konyhakerti vetémagot.

A programban torténd rész-
vétel feltételei:

A 2011. évi konyhakert
programban barki részt vehet,
aki megfelel az alabbi kritéri-
umoknak:

- A programhoz o6nkénte-
sen kivan csatlakozni, magan-
személy, illetve a sajat csaladja
szamadra szeretne konyhakerti
z0ldségeket termeszteni.

- Rendelkezik sajat kerttel

- Szandékaban all a sa-
jat kertjében kortilbelal 40

m? alapteriileten kiilonb6z6

konyhakerti névényeket ter-
meszteni, és véallalja, hogy leg-
jobb tuddsa szerint gondozza
a novényeket. (Amennyiben
nem 4ll rendelkezésre nové-
nyek termesztésére alkalmas
40 m? alapteriilet, indokolt
esetben kisebb alapteriilet is
részt vehet a programban.)

- Rendelkezik a miiveléshez
és gondozashoz sziikséges esz-
kozokkel, valamint vallalja az
egylittmtikodést a konyhakert
program résztvevéivel, segitd-
jével.

- Hozzéjarul, hogy adatait a
Magyar Voroskereszt nyilvan-
tartsa és azokat statisztikai cé-
lokbol kezelje.

Jelentkezni lehet: 2011. mar-
cius 21. - marcius 31-ig a kar-
cagi Csaladsegité Kozpontban
(Puspokladanyi ut 33.) Hét-
kéznap 9 - 15 6raig, telefonon:
06/30-648-4466 vagy 06/70-
933-8480. és a karcagi Voros-
kereszt Irodaban.

2011. marcius 18. péntek

18.00 Mdisorajanlé

18.05 Marcius 15-ei Unnepi Onkor-
manyzati ilés

Nagykunsagi kronika - kozéleti
magazin

Aktudlis Kérdések

Vendég: Gyckeres Sandor
Téma: Szakmai munka a
Szentannaiban

Karcagi hirek

- A forradalom karcagi esemé-
nyei

- Munkdban a Viztarsulat

- Latogatoban a Szim Ovodé-
ban

Hattér

Vendég: Matyusné Kiss-Pal R6-
za

Téma: Liszt el6adasra készil-
nek a nyugdijas pedagdgusok
Unnepi megemlékezés a Pet6-
fi szoborndl

Pless Attila zongoramdvész
marcius 15-ei linnepi misora

19.05

20.10

20.50

2011. marcius 22-23. kedd-szerda
18.00 Msorajanlat

KARCAG TELEVIZIO
AZ ON HELYI TELEViZIOJA
Pengé6 Ferenc cégvezetd:
06/30/223-8844
E-mail: karcagtv@mailbox.hu
Internetes él6 adasunk elérheté: www.karcagtv.uw.hu/onlinetv
www.karcag.hu oldalakrdl

18.05 Jojjetek hozzam - marcius 15-
ei istentisztelet

Karcagi hirek

A Hit Szava - szentmise

Karcag Sport

Székelykeresztdr Onkormény-
zata - Karcag Onkorményzata
Teremfoci mérkézés

19.10
1940
20.40

2011. marcius 24. csiitortok

18.00 Mdsorajanlo

18.05 Nagykunsdg Szépe Szépség-
verseny 2010 ism.

Pésztorok a Hortobagyon
Nagykunsagi kronika - kozéleti
magazin

Aktudlis Kérdések

Vendég: Dobos Laszlo

Téma: Aktudlis vérospolitikai
kérdések

Karcagi hirek

Hattér

Vendég: Nagy Emese

Téma: Tavaszi szokasok
Egészség klub

Lépésrdl lépésre program Il
rész

19.00
19.05

2010
20.30

Lapzarta: kedd 12 éra

Megyei L. osztalyu bajnoksig

Kunhegyes - Karcag 1:2
(0:1)

Kunhegyes, 150 nézé. Jv.: S.
Nagy Zs. (Jando, Kormos)

Karcag: Moga, Kovacs Cs.,
Orosz, Lévai, Fodor B., Erdei
(Fodor), Kadar G., Szivés Gy.
(Szentannai), Bukovszki, Ba-
logh R., Nagy D.

Edz6: Orosz Istvan.

A tizenhatodik percben Ba-
logh R. atadasaval Erdei el-
futott a jobboldalon, majd 25
méterrdl a jobb felsé sarokba
bombazott (1:0). A negyvenki-
lencedik percben Kadar feltar-
totta Oldhot 22 m-re a kaputol.
Gacsi Zs. szabadrugasa a jobb
felsé sarokba vagodott (1:1). A
hetvennyolcadik percben Ba-

logh R. oldalrdl vagy 35 méter-
rél végzett el egy szabadrugast.
Nagy 16vése a bal fels6 sarokba
vagodott (1:2).

Jok: a hazai csapatbdl sen-
ki, ill. Erdei, Balogh K., Kovacs
Cs., Kadar G.

Varga Janos: Ma még a hely-
zetekig sem jutottunk el, igy
torvényszeri volt a veresé-
giink. Megérdemelt a vendég-
siker.

Orosz Istvan: Ugy érzem,
hogy megérdemeltiik a gyézel-
met.

Ifjusagi mérkézés

Kunhegyes - Karcag 2:2
(1:1)

Gollovok: Foldi D., Kocsis

B.1.

Fiu roplabda

Eziistszombat Kecskeméten
V4 V4 oo 144
az orszigos reformatus dontében

Mércius 4-5-én  rendezték
meg a Kecskeméti Reformatus
Kollégium Gimndaziuméban az
Orszagos Reformatus Kozép-
iskolak Roplabda Bajnoksa-
gat, ahovd a karcagi refis fiuk
cimvédéként utaztak. Az idén
is azzal a célkitiizéssel indult
el a csapat Kecskemétre, hogy
megvédje bajnoki cimét, de saj-
nos a dontét - kiils6 korilmé-
nyekbdl eredé okok miatt - el-
buktdk a fiuk, igy be kellett ér-
niitk az eziistéremmel, amely
orszagos szinten ugyancsak Kki-
magasld teljesitmény. A labda
kerek. Gratulalunk!

Eredmények:

Csoportmérkézések:

Nagykun  Reformdtus -

Lényay, Budapest 2:0 (25-18,
25-13)
Nagykun
Szentendrei
(25-14, 25-12)

Reformdtus -
Reformdtus 2:0

El6donté:

Nagykun Reformatus - Szil-
veszter, Pécs 2:0 (25-14, 25-16)

Dont6:

Nagykun  Reformitus -
Lényay, Budapest 1:2 (25-13,
22-25,11-15)

A reformatus roplabda or-
szagos dontbjének végeredmé-
nye: 1. Budapest 2. Karcag 3.
Papa 4. Pécs 5. Szentendre 6.
Kecskemét 7. Kunszentmiklos

Az orszagos eziistérmet szer-
zett csapat tagjai: Budai Csaba,
Oszldnczi Mété Jozsef, Futd Ta-
mas, Nagy Attila Tibor, Gyo-
keres Arpad, Haldsz Richdrd,
Saska Viktor, Perge Tibor, Albert
Krisztian, Ivanyi-Nagy Gabor.

A csapatnak legkozelebb az
orszagos didkolimpiai dontében
szurkolhatunk ~ Debrecenben
aprilis 8-10-én, majd Kunhe-
gyesen aprilis 19-21-én, a Nagy-
kun Didksport Viadalon.

MAJOR

Anyakényv

Sziiletés
Hajdu Gabriella -
Bdnhegyesi Péter
Kg., Piispokladanyi Gt 52.
Péter
Halalozas

Ozv. Gyenge Istvdnné (Mol-
ndr Mdria)
Karcag, (1926.)

Mészdros Imréné (P. Szabé
Madria)
Karcag, (1940.)

Vas Sdandor
Karcag (1935.)

Gydgyszertari iigyelet

Marcius 18. péntek

Betania - Széchenyi sgt.
Marcius 19. szombat

Betania - Széchenyi sgt.
Marcius 20. vasarnap

Betania - Széchenyi sgt.
Marcius 21. hétfé

Oroszlan - Kérhaz uti
Marcius 22. kedd

Betania - Széchenyi sgt.
Marcius 23. szerda

Kigyo - Horvath F. utca
Marcius 24. cstitortok

Pingvin - Kossuth tér
Marcius 25. péntek

Berek - Kiss A. utca

Hétkoznap 20 oratol készen-
létet tartanak a gydgyszertarak
a masnap reggeli 7:30-as nyita-
sig (vagy a vasarnap 9:00 dratol
kezdodo iigyeletig). A készen-
Iét ideje alatt a 06/30-230-4001
telefonszamon lehet eléri a
készenlétes gyogyszerészt.

Thomas kispalyds
labdarugé
bajnoksag

XIII. fordulé eredményei:
Okodizel-Kozéptisza - Fa-
milia 2:0, Devils-Armacomp
- BSK 7:0, Roli Sped -
Szuperinfé 4:2, Multi Tec -
Agrosprint  3:0, Thomas -
Karefa 3:5, Ho-Ri-Ko - Rdzsa
7:4, Blades - DKV 3:9, Brigad
- Flottok 5:2.

XIV. fordul6 eredményei:
Brigdd - DKV 2:2, Ho-Ri-
Ko - Karefa 2:10, Thomas
- Roézsa 0:3, Baldes - Flot-
tok 3:0, Devils-Armacomp
- Okodizel-Kézéptisza 3:2,
Multi Tec - Szuperinfé 0:3,
Familia — BSK 3:0, Roli Sped -
Agrosprint 3:0.
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