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INGYENES ONKORMANYZATI HETILAP

Villalkozék koszontése

Karcag varos vallalkozoéit kdszontotte az onkormanyzat ne-
vében Dobos Laszlé polgarmester februar 8-an délutan. Ez a
koszontés immar tobb mint egy évtizede jesztendei hagyo-
many, amit tobbek kozott azért is szerveznek meg, mond-
ta a bevezetében a polgarmester, hogy koszonetet mondja-
nak a vallalkozdk adldozatos munkajaért, ,,amely révén az egy-
re nehezebbé vilo gazdasdgi helyzetben is munkahelyek szdzait
Orizték meg, s ezzel jelentds részt vdllaltak a vdros lakossdgd-

nak foglalkoztatdsdban.”

A vallalkozok az elmult év-
ben tobb mint 356 millié fo-
rint Osszegli iparlizési add
befizetésével jarultak hoz-
z4 a varos miikodoképességé-
nek meg6rzéséhez, a helyi ci-
vil szervezeteket pedig 1.856

ezer forinttal timogattdk, de a
szakképzés, az oktatds, a kul-
tara és a sport aktudlis felada-
tai és eseményei felkarolasa-
ban is jeleskedtek.

A polgarmesteri koszont6, a
hagyomanyoknak megfeleld-

Az els6 el

Az el6adds cime:
»Segithetek?” -
ben a fogyatékkal él6knek

Helyszin:

A\

A Déryné Kulturalis, Turisztikai, Sport Kézpont és
Konyvtar és a Mozgassériiltek Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Egyesiiletének Karcagi Csoportja
a fogyatékkal él6k - els6sorban a mozgaskorlatozottak
- mindennapi életének megismerése és megismertetése
érdekében

,SEGITSUK EGYMAST!”

cimmel el6adassorozatot hirdet.
d6adas idopontja:
2012. februar 22. (szerda) 14.30 6ra

Hogyan segithetiink mindennapi életiik-

ElSéadoé: Dr. Urbdn-Szabé Béla elnok,
Mozgassériltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete

Déryné Kulturalis Kézpont moziterme

Minden érdeklodot szeretettel varunk!
Rendezvényiinket a Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatja.

Nemzeti
Kulturdlis
Alap

en, az elmult év fontosabb fej-
lesztéseinek és a beruhdzasok
jelenlegi allasdnak bemutata-
saval, illetve az 6nkormanyzat
2011 marciusaban elfogadott,
2014-ig sz6l6 gazdasagi kon-
cepcidjanak vazlatos ismerte-
tésével folytatodott.

Ezek az elképzelések - a
kormany ujabb intézkedései-
vel, torvénymddositasaival és
esetleges fejlesztési elgondola-
saival 9sszhangban mar a ta-
valyi év folyaman is tobb pon-
ton véltoztak. Viszont valto-
zatlan, hogy az 6nkormanyzat
alapvet6 célja ,a vdros lakos-
sdgdnak érdekeit szinvonalas
szolgdltatdsok keretében ér-
vényesiteni. A vdros optimd-
lis miikodése és dinamikus fej-
l6dése érdekében végrehajtan-
doé stratégia gyakorlati meg-
valésitdsdban hdrom prioritds
kapott hangsilyt: a realitds, a
stabilitds, és a fejlesztés. Kar-
cag Vdros Onkormdnyzata fe-
lelgsséget érez kotelezd- és on-
ként vallalt feladatainak folya-
matos elldtdsdért, valamennyi
intézménye szinvonalas mii-
kodtetésért.”

Folytatas a 4. oldalon

Karcagi bollérek

/
keresztaron

Masodjara rendezték meg
Székelykereszturon a Hagyo-

many6rzé disznétoros ver-
senyt a mult hét végén. A jeles
gasztronémiai eseményre ha-
rom magyarorszagi és harom
erdélyi csapat nevezett. Ahogy
mar irtuk, egy karcagi csa-
pat (a Polgarmesteri Hivatalé)
igen erésen késziilt, edzésként
januarban a Lovag-udvarban
rendezetek disznotort.

A malt szombat hajnala ter-
mészetesen ott taldlta Sket a
kereszturi gimnazium udva-
ran, ahol a neves versenyzés-
re sor keriilt - s igaz a csapat
harom meghatirozé emberét

is nélkiilozte, de igy is dereka-
san helyt alltak. A székelyfol-
di birdk a palinkat, a szarast,
a hagymasvért, a perzselést, a
bontast és persze a ,,diszndsa-
gokat” is dijaztak. A karcagi-
ak a hurka-kolbasz kategéria-
ban szerezték meg az elsé he-
lyet. Teljesitménytikhoz gra-
tulalunk!

A csapat tagjai: Juhdsz Ja-
nos (bollér), Kovacs Szilvia,
Rézsa Sandor, Bosnyak Imre,
Szatmari Péter, Szatmari Ja-
nos, Szabd Jozsefné, ifj. Gyorfi
Sandor, Elek Eszter, Kacsandi
Istvan és Kacsandi Istvanné.

Elek Gyorgy

jovedelemadojuk 1 %-at.

A Kunszovetség, mint kozcéli szervezet jogosult arra,
hogy az egyestilet részére az ad6zok felajanlhassak személyi

Az tgyvivo testiilet nevében kérem mindazokat, akiknek
fontos a kun hagyomdnyok dpoldsa, személyi jovedelem-
adojuk 1%-anak felajanlasaval timogatni sziveskedjenek a

KUNSZOVETSEGET.
Adészamunk: 18237106-1-16

Dr. Fazekas Sandor
elnok

A nemzetmegtarté hagyomdnyok

Gyorffy Napok 2012

A mult héten, pénteken, a
Gyorffy Istvan Tagiskola nép-
tinc tagozatos csoportjai-
nak galajaval megkezd6dott a
Gyorffy Hét eseménysorozata.

A névado tudds elott tisztel-
g6, ugyanakkor egy év ered-
ményeirdl is szamot ado iskolai
tinnepségsorozatot immaron
tizenharmadik  alkalommal
rendezték meg — mint mindig
ez alkalommal is Gyorffy Ist-
van sziiletésnapja (februar 11.)
kozelében.

»Ma a nyugat-eurépai sza-
basii iskola- és konyvmiivelt-
ség fénykordt éljiik, s a nemzet-
megtarté  hagyomdnyok dpo-
lasdval nem torédiink. Valami
alacsonyrendiiség érzése vett
erét rajtunk” - idézte megnyi-
to beszédében Gyorffy Istvan
»szellemi végakaratat, a Nép-
hagyomany és a nemzeti ma-

vel6dés ciml emlékiratot Pan-
ti Ildiké onkormdanyzati kép-
viseld, az iskola egykori igaz-
gatdja. - ,Nem becsiiljiik azt,
ami a miénk. Kapva kapunk
mindazon, ami idegen, ami

~europai”. Pedig Eurépa nem
arra kivdncsi, hogy dtvettiink-e

mindent, amit az eurdpai mii-
velddés nyujthat, hanem arra,
hogy a magunkébdl mivel gya-
rapitottuk az eurdpai miiveld-
dést. Eurépa az egyéniséget ke-
resi és értékeli benniink, nem

Folytatas a 2. oldalon



KARCAGI
HIRMONDO

Kozeleti szilankok
Torzsi tanc
és szerenad

Nem egészen értem ezt a fuball-
mizériat Afrikaban — mondta egy ré-
gi ismer6som, akivel sokszor néztem
egyitt futballmérkézéseket, mig Kar-
cagon lakott. Mér utdna voltunk a Port
Szaidban torténteknek, ahol koriilbe-
il hetvenen vesztették életiiket egy
egyiptomi futballrangadé utan. Tob-
ben a palya zold fiivén, tobben kérhaz-
ba széllitas kdzben, és a sérilltek szdma
is tobb tucat lehetett. Az ember dlma-
ban sem gondolta volna, hogy ott, ta-
vol Afrikdban, a vildgorokség részeként
szamon tartott hatalmas piramisok ar-
nyékéban, ilyen események megtor-
ténhetnek. Kideriilt, hogy milyen ke-
veset tudunk az ,arab tavaszrél’, mert
bizony ez a folottébb sajndlatos ese-
mény - mint késébb kideriilt - nagyon
is sszefiiggott Mubarak megbuktatd-
saval -, illetve az utana kialakult hely-
zettel, szoval a politikéval. Mert a hat-
térben a hadsereg bosszdja éllt a ,for-
radalmat” vezetd fiatal radikalisok cso-
portjai ellen — olvashattuk a vilaghalon
megjelend elemzésekben. Persze, még
ezek utdn is maradtak benniink kéte-
lyek, mert ezek a hiradasok elég nehe-
zen ellendrizhet6k. Nem sokkal késobb
az Afrikai Nemzetek Kupdja elnevezési
kontinens labdartgé bajnoksag kezdd-
dott - amelyet az Eurosport tv csator-
ndja végig kdzvetitett. Mar az esemény
reklamozésanal is feltdnt, hogy ez sem
fiiggetlen az ottani kozélettdl. A meg-
békélést hirdették a nagy sportese-
mény kapcsén, az egyes harcban all6
afrikai orszagok, ill. torzsek kozott.

Az mindenesetre érdekes volt,
ahogy az Afrika-kupéat megnyerd Zam-
bia csapata nnepelte a gy6zelmet.
Oridsi tizijatékkal & hagyomanyos tor-
zsi tdncosok kozremiikodésével, ami
azt az lizenetet is kozvetitette a vildg
szamara, hogy nagy szerepe van a ha-
gyoményoknak és a nemzeti identi-
tasnak. Nem lehetett nem észreven-
ni, mennyire fontosak voltak ezek a fo-
cimeccsek az egyes orszdgok vezetd-
inek, akik szinte kivétel nélkiil mindig
jelen voltak a lelétok disztribiinjein. A
néz6 arra a kovetkeztetésre juthatott,
ezen a kontinensen a politikai szerep-
16k jobban megértik egymast, mint pl.
az EU-ban. A ,fizikai" tavolsdg ellenére,
van bizonyos kulturdlis kohézio. Mert
az EU-ban, éppen a Magyarorszag el-
leni ssztliz azt illusztralja: a ,nyugati-
ak’, nem hogy nem értik Kozép-Eurd-
pat, de nem is ismerik. Vagy legalabb-
is furcsa ,torzsi tancokat” adnak el a
magukat liberalisnak, szocialistanak,
z6ldeknek meghatarozo frakciok. Ra-
addsul ezen frakciok magyar tagjai sem
érvelnek, csak jarjak a maguk szelle-
mi ,vitustancait”. Félelmikrdl, Gldoz-
tetésiikrdl nyilatkoznak szerte a nyu-
gati sajtéban. Na meg a sajtdszabad-
sdg sarba tiprasardl! Mikozben minden
balliberdlis Gjsag cimlapjardl a 90. szi-
letésnapjét tinneplé Goncz Arpad mo-
solyog, a rézsadombi villdja el6tt sze-
renadot ado egykori volt SZDSZ-esekre
és szimpatizansaikra...
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A nemzetmegtarté hagyomanyok

Folytatas az 1. oldalrol

a tanulékonysdgot. Japdn alig
szdz év alatt eurdpai miivelt-
ségii dllam lett, anélkiil, hogy
nemzeti hagyomdnyait feladta
volna. A finnek pedig nemzeti
egyéniségiiket azzal dombori-
tottdk ki, hogy gazdag és érté-
kes néphagyomdnyaikat szer-
vesen beépitették nemzeti mii-
veltségiikbe.”

A Gyorffy emlékiinnepsé-
gek kezdeteire emlékezve Pan-
ti I1diko felidézte a néptanc ta-
nitasanak meghonositdsat az
iskoldban. Azéta mar, mond-
ta, a néptanc oktatdsa az intéz-
meényen kiviil is megszervezo-
dott, része lett a varos kultura-
lis életének, a néptanccsoport-
ok eredményei pedig a vdros
hirnevét oregbitik.

A gala az iskolai ,,néptancos
osztalyok”, az azokbol taplal-
kozé iskolan kiviili néptanc-
csoportok és a ,Miklds Nép-
tanc Egyiittes” mdsorait vo-
nultatta fel.

A torokszentmikldsi néptan-
cos hagyomanydrzékkel az el-
mult id6szakban jé kapcsolat
alakult ki, amit az iskoldban is
oktaté Szildgyi Erik tancmi-
vész itteni igen eredményes
munkdja, a Jartatd egyiittes
(6k szolgaltattak a tanczenét
a galan) és a Miklés Néptanc
Egyiittes (meglepetés) fellépé-
se is igazolt.

Az igazan hangulatos,
az egész délutinnak hang-
stulyt ad6 bevezetd tanc utan
a Kunné Nanasi Monika ve-
zette legifjabb tancosok, a To-
porgdk ,Gyertek lanyok jat-
szani” ciml mdsora kovet-
kezett, majd sorban jottek az
iskola alsdsai, akik Vassné
Sztics Edit tanarné felkészi-
t6 munkdjanak koszonhetd-
en gyermekjatékokat, dunan-
tali és dél-alfoldi ugrost és
rabakozi tancokat mutattak
be. A sziinet utdn a felsésok
(Szilagyi Erik tandr ur tanit-
vanyai) csikartak ki a vastap-
sot (t6bbszor is) a mozitermet
megtoltd nézoktsl. A 6. a és
b osztaly dél-alfoldi és somo-
gyi, a 7/b. nyirségi, a 8. a és b.
osztalyok moldvai és szatmari
tancokat mutattak be. A felso-
sok misorai kozott kapott he-
lyet az immar évtizedes szak-
mai munkdt magaénak tud-
hat6, Oroszné Millinkhoffer
Rita tanarné vezette Pantlika
néptanccsoport. Télik valédi
profi eléadast lathattunk.

A gala zardsat a 8. osztalyos
tancosok bucstzasa jelentette,
amikor a végzdsok jelképesen
atadtdk a hagyomanydrzést a
hetedikeseknek.

A Gyorfty Napok hétfén
reggel névado iskolai szobra-
nak megkoszoruzasaval, dél-
utdn pedig az ilyenkor meg-
hirdetésre keriilé helytorténe-

ti palyazatok értékelésével és a
dijak dtadasaval folytatodott.

Eredmények:

Dédanydink szekrénye -
Karcagi viseletek - Az érté-
kelést végezte: Kesertiné Ebner
Ttinde pedagdgus

Kiemelt arany mindsités -
Kovdcs Agnes a Karcagi Alta-
lanos Iskolai Kozpont Gyorffy
Istvan Tagiskola 6.c osztalyos
tanuldja, a felkészité: Kovacs
Miklésné tanarné

Arany minésités - Cs. Szabo
Hanna és Veres Csilla Vivien a
Karcagi Nagykun Reformatus
Altalanos Iskola 5. osztilyost
tanuldi, a felkészit6: Takdcsné
Csikds Aniké tanarnd

Eziist mindsités: Balog D¢-
ra a Karcagi Altalanos Iskolai
Kozpont Gyorffy Istvan Tag-
iskola 6.b osztilyos tanuldja,
a felkészito: Fazekas Maria ta-
narné

Bronz mindsités: Szendrei
Mqté a Karcagi Altaldnos Is-
kolai Kozpont Gyorffy Ist-
van Tagiskola 6.c osztalyos ta-
nuldja, a felkészité: Kovacs
Mikldsné tandrné

Iparfejlodés  vdrosunkban
1850 - 1945 kozott Az értéke-
lést végezte: Ruzicska Ferenc
helytorténész, tijsdagiré

Kiemelt arany mindsi-
tés: Kovdcs Benedek a Karca-
gi Altalanos Iskolai Kdzpont
Gyorffy Istvan Tagiskola 7.b
osztalyos tanuldja, a felkészito:
Rapi Lajosné tanarné

Arany mindsités: Egyed
Viktéria a Karcagi Altalanos
Iskolai Kézpont Gyorfty Istvan
Tagiskola 8.c osztalyos tanul6-
ja, a felkészité: Fazekas Mdria
tandrné

Biré Anita a Karcagi Nagy-
kun Reformétus Altaldnos Is-
kola 7. a osztalyos tanuldja, a
felkészité: Korodi Laszloné ta-
narné

Suba Istvdn a Karcagi Alta-
lanos Iskolai Kézpont Gyorffy
Istvan Tagiskola 8.c osztalyos
tanuldja

Felkészité: Fazekas Maria ta-
narné

Eziist mindsités:

Soés Ddvid a Karcagi Alta-
lanos Iskolai Kézpont Gyorffy
Istvan Tagiskola 8.c osztalyos
tanuldja, a felkészité: Fazekas
Mdria tandrné

Sebék Bence a Karcagi Alta-
lanos Iskolai Kézpont Gyorffy
Istvan Tagiskola 8.c osztalyos
tanuldja, a felkészité: Fazekas
Mdria tandrné

Hidasi Dorottya a Karca-
gi Altaldnos Iskolai Kézpont
Gyorffy Istvan Tagiskola 8.c
osztalyos tanuldja, a felkészito:
Fazekas Mdria tandrné

Bronz mindsités:

Krausz Zsolt a Karcagi Alta-
lanos Iskolai Kézpont Gyorffy
Istvan Tagiskola 8.c osztalyos
tanuldja, felkészitd: Fazekas
Madria tandrné

Szopké Ldszl6 a Karca-
gi Altaldnos Iskolai Kézpont
Gyorffy Istvan Tagiskola 8.b
osztalyos tanuldja, felkészito:
Kovacs Miklésné tanarné

Varji David a Karcagi Alta-
lanos Iskolai Kézpont Gyorffy
Istvan Tagiskola 8.b osztalyos

tanuldja, felkészité: Kovacs
Miklésné tanarnd
Boszorkdnyok, taltosok,

garaboncidsok a régi Kar-
cagon Az értékelést végezte:
Dr. Kasuba Janosné a vérosi
konyvtaros - munkakozosség
vezetdje

Kiemelt arany mindsités:
Patécs Déra, Szabo Roland és
Varga Bedta a Karcagi Alta-
ldnos Iskolai Kézpont Gyorffy
Istvan Tagiskola 8.b osztalyos
tanuloi, a felkészitd: Kovacs
Mikl6sné tandrné

Arany mindsités: Mile
Krisztina és Nagy Angelika
a Karcagi Altalanos Iskolai
Kozpont Gyorfty Istvan Tag-
iskola 8.a osztdlyos tanuléi, a
felkészit6: Rapi Lajosné tanar-
nd

Szabé Zséfia a Karcagi Alta-
lanos Iskolai Kézpont Gyorffy
Istvan Tagiskola 8.c osztalyos
tanuldja, a felkészité: Fazekas
Mdria tandrné

Eziist mindsités:

Sexty Virdg a Karcagi Alta-
lanos Iskolai Kézpont Gyorffy
Istvan Tagiskola 5.c osztalyos
tanuldja, a felkészit6: Kovics
Miklosné tandrné

Szabé Kira a Karcagi Alta-
lanos Iskolai Kézpont Gyorffy
Istvan Tagiskola 5.b osztalyos
tanuldja, a felkészité: Kovdcs
Miklosné tandrné

Szopko Ivett és Mdtyus Kit-
ti a Karcagi Altalanos Iskolai
Kozpont Gyorffy Istvan Tagis-
kola 8.b osztalyos tanuldi, a fel-
készit: Kovacs Miklosné ta-
narnd

Szatmdri Szilvia a Karca-
gi Altaldnos Iskolai Kézpont
Gyorffy Istvan Tagiskola 8.b
osztalyos tanuldja, a felkészito:
Kovacs Miklésné tanarné

Vass Christine a Karca-
gi Altaldnos Iskolai Kézpont
Gyorffy Istvan Tagiskola 8.b
osztalyos tanuldja, a felkészito:
Kovacs Miklosné tanarné

Bronz mindsités:

Nagy Krisztina a Karca-
gi Altalanos Iskolai Kézpont
Gyorffy Istvan Tagiskola 6.c
osztalyos tanuldja, a felkészito:
Kovécs Miklosné tanarnd

Valner Zsdfia Fanni a Kar-
cagi Altaldnos Iskolai Kézpont
Gyorffy Istvan Tagiskola 6.c
osztalyos tanuldja, a felkészito:
Kovacs Miklosné tanarnd

Illés Rebeka és Kiss Vivien a
Karcagi Altaldnos Iskolai Koz-
pont Gyorffy Istvan Tagisko-
la 8.b osztalyos tanuldja, a fel-
készit6: Kovacs Miklosné ta-
narnd

Elek Gyorgy

HIREK

Déryné Kulturalis,
Turisztikai, Sport Kézpont
és Konyvtar programjai

(5300 Karcag,
Dézsa Gyorgy u. 5-7.
Telefon: 59-503-224)

MESEMOZI

2012. februar 21. (kedd)
10.00, 14.00 és 18.00 ora
CSIZMAS, A KANDUR
Szines, amerikai animaciés
vigjaték. 90 perc

Csizmas, a kandur, a Shrek
univerzum egyik legkedvel-
tebb szerepl6je miel6tt meg-
ismerkedett volna a hires
ogréval, kincsvadaszként ke-
reste kenyerét. Aktudlis ka-
landjaban Csizmas a zsenialis
langelme Tojas Tobiassal, és a
magat minden helyzetben fel-
taldlo macskalany, Kitty tar-
sasagaban az aranytojast tojo
tyuk nyomaba erednek...

Jegyar (helyreszolo): 300 Ft

Véradas

2012. februir 22-én
(szerdan)
10-14,30 6rakor
véradds lesz
a Déryné Kulturilis

Kézpontban.

HIRDETMENY

A Jasz-Nagykun-Szolnok
megyei  Kormanyhivatal
Nyugdijbiztositdsi Igazga-
tosdga 2012. évben tgyfél-
fogadast tart.
Helye: a Viroshdza fsz. 47-
es szdmi iroddja
Ideje: minden hoénap el-
s6 csiitortoke, 9-11 6ra ko-
z0ott.

Roézsa Sandor

jegyz6

A Katai Gabor Korhaz I
sz. Belgyodgyaszati oszta-
lyanak fejlesztésére létre-
hozott Alapitvany /Karcag
Belgyogyaszataért Alapit-
vany/ kuratériuma ez titon
koszoni meg, hogy ez év-
ben is tamogattak a SZJA
1 %-anak és az ipardzési
ad6 1%-anak felajanlasaval
az alapitvanyunkat.

Kérjiik tamogassak ala-
pitvanyunkat 2012-ben is!
Adoészam: 18824065-1-16
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A Déryné Kulturalis Kézpont
szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat
2012. februar 23-an (csiitortokon) 17 orara

a II. emeleti nagytermébe

CSIZI SANDOR
grafikus

HUNOK, KUNOK,
MAGYAROK

cimi kiallitasanak
megnyitojara.
A tarlatot megnyitja:
Kovacs Sandor
a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kozgytilés elnoke
A kiallitas megtekintheto:

2012. marcius 8-ig, munkanapokon 8-18 draig.
(madrcius 2-an technikai okok miatt a tarlat nem latogathatd)

MEGHIVO

A Varré Istvn Szakiskola, Szakkézépiskola, Altalanos
Iskola és Kollégium
ARANY JANOS TAGISKOLA
SZERETETTEL MEGHIVJA VOLT DIAKJAIT,
PEDAGOGUSAIT ES MINDEN ERDEKLODOT 50 EVES
FENNALLASANAK EMLEKNAPJARA
IDOPONT: 2012. mércius 02, péntek

PROGRAM:
Arany Jdnos Altaldnos Iskola (Karcag, Arany J. utca 13-15.)
8:30 - 8:50 Megnyito iinnepség
9:00 - 9:45 Bemutaté 6rak
9:45-10:15 Oramegbeszélés
10:15 - 10:45  Kavésziinet
10:45 - 13:00  Nosztalgiatalalkozo (volt didkok, régi és

jelenlegi tanarok barati talalkozoja)

Déryné Kulturalis Kézpont (Karcag, Dozsa Gyorgy ut 5.)
18:00 - 20:00 Unnepi miisor az iskola volt diakjainak
szereplésével.

Koszontét mond: Kovdcs Szilvia alpolgarmester

Az ,Aranyos emlékeim” kiallitds 2012. marcius 2-t6l mar-

cius 8-ig tekinthet6 meg a Déryné Kulturalis Kozpont 2.

emeleti klubtermében.

Csak egy kis esélyt kérek,
hogy tovabb élhessek!
Kérjiik, timogassa
egyesiiletiinket ad6ja
1%-aval!

Adészamunk: / > AN
18842298-1-16  yynkapcacl ALLATVEDD
Készonjiik! ES ALLATBARAT EGYESULET

Célunk a hagyomany6rzés és a kultura apolasa. Kérjiik,
addja 1%-aval tamogassa alapitvanyunkat!
Addszam: 13975410-2-09.

Bengecseg Alapitvany

Magan allatorvosi iigyelet

Az ligyelet Karcag, Berekfiirdd teriiletére vonatkozik, hétvégékre
és esetleges linnepnapokra (péntek 16 6ratol hétfo reggel 7 6raig.)

Februar 18-19.
Februar 25-26.

Dr. Godo Zoltan Kg., K6rds u. 40.
Dr.Magyar Gyérgy ~ Kg., Hajnal u. 22.

Tel.: 06 30/218-5722
Tel.: 06 30/852-0465

U

Parlamenti Naplé

Elindult a tavaszi szezon, de maradt a tél

A februdri hideg id6 nem-
hogy lehitétte volna, inkdbb
feltiizelte a parlamenti képvi-
sel6ket. A hosszu téli sziinet
alatt Osszegytilt a politikai el-
szantsag az ujabb vitdkhoz,
rdadasul van frakcio, ahol dj
seprd seper mostantdl, van hat
bizonyitasi vagy. A téli parla-
menti sziinet Ujabb utkozete-
ket hozott Briisszellel, az Eu-
répai Unidval, amelynek oka-
irdl és kovetkezményeirdl ta-
jékoztatott Orban Viktor. A
kormdnyfé szerint a magyar
parlament feladata megkiizde-
ni a magyar emberekért akkor
is, ha ez mas orszagok vélemé-
nyével vagy érdekeivel ttko-
zik. Ugyanakkor arrdl is szolt:
torekedni kell a megegyezésre,
ezért targyalni kell az Eurédpai
Uniéval és a Nemzetkozi Va-
lutaalappal a jegybanki sza-
balyozasrol, az orszaggytilé-
si biztosok jogéllasardl, a biro-
sagi torvényrol és a pénziigyi
védéhalordl. Van esélyiink jo
megallapodasokra, és ilyen le-
het az unids fiskdlis paktum
tgyében sziiletett megegye-
zés is.

Elénk morajldss  fogadta,
amikor arrdl beszélt, hogy az
elmult id6szak azt bizonyitot-
ta: vannak, akik “szégyellik a
magyar embereket”, megriad-
nak, ha tdmadas éri az orsza-
got, és maris szaladnak “nyu-
gati izlettarsaik szoknydja
mogé. Ok az dnfeladds strébe-
rei, akik mindenre hajlanddk,
barmit eladnak, barmirdl le-
mondanak, és ezt a képessé-
giiket sok éven 4t meggyd6zden
bizonyitottdk is.” - fogalma-
zott. Masok viszont - folytatta

- “fejjel mennének a falnak”,
senkivel sem akarnak meg-
egyezni. Egyik dllaspont sem
helyes, kiizdeni kell, de jézan
ésszel, a megegyezésre tore-
kedve.

A parlamenti frakcidveze-
t6k eltéren reagdltak a nyolc-
perces beszédre. Az 4j LMP-
frakcidvezetd, Javor Benedek
lathatéan igyekezett, hogy a
frakcidtarsak bizalmat meg-

szolgalja. Jozsef Attila idézet-
tel készilt ,Vildgosodik las-
sacskan az elmém, a legen-
da oda” - idézte a Kései sira-
té ciml vers sorait, szerinte
ugyanis Orban most beismer-
te az eddigi kudarcokat. A
kormanyfé elidegenitette Ma-
gyarorszagot  szovetségesei-
t6] - mondta Javor. A jobbikos
Balcz6 Zoltan szintén biralta a
miniszterelnoki beszédet. Fel-
idézte, hogy el8szor nem volt
a véalasz a pénziligyi paktumra,
majd most Orban egy olyan
szerzG6dést irna ald, amely
kozpontositand az unids don-
téshozatalt. Balczd szerint
az sem nagy eredmény, hogy

nem csatlakozunk az adéhar-
monizaciéhoz, mert ebbdl az
orszagnak nincs haszna. A
szerz6dés hivatalos forditasa
még kész sincs, igy azt se tud-
juk, mit fogad el majd a par-
lament. Szerinte népszavazas-
nak kellene dontenie az tigy-
ben. Végiil jott Mesterhdzy,
aki szerint amugy az elhang-
zottak rendben voltak, mert
Orban végre hitet tett az EU

mellett, és az is rendben van,
hogy kompromisszum készen
kell targyalni. Persze hozza-
tette még: Orbanra csoda-
bogarként tekintenek, nincs
respektje az EU-ban.

A miniszterelnok komoéto-
san valaszolt a felvetésekre,
végig ment mindegyik allita-
son. Goncz Kinga mondatai-
ra reagalva azért megjegyez-
te: tul van minden hatdron,
amikor egy magyar képvise-
16 azt mondja az Eurdpai Par-
lamentben, hogy szégyelli Ma-
gyarorszagot, és szivesebben
képviselné Luxemburgot.

Varga Mihaly

TAJEKOZTATO

Tajékoztatjuk a
reformatus altalanos
iskola
irant érdekl6do6 kedves
sziiloket arrol, hogy a
2012/2013-as tanév
1. osztalyaba lehet
jelentkezni.

A Jelentkezési lapok
atvehetok az iskola
titkarsagan,
munkanapokon 7.30-
15.30 oraig.
Szeretettel varjuk az
érdekl6do sziiloket!

Iskolavezetés

inknak.

Koszondlevél

A VI. ,Aprolabak” néptinc gila Onzetlen tdmogatds
eredményeként jott létre. Koszonetet mondunk tamogato-

Nagy Janosnak, a Sargahdz vendégldé tulajdonosanak,

a Karcagi Népmiuvészeti Egyesiiletnek, és vezet6jének,
Pinczésné Soos Gyongyinek, a Tékés keramia és Kerekci-
po Kft. vezetSinek, Vincze Sandornak a Viz-gaz szerelvény-
bolt tulajdonosinak, a Nagykun Reformatus Altalanos Is-
kola igazgatondjének, Foldvariné Simon Ilonanak, Foldvari
Marta hitoktaténak, a Pacsirta citerazenekarnak, a Déryné
Kulturalis Kézpont megbizott igazgatdjanak, Kovacsné Ke-
rekes Katalinnak, Mulicz Zoltan technikusnak, a Csokonai
uti tagovoda sziil6i kozosségének és kozalkalmazottjainak.
Amidta emberek élnek a f61don, a tdnc és a mozgas elva-
laszthatatlanok egymastol. Nekiink, magyaroknak olyan
tanchagyomanyaink vannak, amelyek mindenhol a vildgon
hiressé, ismertté tették hazankat. A magyar néptanc kulta-
ra megtartasa és tovabbaddsa a néptanc galan, magas szin-
ten val6sult meg.
Szarka Laszloné
intézményvezetd
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Villalkozék koszontése

feladatként jelennek meg ,a
tervezett, azon beliil is a fo-
Az 6todik éve tartd gazda- lyamatban 1évé  fejlesztések,
sagi valsag és az el6zd kor- felujitdsok; a Kdatai Gdbor
manyok ,koncepcidtlan” gaz- Kérhdz  rekonstrukcidjdnak
dasagpolitikaja miatt a ma- III. iiteme, a fiirdéberuhdzds,
gyar onkormanyzatokkal az intézményhdlozat folyama-
egyltt Karcag varosa is nehéz tos, szinvonalas miikodéséhez
gazdasagi helyzetbe keriilt. sziikséges forrds biztositdsa, a
Ez az oOnkormdnyzatra is stabil pénziigyi helyzet, az on-
ujabb feladatokat 16, és ,f6 kormdnyzati szintii likvidi-
célkitiizése a pénziigyi gaz- tds megtartdsa; a Kdtai Gabor
dadlkodds terén a miikodéké- Korhdz tovdbbi szinvonalas
pesség biztositdsa, az dlldshe- miikodéséhez sziikséges for-
lyek megtartdsa és a koltség- rds (a lehetdségekhez mérten
vetési egyensiily megtartdsa. elsodlegesen OEP finansziro-
Az elmult évek tapasztalatai zds) biztositdsa; a még sziiksé-
azt mutatjik, hogy az dllami ges, dtszervezéssel, intézmény
forrdsbdl szdarmazé bevételek Osszevondssal, vagy egyéb ra-
egyre csokkennek. A kozponti ciondlis intézkedéssel (pl. on-
szabdlyozdsban olyan irdnyu kormdnyzati szinten ,kézpon-
elmozdulds vdrhatd, amely a tositott” kozbeszerzési rend-
kozponti forrdsok lehivhaté- szerrel) biztosithaté koltség-
sdgdt hatékonysdgi feltételek- csokkentés; az Onkormdnyzat
hez kotik. Egyardnt vonatko- vagyondnak - lehetéségek sze-
zik ez a miikodési és fejlesz- rinti - megtartdsa, értékmeg-
tési forrdsokra. A bevételi és Grzése és novelése.”
kiaddsi oldal kozotti kiilonb- A gazdasagi program anya-
ség csokkentése érdekében el- gi forrasaira kitérve, az alta-
engedhetetleniil sziikséges az lanos célok felvdzolasa mel-
intézményrendszer ~ miikod- lett Dobos Laszl6 megismé-
tetésének hatékonyabbd téte- telte a mar tobbszor hangoz-

le, vagyis a kozszolgaltatdsok tatott dllasfoglalast, miszerint
meglrzése mellett a miikodé- ,A képviseld-testiilet tovdb-
si koltségek csokkentése. Kar-  bi helyi adékat nem kivdn be-

cagnak meg kell ériznie kis- vezetni.” A telepiilésfejlesz-
térségi, jovébeni jardskozpon- tési feladatok és lehetdségek
ti szerepét, gazdasdagi stabili- terén pedig prioritast kap a
tdsat, turisztikai vonzerejét és munkahelyteremtés, ehhez
kulturdlis gazdagsdgdt. Meg- kapcsolodoan pedig az ,Ipa-

feleléen kell kezelni a termé-
szeti erdforrdsaink sokasd-
gat (pl.: termdéfold, termdlviz,
tiszta levegd).Annak érdeké-

ri Park II. iitem infrastruktii-
ra-utépités, kozmiifejlesztés;
Termalkut kisérégdz és ter-
malviz hasznositds; Befekte-

ben, hogy vdrosunk fejlédését ték Osztonzése pl.: elektromos
fenntarthaté médon garan- hdztartdsi hulladék szétszere-
télni tudjuk, kiemelt figyelmet 16 miihely inditdsdnak tdmo-
forditunk az Onkormdnyza- gatdsa; Dardnyi Igndc Terv
tunk szamdra megnyilé lehe- keretében a Termdlkit kisérd-
téségek hatékony igénybevéte- gdz és termdlviz hasznositds,
lére, hogy terveinknek szildrd zoldség- és gyiimoélcstermesz-
alapot biztositsunk, meglévé tés; Karcagi Termék Védjegy

intézményeink mellett kiilso
partnerek széles korét kivin-
juk bevonni fejlesztési prog-
ramjainkba.”

Az o6nkormanyzat gazda-
sagi programjaban kiemelt

bevezetése”.

Am tulajdonképpen ezt
szolgalhatjak azok a turiz-
mussal kapcsolatos elképze-
1ések is, mint példaul ,,a Hor-
tobdgyi Nemzeti Park déli fo-

gaddkapuja szerepének jobb
betoltése, a Szélmalmi Foga-
dbhdz és kornyezetének fej-
lesztése, 1ij turautvonalak ki-
alakitdsa, tabla-program foly-
tatdsa, a kerékpdros turizmus
feltételeinek javitdsa. A l6tar-
tds hagyomdnyainak felélesz-
tése, fejlesztése a Karcagi Lo-
vas Egyesiilet és a lovas turiz-
mussal foglalkozé vdllalkozdok
bevondsdval.” A kulturalis és
orokségturizmus  fejlesztése
érdekében pedig ,a felijitott
Gyorffy Istvan Nagykun Mui-
zeumban uj, dllando kidallitds
létrehozdsa.

A ,Jdszkun kapitdnyok nyo-
madban” tematikus tiratitvo-
nal kialakitdsa, Nagykun Ld-
togatokozpont mijkodésének
biztositdsa, fejlesztése, egy-és
tobbnapos komplex vdrosi és
regiondlis turisztikai termék-
csomagok létrehozdsa, értéke-
sitése a régioban mitkodé uta-
zdsi iroddk kozremiikodésé-
vel.

Kulturdlis  rendezvények,
programok  tdmogatdsa, uj
kulturdlis - és sport rendezve-
nyek kialakitdsa a kiilonbozd
célcsoportok részére.

Kapcsolatok javitdsa a tu-
risztikai szolgdltatokkal.

Miiemlék gorog-keleti temp-
lom felujitdsa, turisztikai
hasznositdsa és a Morgo Csdr-
da bekapcsoldsa a turizmus-
ba.

A tajékoztatd végén a pol-
garmester az idei pénzigyi
lehetéségekre tért ki. ,A Kar-
cag Vidrosi Onkormdnyzat
Képvisels-testiilete  elfogadta
a 2012. évi koltségvetési ren-
deletét, amelynek bevételi fo-
osszegét 7 millidrd 415. 142
ezer Ft-ban, a kiaddsi f60ssze-
gét pedig 7 millidrd 682. 083
ezer Ft-ban hatdrozza meg. A
hiany Osszege 266 millié 941
ezer Ft.

Ebben az évben is megfe-
szitett, igen takarékos gaz-
dalkodasra van ahhoz sziik-
ség, hogy a fejlesztéseinket
folytatni tudjuk, hogy a kot-
vények kibocsatasabol fakado
hiteleket fizetni tudjuk, hogy
a varos fizet6képességét meg-
6rizziik.”

A Karcag Varosi Onkor-
manyzat élni tud a Kormany
2012. évi Start-munka Prog-
ram keretében a kozfoglal-
koztatdsi tervben szerepld
foglalkoztatasi lehet8séggel.
A programot a Varosi Onkor-
manyzat Varosgondnoksaga
iranyitja, a foglalkoztatas ke-
retében az intézmény maxi-
malisan havonta 255 f8s 1ét-
szamot foglalkoztathat. Ez a
segitség is a lakossag megél-
hetési feltételeinek javitasat
szolgdlja.

Elek Gydrgy

Wass-maraton

Wass Albert tisz-
tel6i 2012-ben im-
mar o6tédik alka-
lommal  szervezik
meg szerte a Kar-
pat-medencében a
25 6ran &t tartd fel-
olvasast az erdé-
lyi ir6 muveib6l. Az
osszefogas jegyében
zajlo orszagos felol-
vasds 2012. febru-
ar 24-én, pénteken
18.00-kor kezdddik
és masnap 19 Ora-
ig tart.

Idén Karcag is az
orszagos rendezvény
egyik helyszine lesz.
Az irdt, irodalmat

tasa.

ildimagistra@gmail.com

kedvel6ket a Karcagi Nagykun Reformatus Gimnazium ta-
narai és didkjai varjak a Papp Béla Gyiilekezeti Hazba. A
program: filmvetités, életrajz, novelldk, versek, mesék, re-
gényrészletek felolvasdsa, megzenésitett versek meghallga-

A rendezvényhez 25 6ras idétartama alatt barmikor le-
het csatlakozni, akar hallgatoként, akar olvasoként. A tor-
l6dasok elkeriilése végett a felolvasasra vallalkozokat kér-
jiik, jelezzék mely id6pontban tudnanak jonni!

Elérhetéségiink: Nagy Eva, Szabo Ildiké (59) 311-248,

Kunhalom Polgari Kor

Uti élmények

A téli sziinet utan indul a
Kunhalom Polgari Kor ez évi
programsorozata! Februar 20-
an, hétfén fél hattdl a Déryné
Kulturalis Kozpont els6 emele-
ti klubtermében virtualis uta-

zast tesziink Gorogorszagba
So6s Gézané (Csokai Irén) ta-
narnd vezetésével. A képekkel
illusztrélt el6addsra minden
érdekl6dot szeretettel varunk!
V. Gy.

palyazatot hirdet

tok ellatasa.

Palyazat
A Szentannai Samuel Gimnazium, Szakkozépiskola és Kollégium a koz-
alkalmazottak jogallasarol sz616 1992. évi XXXIII. torvény 20/A. alapjan

fokonyvi kanyvelé munkakor betoltésére.
A munkavégzés helye: Szentannai Sémuel Gimnazium, Szakkdzépiskola
és Kollégium (5300 Karcag, Szentannai Sémuel u. 18.)
A munkakorbe tartozo Iényeges feladatok: Fokonyvi konyveldi felada-

llletmény és juttatasok: Az illetmény megallapitésara és a juttatésokra a
kozalkalmazottak jogallasardl szold 1992. évi XXXIIl. torvény rendelke-

zései az iranyadok.

Pélyazati feltételek: Mérlegképes konyveld képesités.

A palyazat elbiralasanal elényt jelent: Allamhéztartasi mérlegképes
kényvel6 képesités

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok: részletes szakmai
Onéletrajz, végzettséget igazold okirat masolata.

A munkakor betdlthetdségének idopontja: A palyazat elbirdldsat kove-
téen azonnal.

A palyazat benyujtasanak hatdrideje: 2012. marcius 5.
A palyazati kiirassal kapcsolatban tovabbi informaciot Nagy Attila Csa-
ba nyuijt, a 06-59/312-744-es telefonszamon.

A palyazatok benyuijtasanak médja: Postai ton intézménytinknek, vagy
elektronikusan:
Nagy Attila Csaba részére: munkaugy@szentannai-karcag.sulinet.hu

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2011. marcius 6.

A palyazat kozzétételének id6pontja a Korményzati Személyiigyi Szolgdl-

tatd és Kozigazgatasi Képzési Kézpont internetes oldalan: 2012. februdr 17.
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Egy régi-uj kozosség

Szerdan (februar 8-an) dél-
utan a Déryné Kulturalis Koz-
pontban alakult meg karcagi
asszonyokbol a Kunsagi Kéz-
mives Szakkoér. Mindenkép-
pen el kell mondanunk azon-
ban, hogy ennek a kozosség-
nek mar tobb évtizedes mult-
ja, torténete, elézménye van.
Az asszonyok ugyanis az egy-
kori Népmtvészeti és Hazi-
ipari Szovetkezet dolgozoi-

ként ismerték meg egymast,
s ahogy a ’70-es-’80-as évek-
ben mondtak, ,igen jé kollek-

hagyomany6rzéinek soraba.
A megalakulds alkalmabdl je-
lenlévé Panti Ildikoé képviseld
is a hagyomanyok és a kozos-
ség fontossagat emelte ki, egy-
ben hangstlyozta, hogy a sz6-
vetkezet dolgozoi jé6 harminc-
negyven évvel ezel6tt még
tiszta forrdsbol meritve ismer-
ték meg példaul a kunhim-
zést, tuddsuk tehat hatalmas
értéket képvisel.

Dr. Nagy Molnar Miklés,
aki nem csak a mizeum, ha-
nem a Nagykunsagi Népmii-

tivat” alkottak. Annyira, hogy
a két egykori vezetének — Sza-
b6 Sandornénak és Talmacsi
Istvinnénak - még most, a
szovetkezet feloszlasa utdn kb.
hasz évvel is sikeriilt Ossze-
hivni a csapatot.

Tavaly mar Ossze-Ossze-
gyliltek, mondta el kérdése-
inkre Talmacsi Istvanné, de
korabbi taldlkozohelyilk, a
Morg6 csarda lehetésége most
véget ért, viszont Kovacsné
Kerekes Katalin 6rommel iid-
vOzolte ket a Déryné falai ko-
zO0tt. Amint az igazgaté asz-
szony a februar 8-i talalkozon
is elmondta, a Héziipari kézi-
munkdban, varrasban, him-
zésben mesternek tekinthetd
egykori dolgozéi jol beleille-
nek majd az intézmény egyéb

vészeti Egyesiilet vezetbje is,
igen tartalmas el6adassal ér-
kezett. A frissen megalakult
szakkor tagjai ugyanis - a tu-
dos sziiletésnapja kozeledtén —
Gyorffy Istvan munkdssaga-
ra emlékeztek. Ezt vazolta fel
az igazgaté ur, s mondando-
jat Gyorfty Istvan olyan mun-
kaival illusztralta, mint a Cif-
raszlr, vagy a szilaj pasztorok
kiilénb6z6 koru kiadésai.
Csupa  aktualitds  volt
amugy ez a nap, mert a hagyo-
manyok, a farsang kozeledtét
is jelezték, azt pedig mi mds-
sal lehet igazan jol megiinne-
pelni, mint egy-két tal frissen
stilt fankkal. A hivatalos dol-
gok mellett ez tette élvezetes-
sé a napot.
Elek Gyorgy

Belépé jegy: 5000 Ft/f6

fonszamon szolgalunk.

Szak-Ma Bal Lll:?fé))
Egyiitt a holnap
szakmdjaért!

»Isten aldja a tisztes ipart”

A Varré Istvén Szakiskola, Szakkozépiskola, Altalanos és
Kollégium ,SZAKI 2000” Alapitvanya valamint a Karcagi
Ipartestiilet meghivja a Szak-Ma J6tékonysagi Baljara.

A jotékonysagi bal idépontja: 2012. marcius 03. 18%
Helye: Diakotthon Kollégium Karcag Varré u. 1-3.

Tamogatéi jegy: 2500 Ft/db

A jegyek elévételben 2012. februdr 24-ig vasarolhatdk az
intézmény titkarsdgan és az Ipartestiilet irodajaban (hétfs-
t6l csiitortokig: 8:00-15:30 oraig).

Részletes felvildgositassal az iskola titkdrsagdn az 59/312-
202 telefonszamon és az Ipartestiiletnél az 59/312-403 tele-
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Taplilkozzunk tudatosan

1. rész

Etrend kiegészit6k

Azok vagyunk, amit meg-
esziink, illetve amit meg-
iszunk, vagy bevesziink. Az-
zal a szandékkal inditjuk ut-
jara sorozatunkat, hogy né-
hany jo tanaccsal szolgaljunk
mindazoknak, akik a sa-
jat testi és lelki egészségiikre
jobban oda akarnak figyelni.
Ebben az ijesztéen felgyor-
sult viligban az embereknek
éppen sajat magukra nem jut
elég idejiik, s a rohano élet-
mod gyakran az egészségiin-
kon bosszulja meg magat.
Nem kiilonb6z6 wupdate-ek
nyoman haladva szeretnénk
segiteni, hanem egészségiigyi
szakembert kérdeztiink meg
j6 néhany témaval kapcsolat-
ban. Sorozatunk Osszeallita-
saban Santhané Antal Maria
dietetikus volt segitségiinkre.

- Manapsdg a kiilonbozg vi-
taminok és étrend kiegészitd
készitmények haszndlata igen
elterjedt. Sokan sportolds mel-
lett szedik ezeket a termékeket,
mdsok pedig fogydkirdhoz,
vagy épp ellenkezdleg; tomeg-
novelés érdekében fogyaszt-
jék Gket. Mit kell tudni, és mi-
re kell odafigyelni ezekkel a ké-
szitményekkel kapcsolatban?

- Ebben a rohané vilagban
egyre kevesebb ideje van az
embereknek arra, hogy oda-
figyeljenek az egészsé-
ges, helyes és mérték-
tartd taplalkozésra. Az
étrend kiegészit6k tu-
lajdonképpen olyan élel-
miszerek, amelyek olyan
anyagokat  tartalmaz-
nak, amelyek a minden-
napi tapldlkozasunkhoz
szitkségesek. Sokan ugy
is gondoljak, hogy gyor-
san bekapnak egy ilyet,
és azzal potoljak azt az
élelmiszert vagy tap-
anyagot, amelyre a szer-
vezetnek sziiksége lenne. Iga-
zabol ez nem igy mikodik.
A gyartok nem nagyon szok-
tak hangstlyozni, hogy ezek
a készitmények nem ugy szi-
vodnak fel az emberi szerve-
zetben, mint amikor termé-
szetes formajaban elfogyaszt-
juk, mondjuk a gyimoélcsét,
a zOldséget, a hust, vagy mas
egyebet. Mondhatnam azt is,
hogy j6-jo, de nem az igazi.

Az étrend kiegésziték na-
gyon sokféleképpen csopor-
tosithatok. En két szempont
alapjan probaltam Gket ssze-
foglalni. Egyrészt a haszna-
lat célja, masrészt a hatéanyag
tartalmuk szerint. Na most, a
hasznalat szerint vannak ké-
nyelmi termékek, kiilonbo-
z6 izomtomeg noveld készit-
mények, fogyokiras készitmé-

nyek és teljesitményfokozé ki-
egészitok.

Hatoanyagukat tekintve
egyrészt vannak olyan termé-
kek, amelyek az emberi egész-
séghez nélkiilozhetetlen fehér-
jéket, szénhidratokat, vitami-
nokat, asvanyi anyagokat tar-
talmaznak. Masrészt vannak
olyanok, amelyek nem nél-
kiilozhetetlen, de gyakran fo-
gyasztott anyagokat tartalmaz-
nak. Ilyen példaul a koffein.

- Kik, és milyen céllal fo-
gyasztjdk, fogyaszthatjik eze-
ket?

- A hasznalatukat tovab-
bi hirom fé szempont sze-
rint tudndnk csoportositani.
Az els6 csoportba a lakossag
nem sportold része tartozik.
Ok ezeket a készitményeket
azért fogyasztjak, hogy a tap-
anyagszitkségletitket  fedez-
z€k, egészségiiket megbrizzék,
vagy épp hogy a testiiket for-
maljak. Le kell szogezni azon-
ban, hogy ezekre nincs sziik-
ség, ha az ember valtozatosan,
kiegyensulyozottan téplalko-
zik nap mint nap. Mert ugye
mi vegyes taplalkozasuak va-
gyunk, és ebben a ndvényi és
az allati eredett taplalékok is
benne vannak. Lehetnek vi-
szont olyan élethelyzetek, pél-
daul daganatos megbetegedé-

sek, komolyabb mutétek uta-
ni id8szakok, vagy a vege-
taridnus életforma, melyek
esetében szitkség van az ét-
rend kiegészitOkre. Ilyen ese-
tekben mindenképp poétolni
kell azokat az anyagokat, ami-
ket a taplalékkal nem tudnak
a szervezetiikbe juttatni. Ter-
mészetesen ehhez megfeleld
orvosi feliigyelet is sziikséges.
A masodik csoportba sorol-
juk a szabadid8-sportoldkat.
Ok az elézdekhez hasonléan
csak azért szedik, hogy a tap-
lalék kiegészités meglegyen,
hogy fittek legyenek. Itt is azt
tudom mondani, hogy helyes
taplalkozas mellett nekik sem
igazan szitkséges a kiilonbo-
z6 kiegésziték bevitele. Per-
sze akik a szabadidds sport-
tevékenységet egy kicsit akti-

vabban mivelik, példaul suly-
z6val edzenek, azoknak mar
sziikségiik lehet arra, hogy ki-
egészitsék az étrendjitket, pél-
daul fehérjékkel. De ezek is
csak mértékkel ajanlottak.

A harmadik csoporthoz a
versenyszertien  sportoldkat
sorolhatjuk. Itt mar minden-
féleképpen sziikség van ezek-
re a termékekre, mert nekik a
tapanyagsziikségletiik  meg-
né. Ahhoz, hogy teljesiteni
tudjanak és a testosszetétel-
ik, izomzatuk is megfelel6 le-
gyen, az étrend kiegészit6k se-
gitséget tudnak nyujtani. A
fokozott  tapanyagsziikség-
letik igy biztosithato, hiszen
egy id6 utan nem birnak any-
nyit enni, hogy a megfele-
16 mennyiséget be tudjak vin-
ni. Azért itt is meg kell jegyez-
nem egy valamit. Egységes
szakmai allaspont az étrend
kiegészitokkel — kapcsolatban
nem igazan létezik. Minden-
képpen oda kell figyelni arra,
hogy olyan készitményt hasz-
naljanak, ami dgymond be-
vizsgalt termék. A dopping-
szlirés miatt is, erre nekik na-
gyon vigyazniuk kell.

-Az dltaldban szokdsos C-vi-
tamin bevitel mellett, sokan
hangsilyt  fektetnek példdul
a magnézium potldsira, ami
legtobbszor B6-vitamin-
nal egyiitt torténik. Tul-
hajszoltsdg esetén, vagy
stresszes  iddszakokban
szoktdk leginkdbb hasz-
ndlni. En viszont azt
hallottam, hogy ezeket
néha pihentetni kell, hi-
szen a tulzott magnézi-
um bevitel meg is eréltet-
heti a szervezetet, példa-
ul a vesét.

- Igy van. Ezt 4ltal4-
ban mindig az orvosaval
beszéli meg az ember.
Ugy gondolom, hogy min-
den ilyen tevékenység eldtt ér-
demes konzultilni hozzaér-
t6 szakemberrel. Havi kdrakat
szoktak javasolni, majd egy-
két honapig pihentetni kell,
és esetleg megint yjra lehet al-
kalmazni. A magnézium je-
lent6s szerepet jatszik az ideg-
rendszer mikodésében, de itt
is azt kell mondanom, hogy
megfelelé taplalkozds mellett
ezt sem sziikséges kiilon po-
tolni. A stressz ellen pedig az
a legjobb, ha idénként beikta-
tunk az életiinkbe egy csen-
desebb orat, vagy egy jo kis
sporttevékenységet, amivel le-
vezethetjiik a fesziiltséget. Ez-
zel is sokat segithetiink a szer-
vezetiinknek.

(folytatjuk)

-dh-
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Kiemelkedd évet zartunk
Egyed Zsolt a sakkozdk egy évérél

A KSE sakk szakosztalya, az
olvadozé létszam ellenére is igen
sikeres idészakaba ért. Tavalyi
teljesitményiik tovabbi jo ered-
ményeket is elGrevetit, hallom a
beszélgetés bevezetdjében Egyed
Zsolt szakosztalyvezet6tol.

- Az ember mindig remény-
kedik, hogy a jo évre is még jobb
évet zar. Elmondhato, hogy 2011
végével kiemelkedd évet zar-
tunk. Nalunk az NB II-ben 6szi
és tavaszi szezon van. Mdjus-
ban ugyan 6ridsi balszerencsé-
vel, minimalis pontszdm kii-
16nbséggel szorultunk le a dobo-
gordl - és lettiink negyedikek az
NB II-ben. Ez, azt gondolom - a
»lehetett volna jobb is” bosszusa-
ga mellett mégis — egészen kiva-
16 teljesitmény. Tudni kell, hogy
soha még ilyen kivald eredmé-
nyiink nem volt. A tizenegy-
bél tébben nyolc pontot szerez-
tek, és latszik, a kiemelkedd sze-
replést a kiemelkedd egyéni tel-
jesitmények segitették. Emellett
a megyei csapat 3. helyet sze-
rezte meg, vagyis a nagyon erés
Ujszdsz és Kisujszallas mogott
nagyon szép eredményt értek el.

- Ha jol emlékszem a hirekre,
egyéniben is jo eredmények szii-
lettek.

- Egyéniben Egyed Juditban
biztunk, hiszen 6 az el6z6 évben
didkolimpiat és rapid magyar
bajnoksagot is nyert. Nagyon
szerettiik volna, ha legaldbb az
egyiket megvédi. Viszont meg-
védte mindkettét. Ez elismerés-
re mélto, hiszen egy-egy cimet
megszerezni is nehéz, és meg-
védeni sem konnyebb. A rapid
magyar bajnoksagon egyébként
még egy szép sikernek oriilhet-
tiink, mert Egyed Viktoria rapid
magyar bajnoki cimet nyert.

- Gratuldlunk nekik!

- A vildgbajnoksag nagyon
messze - Brazilidban - volt,
oda pedig meg sem probal-
tunk kijutni. A magyar baj-
noksagot is lemondtuk, hi-
szen kozel 250 ezer forintba ke-
rilt volna, ami nagyon huzos.
Ezen Osszeg keretébdl a gyere-
kek két kiilfoldi versenyen vet-
tek részt. Az egyik hihetetle-
niil nagy siker lett - Szlovaki-
aban, Lipdtszentmikloson egy
versenyen a csapat kilencedik-
nek volt rangsorolva, és a kiva-
16 3. helyezést szerezte meg az
orosz és az egyik szlovak csa-
pat mogétt. Mindemellett Egyed
Viktéria a 9-bél 7,5 pontot sze-
rezve, tabldjanak legeredménye-
sebb jatékosa lett. A tobbiek is
igazi bravurokat vittek véghez,
és azt hiszem nemzetkozileg is
elismertek minket. Utana Fran-
ciaorszagban volt egy verseny,
ahol 270 fés mezényben a 70.
illetve 100. helyet sikeriilt a la-
nyoknak megszerezni. (Ez 18 év
alatti fiuk - lanyok kozos verse-
nye, tehat nemcsak lanyok, ha-
nem dontéen fidk voltak ott.)

- Az itthoni, karcagi rendezésti
versenyek hogy sikertiltek?

- Megrendeztitk a hagyoma-
nyos Berekfiird6i versenyiinket
- szintén jelentds sikerrel, mert
egy hetven f8s létszam azt hi-
szem, hogy nagyon szép. Még
egy versenyt tudtunk szervez-
ni a Barcza Gedeon SC-vel ko-
zOsen: a Megbékélés Hazaban
egy nemzetkozi csapatversenyt
magyar, szerb, orosz, szlovék és
lengyel csapat részvételével. Itt
a kételezot hoztuk, de az kevés
volt a kiugrd teljesitményhez.
Es a végére még egy csapatver-
seny, az év zarasaként az 6szi
sziinetben megrendezett ifjusa-
gi csapatbajnoksag volt, kozel

Sakk NB II.

hetven ifjisagi csapat részvéte-
lével! A harom Egyed gyermek
tagja volt az 6t6dik helyen vég-
zett csapatnak.

- Szép teljesitmény, pedig,
ahogy az elébb beszéltiik - a
szakosztaly fogyoban van.

- Igy van. Ketten munkahe-
lyi okokbdl nem tudjak véllal-
ni, egy sakkozonk vidékre kol-
tozott, életkor illetve betegség
miatt tovabbi két jatékosunk
hagyta abba. Ami tovabbi gon-
dot okoz, az az, hogy a mun-
kim miatt nem tudom vallal-
ni az ifjusagi edzés vezényle-
tét, és a csapatbdl pillanatnyilag
mas sem vallalta. Ezzel az utan-
potlas-nevelés, nagyon komoly
problémat jelent, és minél gyor-
sabb megoldasra var. A csa-
pat viszont elismerésre mélto,
kival teljesitményt nyujt. Ha
csak azt mondom, hogy tavaly
az NB Il-es csapat csak egyet-
len vereséget szenvedett el, és
egyébként a tobbi Osszecsapast
megnyerte. Hat ez valamennyi
jatékosunknak becsiiletére va-
lik. A 1étszam egyébként 30 £6.

- Az egyik terv az utdnpotlds
rendezése. A tovibbiak?

- A szokdsosak. A két bereki,
valamint az évzaré rendezvény
megrendezése mellett nagyra
toré terveink vannak. Az NB
II-ben - ugy néz ki - sikeriil a
tavalyi eredményt még egy picit
megfejelniink. Jelenleg a ma-
sodik helyen é&llunk, két pont-
ra lemaradva az elsé helye-
zett Gyulatol. Van remény ar-
ra, hogy a dobogén végezziink
- és megnyilik a lehetéség ma-
gasabb osztalyban valo jatékra.

- Ugy legyen. Készénom a be-
szélgetést.

Elek Gyorgy

Az 6todik forduléval kezdetét vet-
te a sakkcsapatbajnoki pontvada-
szat. Mezoberénybe utazott csapa-
tunk, majdnem a legerésebb ossze-
allitasban, igy kotelezo volt a csa-
patgyézelem. Természetesen ennek
aranyat sok minden befolyisolja,
ugyanis a sakkversenyzés is sport-
tevékenység, igy nem mindig a
jobb versenyzé gyoz. Elég egy pil-
lantatni figyelemkihagyas és a hi-
bat mar nem lehet helyrehozni.

Csapatunk egységesen telje-
sitett, mert az elsé és utolsé hat
tablan is 4,5-4,5 pontot értiink
el. A 9:3-as aranyu kival6 ered-
ménynek szamité csapat gyo-
zelemmel egy helyet feljebb 1ép-
tink, az els6 helyezett Gyulatol
2,5 ponttal lemaradva, a maso-
dik helyen allunk.

A. G. Catalin az els¢ tab-
lan megint remekelt, nyert, ez-
zel négy jatszmabol 4 pontja van.

Lévay Sorin nem akart lemarad-
ni tarsatdl, szintén nyert, neki is
4-bél 4 pontja van. Egyed Ga-
bor a harmadik tablan megallja a
helyét. Ezt most is bebizonyitot-
ta, mert hozta a pontot. Papp J6-
zsef értékes dontetlenje is dicsé-
retes. Kovacs Robert jo formaban
van, kénnyen nyert. Egyed Zsolt
amellett, hogy csapatvezet6i te-
endéit is el kell latni nagyszertien
szerepel, mert 6 is begyfjtétte az
egy pontot, 6t jatszmabdl 4 pont-
ja van. Kénya Laszl6 sokaig jol
allt, de ellenfele szivosan védeke-
zett, igy a maratoni parti dontet-
lennel zarult. Neki is kivalo a tel-
jesitménye, 5 partibol 4,5 pontja
van. Mohdcsi Imre most is nagy-
szerti jatékkal bemattolta ellenfe-
1ét, 4,5 pontja van 5 jatszmabdl.
En mér idegenbeli jatékot nem
véllalok, de a csapat érdekében
tablahoz iltem, sikeriilt kisebb

lavirozas utin nyernem. Egyed
Judit jatékat 6rém volt nézni. Al-
dozatok nélkill megoldhatatlan
feladat elé allitotta ellenfelét, ha-
rom partibol hdrom pont maga-
ért beszél.

Fodor Istvan

KOSARLABDA

Amatdr megyei didkolimpiai

selejtezdk

Végre kosarlabdaban is el-
kezd6dtek az amatér didk-
olimpiai kiizdelmek. A Kar-
cagi Nagykun Reformatus
Gimndzium fia csapata a va-
rakozasoknak  megfelelden
biztosan vette az akadalyt, és
csoportelséként jutott tovébb.
Bar az els6 mérkézésen még
erdsen akadozott a gépezet, a
masodikon viszont mar fel-
szabadultan jatszottak a fiuk.

Eredmények:

Karcagi Nagykun  Ref.
Gimn. - Szentannai Sdmu-
el Gimn. 49-25 (8-2, 13-4, 20-
8, 11-8)

Téth G., Dedk Z. (6), Szepesi
B. (4), Cs Szab6 B., Németh G.
(28), Gyokeres I. (3), Németh
M. (2), Rozsa I. (2), Kis T. (4).

Karcagi Nagykun  Ref.
Gimn. - Bercsényi Miklds
Kat. Gimn. 78-30 (11-7, 25-7,
20-8, 22-8)

Téth G. (13), Dedk Z. (16),
Szepesi B. (17), Németh G.

(18), Gyokeres I. (6), Németh
M. (4), Rozsa 1. (2), Kis T. (2).

A lanyoknal igen nagy bra-
vart vitt végbe a Reformatus
Gimndzium csapata. Az esé-
lyesebb ellenfél ellen nagy-
szerli kezdés wutdn, végsé-
kig kiélezett csataban sike-
riilt a gy6zelmet megszerezni-
iik. Eredményiikkel a megyei
dontébe jutottak.

Karcagi Nagykun  Ref.
Gimn. - Varré Istvan SZKI
85-8 (25-0, 13-0, 30-0, 17-2)

Kabai D., Varga V. (8), Nagy
T. (2), Séta G. (10), Bodnar V.
(17), Herman F. (4), Bérczi D.
(14/3), Kovacs Zs. (4), Magyari
D. (26).

Karcagi Nagykun  Ref.
Gimn. - Szentannai Samuel
Gimn. 40-34 (12-6, 13-8, 8-12,
7-8)

Kabai D., Varga V. (2), Nagy
T., Séta G. (17), Bodnar V. (4),
Hermén F., Bérczi D. (25/6),
Koviacs Zs. (2), Magyari D.

TOLLASLABDA

A Karcagi Nagykun Reformatus Gimndzium tanul6i az
Ujszészon megrendezésre keriilé megyei didkolimpiai déntén
szép eredményeket értek el. V. korcsoportban Bodnar Vivien
megyei didkolimpiai bajnok lett. Mellette még két tanulénak,
Endrédi Evelinnek és T6th Nikolettnek sikeriilt a tovabbjutds.
Sajnos a VI. korcsoportban senkinek sem sikeriilt tovdbbjutni.

Az orszagos el6dontét Szegeden rendezték, ahol ismét nagy-
szerl eredmények sziilettek. A versenyzdéket négy harmas cso-
portba osztottak. Két tanuldnk csoport elséként, egy tanuldénk
masodikként végzett csoportjaban. A csoport els6k a csoport
masodikkal versenyeztek a négy kozé jutasért, ez két tanulonk-
nak sikeriilt. A négy kozott a dontSbejutasért vivott kiizdelem-
ben viszont alulmaradtak. Mindketten bronzéremmel fejezték
be a versenyt és jutottak orszagos dontébe.

Csoportmérkézések:

Bodnar Vivien - Gojdar Jenifer

- Harmath Hajnalka

- Lorincz Anna

- Babiliai Felicia

Endrédi Evelin - Kiirtosi Bernadett
- Juhdsz Zsuzsanna

Té6th Nikolett

Négy kozé jutasért:

Bodnér Vivien - Juhdsz Zsuzsanna
Endrédi Evelin - Téth Nikolett

Doéntébe jutasért:

Bodnar Vivien - Babiliai Felicia
- Kémiives Patricia

Téth Nikolett
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Aprohirdetés

Karcag, Széchenyi sgt. 50/a. sz.
alatt masfél szobds lakas elad6
(@r megegyezés szerint)! Tel.: 06
30/491-2519.

Karcag, Duna u. 24. szém alatt
1.755 m2 (ires telek eladd ! Lar:
850 e Ft. Tel.: 06 70/630-7578.

2 szoba + nappalis csaladi haz
eladé. Karcag, Dedk krt. 5/a. 1.4r:
10,5 M Ft. Tel.: 06 70/310-1751 v.
06 30/245-7147.

Karcagon kézponthoz kézel 100
m?-es 2,5 szobas, 6sszkdzmiives
kertes csaladi hazrész (utcafron-
ti) hozzatartoz6 gardzzsal sur-
g6sen eladé. 1.ar: megegyezés
szerint. Tel.: 06 30/461-6358.

Ozdi 1 + 2 fél szobas lakast kar-
cagi kisebbre cserélnék. Tel.: 06
59/312-005 v. 06 30/583-4708.

Kérhaz uti lakételepen 2 szo-
bas, feltjitott lakas eladé. Tel.:
06 30/461-6358.

Eladé Bucsan 3 szobas haz mel-
Iéképuletekkel, kerttel. Tel.: 06
30/283-9322.

109 m*-es tetbteres, kertes csa-
Iadi haz eladé vagy 1,5 szobas
panelre cserélném Karcagon
vagy Debrecenben, érték-
egyeztetéssel. Tel.: 06 30/857-
3805.

87 m*-es, 2,5 szobas parket-
tas, hészigetelt csalddi héz
Szolnokon korszerl koézponti
flitéssel, hagyomanyos flités-
re is kialakitva, melléképiilettel,
garazzsal eladé. Furott kut az
udvarban. Csere is érdekel. L.ar:
17 M Ft. Tel.: 06 30/432-5110.

Butorozott albérlet kiado! Tel.:
06 30/263-1504.

Karcagon, 3 szobas 6sszkomfor-
tos csalddi haz elad6 vagy ér-
tékegyeztetéssel I. emeletig la-
kasra cserélheté. Pipacs utca-
ban telek eladé. Tel.: 06 30/349-
4316.

2 szobas tégla csaladi haz nagy
portaval, gytiimélcsfakkal el-
adé vagy fétéri lakotelepi la-
kasra cserélhetd Il. emeletig.
Kg., Zédor u. 28. Tel.: 06 70/391-
4295.

Karcagon cserépkalyhas, gaz-
konvektoros, 1,5 szobas csaladi
tégla haz siirgésen eladd! Tel.:
06 59/400-802 szamon reggel 8
6raig, délben, este 18 6ratdl.

Term6foldet vasarolnék egész
Jasz-Nagykun-Szolnok megye
teruletén! Tel.: 06 30/450-5723.

Karcagon, a Kantor Séndor tton
igényesen felujitott garazs el-
add! Tel.: 06 30/458-8209.
Surg6sen, aron alul eladé
Karcagon egy felujitott, 2 szo-
ba + ebédl6s, kertes csaladi haz,
munka- és lakhelyvaltozas mi-
att. Ar: a megtekintést kévet6-
en megegyezés szerint. Tel.: 06
70/326-7293.

Elado a Kisvénkertben egy 1,5
szobas és egy 1 szobas kishaz.
Mindkét hazban van beépitett
cserépkalyha és flirdészoba,
vezetékes ivoviz és furott kut is
van. Tel.: 06 20/399-4484.

Eladé Kg. féterén vegyes ingat-
lan, ami all 250 m?-es lzlet 1-
és 2 szobas lakasok. Es egy Uj
csaladi haz, mindez 1200 m?-
es telken. Most jelentés aren-
gedménnyel, akar bérlékkel is
megvehetd. J6 befektetés! Tel.:
06 20/548-6729.

2 éves belga 6rias kandur el-
add! Kg., Vasut u. 38. Tel.: 06
30/244-3666.

2 db ivartalanitott stildé malac
eladd! Tel.: 06 30/603-4035.

Egy darab kameruni térpeke-
cse eladd v. birkara cserélhetd!
Tel.: 06 30/399-0035.

2 hénapos, nagyon kedves
beagle keverék kiskutya in-
gyen elviheté. Tel.: 06 30/500-
1841.

Széraz bikkfa forgacs és fi-
részpor eladé. Tel.: 06 70/514-
0748.

Transzcendentélis Meditacid! A
Vilagbéke Globalis Orszéganak
megvaldsitasa! Tel.: 06 59/313-
284, www.tmhirek.hu

Lehullott a fak levele.
Nyomaban a szurke kéddel ér-
kezett a hdpihe. Télidében, ho-
esésben, seprliimet vegye kéz-
be. Kaphaté a piacokon vagy
a Takécs P. u. 9/a. sz. alatt Jani
bacsinal.

Férfi bicikli, ablakszarny és pa-
rabola antenna eladé. Tel.: 06
59/314-094.

Hévizen gydégyfirdétél 5
percre, a 4 csillagos Hotel
Kalmaban 27. extra piros hét-
re sz616 4 személyes apartman
tdiléjoga eladd. 95 évre 52616,
orokolhetd, cserélhetd. Tel.: 06
59/312-005 v. 06 30/583-4708.

Eladé elektromos rokkant ko-
csi, 2 db 160 x 140-es reddny.
Tel.: 06 70/364-5414.

700 db 1 gombos, 80 db 4
gombos szalagcserép és 15
m kupcserép eladé. Tel.: 06
30/529-6038 vagy 06 59/300-
567.

Aluminium Usthéz Gsttel, ka-
ros lemezvagé oll6, cs6fogo,
franciakulcs, asé, kapa, vasvil-
la, csakany, fejsze, gereblye, k-
muves kalapdcs, lapat, fogok,
furétokmanyok, 8-as husda-
rald, diodaralo elado. Tel.: 06
70/532-6644.

Eladd 2 db kétszemélyes heve-
ré, 1 db gyerekheverd, Ujsze-
rd dllapotban konyhabutor, Gj
télgyfa konyhai falitéka, zsur-
kocsi, Bonanza ir6asztal, fran-
ciadgy, 2 db uj fekete ezist
diszités( szekrény. Tel.: 06
70/300-9730.

200 liter szilvacefre elad¢! Tel.:
06 70/225-7979, hivhaté 9-15
oraig.

Hat tagos kerékpartarold el-
add! Tel.: 06 70/225-7979, hiv-
hato 9-15-6réig.

Méz hazhoz szallitas Karcag te-
riletén! Termel6i méz kaphat6
Kg., Furredi utca 3. Vegyes (kris-
talyos): 1.200 Ft/kg, akac (folyé-
kony): 1.600 Ft/kg. Sebdk Erika,
Sz6lIési Csaba Tel.: 06 30/963-
5073.

Elad6 INTEL 2400 40 GB HDD
512 RAM PC. Tel.: 06 30/267-
9048.

2 db szanké eladé 3.500 Ft/db
aron, Karcag, Szent Istvan sgt.
36. szam alatt. Erdeklédni 10-
16 6rdig, ha lehet a déli érak-
ban.

Kézikocsi, mazsa, dnetetd,
sparhelt, Gsthaz Usttel, hité-
szekrény, konyhaszekrény és
26 aranykorona szantofold el-
adé! Erdeklédni Kg., Szent
Istvan sgt. 58.

Eladok hagyatékbol minden-
féle butorok, haztartasi egyéb
eszkozok, extra méretd fér-
fi és n6i ruhdzat és bércsiz-
ma, edények, varrégép és egy
két lapos villanyrezsé. Tel.: 06
59/312-157.

Vass és Tarsa Bt. vallalja szines
tv-k és videdk javitasat! Tel.: 06
59/312-006 v. 06 70/384-8885.
Kényveléshez assziszten-
si munkat vallalok! Tel.: 06
30/207-1666.

Tavaszi kezdéshez el6zetes fel-
mérés. Palatetd javitds, mosas,
zsindelyezés. Cserép atrakas,
moha mentesités, csatorna-
csere. Szlikséges anyagbeszer-
zésre arajanlat! Ifj. Mile Janos
Karcag, Takacs P. u. 9/a. Lefolyd
dugulaselharitasa, slirgds eset-
ben azonnal. Tel.: 06 70/941-
3722.

Idés ember gondozasat valla-
lom kertes hdzamban. Tel.: 06
30/384-0490.

Bajba jutott? Nem tudja hite-
Iét fizetni? Végrehajtas van fo-
lyamatban? (Személyi hitel, hi-
telkértya, jelzalog hitel, stb.) Ne
késlekedjen, kérjen segitséget!
Mi segitiink! Tel.: 06 70/314-
4403 vagy 06 30/647-7324.

Német nyelvbél forditast, kor-
repetaldst, tanitast, egészség-
lgyi szaknyelv oktatést vélla-
lok. Tel.: 06 59/311-477.

Dugulaselharités, csatorna ka-
merazas cségorénnyel, magas-
nyomasu géppel maganszemé-
lyeknek, kdzileteknek is. A hét
minden napjan éjjel-nappal. Tel.:
06 70/241-8999 vagy 06 30/300-
6200.

Gazkészilékek cseréje, javitasa,
konnektorok, bojlerek, fali cir-
kélok, allé kazanok javitasa, cse-
réje, vizflités szerelés minden
technoldégiéval. 0-24 6raig. 06
20/917-7555.

Villanyszerelés, eloszt6 tab-
lak, kapcsoldk, konnekto-
rok, csilldrok javitasa, cseréje.
Villanybojlerek javitasa, cseréje,
vizkémentesitése. Hivjon biza-
lommall 06 30/302-4622.

Kaputelefon szerelés, minden ti-
pusu kaputdbla javitasa, lakas
késziilékek cseréje, fekete-fehér
és szines kameras késziilékek te-
lepitése, kapuzar, gardzskapu
szerelés, javitas. 0-24 6raig. Tel.:
06 70/264-3660.

Grundfos markaszerviz vallal-
ja mindenféle szivattyu javita-
sat, szerelését, telepitését ma-
ganszemélyeknek, koziileteknek
is. Szivattyuzas, vagyonmentés
0-24 6rdig. Tel.: 06 30/301-1333.

HUit6gép szerelés, haztartasi és
ipari hitégépek javitasa, hit6-
kamrdk, kindlo pultok, sokko-
|6k szakszer( javitdsa 0-24 6raig
mindennap. Hivjon bizalommal!
Krajczar Imre h(it6gépszereld.
Tel.: 06 70/264-3660.

Klima szerelése, karbantarta-
sa, szakszer( javitasa, telepité-
se akar alpin technikaval is. 0-24
6rdig. Tel.: 06 70/247-9072.
Lefolyé dugulds elharitas stirgds
esetben azonnal. Ifj. Mile Janos
Tel.: 06 70/941-3722.

Minéségi termeléi borok az
orszag legjobb borészaitol.
KARCAGI BORHAZ. Kg., Deak krt.
77. Tel.: 06 30/928-3073. www.
karcagiborhaz.hu

Régi hagyatékait, butorokat és
régebbi targyait, forgalombal ki-
vont pénzeket, régi pénzeket fel-
vasarolok, a legmagasabb napi
aron, fém 200 Ft-osért akar 1.500
Ft-ot is! Tel.: 06 30/605-3521.

50-es né bejaréondi munkat val-
lal id6s holgynél, arnal. Tel.: 06
30/524-1446.

Veszélyes helyen [évé fenyd,
dio, akac és gylimolcsfak kiva-
gasat vallalom. Tel.: 06 70/451-
5917.

Meghivok, gyészjelentések,
szérolapok, levelek terjeszté-
sét Karcagon vallalom! Tel.: 06
30/814-3673.

VEDD OLBE, RINGASD,
ENEKELJ! Kisgyermekkori zenei
nevelés. Ringatd foglalkozas
minden szerdan 10:00-10:30
oraig a Vérosi Konyvtarban.
Toéthné Kovécs Marta 6voné,
Ringat6 foglalkozésvezetd. Tel.:
06 30/489-2076.

FODRASZ HAZHOZ IS MEGY!
Kizérélag holgyek részére haj-
véagast, daueroldst, hajfestést
véllalok. (30 éves gyakorlattal
rendelkezem.) Tel.: 06 30/447-
3918.

Utanfuto kolcsonzés! Kg., Vasut
u. 38. Tel.: 06 30/244-3666.

Gépjarmiu

Volkswagen Polo 60
comfortline 1.4, 1999. évjara-
tu, szép, megkimélt allapot-
ban eladé (490.000,- Ft). Tel.: 06
30/647-7132.

Toyota Yaris 1.0 Harmony 2001.
évjaraty, 5 ajtos, klima, valto-
zér, végig szervizelve eladé
(770.000,- Ft). Tel.: 06 30/647-
7132.

2006-0s évjaratu Suzuki SX4
1.6GS 4WD garazsban tartott,
hitel atvéllalassal eladé, kizaro-
lag banki uton. Tel.: 06 30/647-
7357.

Aprilia robog6 eladé. Tel.: 06
70/604-9119.

4x175x13.70 téligumi felnivel
eladd! 1.ar: 28 e Ft. U.itt kima-
radt épit6é anyagot (jarélapot,
csempét, téglat) vasarolnék.
Tel.: 06 59/312-562.

Romet segédmotort keresek
megvételre! Tel.: 06 30/862-
4976.

Ll'
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KARCAGI

RENDORSEGI HIREK

06-an délutain a rend6rok
biztonsagi intézkedést foganato-
sitottak egy helyi férfivel szem-
ben, aki a Kossuth téren a ho-
ban magatehetetlen, részeg élla-
potban volt. A férfit a kérhazba
szallitottak.

06-an este egy helyi férfi a
Tescobdl 8 tabla csokoladét és 1
db piskotatallért probalt meg el-
tulajdonitani 6sszesen 2.391 Ft
értékben, de az aruhazban ész-
lelték a lopast. A rend6rok el6al-
litottak a kapitdnysagra, s mivel
két éven beliil t6bb alkalommal
is volt hasonld cselekmény miatt
elmarasztalva, Orizetbe vették
és a torokszentmiklosi fogda-
ra szallitottdk. Ellene lopas sza-
balysértési miatt indult eljras.

07-én egy helyi kor6zott sze-
mélyt fogtak el a rend6érok, és
szallitottak a torokszentmiklo-
si renddrkapitanysag fogdajara.

09-én hajnalban a Karcagi
Rk. Biiniigyi Osztaly nyomozoi
és a JNSZ MRFK Tisza Beveté-
si Osztaly szolgalatos allomanya
Nadudvaron elfogott két otta-
ni lakost, akik a Karcagi Rk. il-
letékességi teriiletén elkovetett
trafo- és linearlopas biincselek-

mény elkovetésével gyanusitha-
tok. Mindkét személyt drizetbe
vételét kovetden a birdsag el6ze-
tes letartoztatasba helyezte.

09-én délutan egy févadasz
tett bejelentést, miszerint a Kar-
cag kilteriiletén, a Kunhegyesi
uton 1évé palinkaf6zde melletti
Nagykun Vadasztarsasag tulaj-
dondban 1év6 ficanneveld telep
faoszlopait szedi fel harom férfi.
Az intézked6k nem sokkal ké-
s6bb a Zugkertbdl eldallitottak
két férfit, akik 3 db egyenként
21 cm atmér6jii és 6 m hosszi-
sagt akacfa oszlopot (7.400 Ft/
db) tulajdonitottak el, és vittek
vallukon, de amikor megzavar-
tak Oket, eldobtdk és a helyszin-
16l elszaladtak. A 22.200 Ft érté-
ki lopasi kar megtérilt. Az el-
kovetdk ellen biintetéeljaras in-
dult.

10-én este a renddérék in-
tézkedés ald vontak egy jar-
miivezetdt, aki személygépko-
csijaval gy vett részt a koz-
uti kozlekedésben, hogy a veze-
tés megkezdése el6tt szeszesitalt
fogyasztott, ezért eléallitottak
a kapitanysagra. Téle a vezetoi
engedélyt elvették és ellene biin-
tetGeljaras indult.

2012. februar 17-20. péntek-
hétfé

Msorajanlé

Apré Lébak II. rész

Pasztorok a Hortobagyon
Nagykunsagi krénika — koz-
életi magazin

Aktudlis kérdések

Vendég: Benéné Kecskeméti
Anna

Téma: Aprolabak

Karcagi hirek

Akarcagi birk6zas
Munkdban a nyomda a ne-
héz gazdasdgi helyzetben is
Késziilnek a fazekak a karca-
gi mihelyben
Onkorményzati {ilés 6ssze-
foglald

Hattér

Vendég: Kabai Nagy Lajos
Téma: helyi termékek segi-
tése

A helyi véllalkozékat ko-
szOntotte Dobos Laszl6 pol-
garmester a Lovag-udvar-
ban

21.10 Rocktdv

18.00
18.05
18.55
19.05

20.10

KARCAG TELEVIZIO
AZ ON HELYI TELEVIZIOJA
Pengd Ferenc cégvezeto:
06/30/223-8844
E-mail: karcagtv@mailbox.hu
Nézze On is a miisorunkat az interneten
awww.karcagtv.hu oldalon,
itt valogathat kedvére korabbi hiradasainkbol is

2012. februar 21-22. kedd,
szerda

18.00 Misorajanlat

18.05 Jojjetek Hozzém - Reforméa-
tus istentisztelet 2012. 02.
12.

18.55 Karcagi hirek

19.25 A Hit Szava - Rémai katoli-
kus szentmise 2012.02. 12.

20.25 Noétaszo
- Bartha Andras
- Farkas Rozélia
- Madarasz Katalin
- Lisztes Sandor

2012. februar 23. csiitortok
18.00 Misorajanld
18.05 Gydrffy Néptanc Gala l. rész
19.05 Nagykunsagi krénika — koz-
életi magazin
Aktudlis kérdések
Beiskolazas
Karcagi hirek
Hattér
Téma: Ujabb csikung tanité-
sok
20.10 Vadaszbal 2012.

HIRMONDO 2012. februar 17.
Labdaragas A ny akiinyv
Uj edz6 az ifiknél Saiiletés

Janudr kozepétél Faragd
Krisztidn vette at az ifjusa-
gi csapat edzéseinek iranyi-
tasat Kardos Laszlotol. Az uj
tréner korabban Kunmadara-
son az U-16-os korosztalynal
volt edz. A jatékosokkal mar
osszeismerkedett, heti 4 edzés
keretében végeznek alapo-
z6 foglalkozasokat. A megyei
bajnoksag marcius 10-én kez-
dédik el. A felnétt csapattal
szoros a kapcsolata, ezért az
edzéseik jorészt a ,nagyokra”
épiilnek, és tovabbra is a baj-
noksag alatt 3-4 edzést iktat-
nak be hetenként. A felmeriilé
szakmai kérdésekben egyez-
tet a feln6tt csapat edzéjével,
Orosz Istvannal. Az ifjasagi
jatékoskeret jelenlegi l1étszama

13, a tobbiek a felnétt csapat-
tal edzenek. Még mindig az
erénléti edzések vannak el6-
térben, de mar labdas foglal-
kozasokat is beiktatnak. Ter-
veikben szerepel, hogy minél
tobb tehetséget fedezzenek fel,
akik késébb a felnétt keret-
be mutathassik meg tehetsé-
giiket. Az 4j edz6 szeretné to-
vabb folytatni azt a csapatépi-
tési munkat, amelyet az el6d-
je, Kardos Laszlé megkezdett.
Amint azt az id6jaras - amely
jelenleg nehézségeket okoz -
engedi, szabadtéri foglalkoza-
sokat is fognak tartani. Igye-
kezniiik kell, mert az elsé ta-
lalkozé - Jaszapiti ellen — erds
ellenfélnek bizonyul.

B.I.

Utdnpétlas korosztily

Az U-9-es karcagi utanpotlas csapat Antal Lérinc edzd ve-
zetésével Martflire indul, ahol az U-9-es korosztalyu csapa-
tok részére labdartigé tornat irtak ki. A rendezvény idépontja
februdr 18-a (szombat). A résztvevd csapatok szama 12.

A j6v6 héten, februdr 25-én, Szolnokon, a Kollath Bé-
la Emléktornan szerepelnek a karcagi ifju labdarugok, igen
erés résztvevokkel, amelyre 24 csapat nevezett be.

B. 1.

I11. ,,Thomas” virosi kispalyds
labdarugé bajnoksag
Februdr 12-én (vasarnap) a varosi sportcsarnokban rendez-
ték meg a III. Thomas varosi kispalyas labdartugé bajnoksag ti-

zedik fordulojat.
Eredmények:

Nagykunsagi VGT-Brigad — Roli Sped

Szuperinfé - K.C.K.O.
Blades - Origo
Devils-Armacomp - Flottok
MultiTec - Thomas

Familia - Ho-Ri-Ko
Okodizel - Agrospint

4-5
2-2
1-7
9-2
10-3
3-0
2-6

Elmaradt mérkdzés az el6z6 fordulobol:

Thomas - K.C.K.O.

1-4

Gollové lista dlldsa: 1. Mogyordsi Csaba (19), 2. Kovdcs Zoltdn
(15), 3. Berndth Sandor (12), 3. Nagy Tibor (12)

Bosnyak Imre

MultiTec Oregfitik Kupa

Februdr 18-19-én MultiTec
Oregfick Kupa néven kispé-
lyas labdarugé tornat rendez-
nek a vdarosi sportcsarnok-
ban. A csapatok nevezési di-
ja 20.000,- Ft egyiittesenként.
A mérkézések jatékideje 2x15
perc.

Az 1-3 helyezett dijazdsa — a
kupak mellett — az elsd helye-
zésért 70.000,- Ft, a masodik
helyezésért 50.000,- Ft, a har-
madik helyezésért 30.000,- Ft
jar.

Ezenkivil kulondijat kap-

nak a legtobb golt 16v6, a leg-
jobb kapus és a legjobb me-
z6nyjatékos is. A benevezett
csapatok korhatdra 40 év fe-
lett lehet. A fenti dijazdsok
akkor lesznek érvényesek, ha
legalabb 16 csapat benevezése
megtorténik. A kornyezé me-
gyékbdl — Hajda-Bihar, Békés
megyébdl is jelentkeztek csa-
patok. Csapatonként 12 labda-
rug6 szerepelhet. A mérkozé-
seket az érdekl6ddk dijtalanul
latogathatjék.

B.I.

dr. Zagyva Edit - Gyori Fe-
renc
Kg., Mester u. 8. Zsolt
Baké Melinda - Varga Janos
Pl
Kg., Albert u. 30.

Janos Istvan
Panti Judit - Dedk Sdandor
Kg., Mdricz Zs. u. 51.

Sandor
Fodor Hajnalka - Orvos
Nagy Zoltdan
Kg., Vasut u. 23. Hanna

Kidly Viola — Csdszdr Sdndor
Kg., Gyep u. 23.

Dominika Viola
Sarkadi Erzsébet — Orosz La-

jos

Kg., Puspokladanyi u. 79.
Lajos Patrik
Takdcs Anasztdzia — Koszta
Jozsef
Kg., Eszaki u. 11.
Karoly Szebasztian

Halalozas

o0zv. Nagy Sandorné
Karcag (1925.)

Gyogyszertari
iigyelet

Februdr 17. péntek
Fotér Gyogyszertar -
Horvath F. uti
Februdr 18. szombat
Fotér Gyogyszertar -
Horvath F. uti
Februdr 19. vasarnap
Fotér Gyogyszertar -
Horvath F. ati
Februdr 20. hétfé
Oroszlan - Korhaz tti
Februdr 21. kedd
Betania - Széchenyi sgt.
Februdr 22. szerda
Fotér Gyogyszertar -
Horvath F. uti
Februdr 23. csiitortok
Pingvin - Kossuth tér
Februar 24. péntek
Berek Patika - Kiss A. uti

Hétkoznap 20 oratol készen-
létet tartanak a gydgyszertarak
a masnap reggeli 7:30-as nyita-
sig (vagy a vasarnap 9:00 dratol
kezd6do iigyeletig). A készen-
Iét ideje alatt a 06/30-230-4001
telefonszamon lehet elémi a
készenlétes gyogyszerészt.

Lapzarta:
hétfd 12 6ra
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