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Hamarosan indulnak a munkaik

Egyre tobb jele lathaté annak, hogy révidesen nagyobb len-
diiletet kap a 100-as vonal Kistjszallas-Piispokladanyi szaka-
szanak a tavaly &sszel indult modernizicidja. Ennek kapcsan
nemcsak a vasut felépitményei, hanem a vonalat keresztezé ut-

szakaszok is dtalakitdsra kertilnek.

A néhai téglagyarral szem-
ben, az Ut Kurucz teriiletén
felallitas alatt 1év6 betonkeve-
16 is azt igazolja, hogy a mun-
kakhoz hatalmas mennyiségti
épitéanyagra lesz sziikség. A
vasttallomdson aluljaré épiil,
ezen lehet majd megkozeli-
teni a teljesen atalakitott pe-
ronokat. Aluljaré és korfor-

galom épitése kezdddik majd
a Puspokladanyi ut lakta-
nyahoz (a 4. sz. féathoz) ve-
zetd szakaszdn. A vasuti pa-
lyét, a sineket atépitik, és ez-
zel egylitt a Gyarmati uti atja-
rot és utszakaszt is atalakitjak.
Ez az utébbi révidesen elkez-
dédik - tajékoztatott benniin-
ket Nyester Ferenc, a miiszaki

A téltemet6 alakoskodasrol, a vidam farsangi felvonula-
sokrol eddig is sokat hallottunk, olvastunk - am tavaly dta
Karcagon is van ilyen. A varos kozepén végigvonulé vi-
dam és hangos maskaras felvonulast a Szent Pal Marista
Altalanos Iskola szervezte meg el6szor, és az idén is, ami-
kor a kemény hidegre valtott telet igyekeztek - drias és
sarkany kisérte — felvonulassal jobb belatasra, azaz minél
gyorsabb tavozasra birni. Jol tették! Nemcsak a jarékel6k
mosolyogtak el magukat a tarka-barka csapat lattan, ha-
nem a tavasz kozeledtét is érezni.

iroda vezetGje, - ezért le fog-
jak zarni a Gyarmati utat. A
lezaras el6re lathatdan mdr-
cius 1-t6l aprilis 22-ig tart. A
Gyarmati ut forgalmat erre az
idére a Piispokladanyi ttra te-
relik, de mivel a karcagpusztai
atjar6 szabad marad, két utvo-
nalon lehet majd a ,,négyesre”
kijutni. Amint a Gyarmati ut
elkésziil, a Piispokladanyi uti
aluljarot veszik munkaba. Itt
viszont egy évig tart a lezaras.
- A vasutfejlesztéssel kap-
csolatban egyéb targyaldsok is
folyamatban vannak - tért ki
egy mdsik, a kozeljovében in-
dulé munkdra Nyester Ferenc.
- Az épitkezések helysziné-
rél nagy mennyiségii — az el-
s6 etapban kb. 30 ezer tonna —
fold fog kikertlni. Ezt a varosi
hulladékleraké kornyékén ki-
vanjuk elhelyezni. Rovidesen
ugyanis megkezdddik a régi
leraké rekultivacidja, amely-
nek zarasaként foldboritdssal
kell ellatni a teriiletet. Ebben
folytat most targyalasokat a
vasuti kivitelezé és a Kornye-
zetvédelmi Kft. a miiszaki iro-

da kozremiikodésével.
Elek Gyorgy

A Gyorffy Napok rendezvénysorozatanak egy napjan régeb-
ben uszéversenyt rendeztek. Most erre nincs lehetdség, ezért
a szervezOk az okoiskola statusz koré szervezték rendezvé-
nyiiket. A mult héten kedden a varos altalanos iskolait vartak
- 0ko szempontok szerint - Osszedllitott sportversenyre. A
sportcsarnoki kiizdelem idején Birizlé Csaba tanar ur a kol-
légaknak tartott elGadast ,,Hogyan lettiink 6koiskola?” cim-
mel. Az intézményben egyébként az Olajos Jézsefné tanarné
elinditotta Zold Sziv mozgalom volt az alapja annak, hogy a
Gyorffy 2010-ben sikerrel palyazott a cimre, amit tavaly el6tt
vehettek at.

A sportverseny eredménye: 1. Kiskulcsosi Tagiskola, 2. Arany
J. Tagiskola és Gyorffy I. Tagiskola, 3. Szent P4l Marisa Alt.
Isk., 4. Kovats M. Tagiskola.

English is fun

Térségi angol nyelvi verseny

A Gyorffy Napok rendez-
vénysorozatanak  részeként
keriilt sor a mult héten, csii-
tortok délutan a térségi isko-
lak felsdsei részére kiirt angol
nyelvi versenyre.

A versenynek tobb mint

Gyorffyben és tekintélye a
kornyékbeli tanintézmények-
ben. Szervezdje és rendezdje
Molnar Sandorné tanarnd.

- Ha jol emlékszem mdr az
elsé alkalommal is tandrné
adott felvildgositdst a lapnak
errdl a versenyrdl.

évtizedes multja van a

- Az lehetséges, hiszen mar
tizenhdrom éve én szerve-
zem. Kezdetben egyébként
varosi verseny volt, de mar jé
par éve, hogy térségi verseny-
nyé bévitették ki.

- Virhaté, hogy esetleg széle-
sedik a bevonhaté iskoldk ko-
re?

- Nem valészind. Volt mar
arrol szo, hogy megyei ver-
sennyé fejlesztjiitk tovabb, de
ez sajnos nem Kkivitelezhetd.
A tanuldk ugyanis el6bb egy
féloras irasbeli feladatot olda-
nak meg, azutdn pedig jon a
szobeli rész, amire mindenki
ot percet kap. Nos, ha nagyon
sok nevezé van, akkor szoban
nem tudndnk 6ket egy napon
versenyeztetni. Vidékrél pedig
két napra eljonni ide az nem
megoldhatd.

Folytatas a 3. oldalon




KARCAGI
HIRMONDO

Kozéleti szilankok

Az osztilyba
sorolas

Néhanyszor elgondolkozok, amikor a
kozéposztaly kifejezés elhangzik valamely
tv vagy radiomdsorban. Ahol tobbnyi-
re politikai és gazdasagi elemzék emlitik
a fogalmat. Vajon azt értik-e alatta - kér-
dezem magamban - amit a politikusok,
ill. a kormanyzati szervek? Mert valdjaban
nagyon nehéz meghatérozni a kdzéposz-
taly fogalmét még a szocioldgusoknak is
manapsag. Az osztalytdrsadalmak ideje
ugyanis lejart. Nincsenek mar tarsadalmi
osztalyok a régi vulgar-marxista értelem-
ben. De abban az értelemben sem, ahogy
azt annak idején - nem csak a , foxi-maxi”
egyetemeken -, hanem a hivatalos allami
felsdoktatdsi intézményekben tanitottak.
Legyen az akér fdiskola vagy egyetem.
J6 néhanyan pedig azt is gondolhatjuk,
ez a fogalom csupan virtudlis, a valdsag-
ban nem is létezik. Ami igy persze megint
nem igaz, mert akkor nem lenne sem al-
56, sem pediq tn. felsé osztaly. Es persze,
ezek utdn még a kritériumok, minek alap-
jan sorolhatjuk a tarsadalom egyes tagjait
ezekbe, pontosabban ebbe a harom osz-
talyba? Az anyagiak, azaz a jovedelem, va-
gyon sth. vagy a miveltségi mutatok, is-
kolai végzettséq, a térsadalmi statusz, a
végzett munka, vagy minek alapjan? Mert
mindenre van ellen példa a javabl. lsme-
riink kivalo tdrsadalomkutatokat, népraj-
zosokat, akik nem végeztek egyetemet -
és forditva is elmondhatjuk. Vannak olyan
egyetemet végzettek, akik csupan betdl-
tenek egy ,hivatalt” J6-j6, mondhatjak
erre: a kivételek csak er6sitik a ,szabalyt".
Eppen a napokban lapoztam fol a 20 év-
vel ezelétt irt, ominzus ,Néhany gon-
dolat...” c. tanulmanyt a most elhunyt
Csurka Istvantdl, amelyben sz szerint
ezeket ftja: "... A tarsadalomnak most az
erds, életképes, munkdra és teljesitmény-
re szervez6dd csalddokat kell témogat-
ni és Bket kell érzelmi mintaként bedlli-
tani. Nagyon kell vigyazni, hogy a vagyo-
ni kiilonbség és a szilletés ne jelenthes-
senek mar a kora ifjlisaghan felismerhetd,

20 hétranyt vagy elényt. Nem lehet, hogy
egyetlenegy tehetséges gyermek is a ma-
sodrendd dllampolgar sorsaba induljon el,
lemonddan és koravénen. A szocializmus-
nak volt itt egy soha meg nem valdsitott,
s6t az ellenkez6jére forditott, népnek szo-
|6 oktataspolitikéja, a népbdl merités elve.
Ezt nem lehet megtagadni. Igenis a nép-
bél kell meriteni, minél mélyebbrdl és mi-
nél tobbet. Csak igy alakulhat ki az az erds
nemzeti kdzéposztaly, amelyik megtartja
az orszagot és a hazét..." Ezt a ,gondola-
tot” mai szemmel nézve, akar politikailag
korrektnek” is nevezhetnénk, am valéja-
ban inkabb idealizmus. Ugyanis egészen
mas irdnyba halad a vildg...

De ara is emlékszem 20 évvel
ezel6ttrél:  néhényan  megkérdezték
Petrov Istvan torténelemtandrt, a"Varre”
késobbi igazgatdjat, hogy mégis, mond-
ja méar meg, hogy melyik tarsadalmi osz-
talyhoz tartozunk? Mire 6 kissé rezignal-
tan: ,hdt sajnos az alsdba, akérhogyan is
nézem, csak az alséba.”
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A Karcag Varosi Onkormanyzat palyazatot ir ki a ,tehetséges és szocialisan hatranyos helyze-
ti" karcagi lakéhellyel rendelkez6 tanuldk 2012. évi 6sztondijara.

I. 2012-ben az dsztondijat igényelheti az a tehetsé-
ges és szocialisan hatranyos helyzet(, karcagi la-
kéhellyel rendelkez6 fiatal, aki az aldbbi feltéte-
leknek megfelel:

1. a) az orszdg valamely felséoktatési intézményében

tanulé hallgatd, aki a képzésre vonatkozé keretid6n
beliil, teljes ideji (nappali tagozatos) alapfokoza-
tot és szakképzettséget eredményez6 alapképzés-
ben, mesterfokozatot és szakképzettséget eredmé-
nyezd mesterképzésben, egységes, osztatlan kép-
zésben vagy felséfoku szakképzésben folytatja ta-
nulmanyait,
b) az orszag valamely kdzépiskoldjanak (gimnazium,
szakkozépiskola, szakiskola) nappali tagozatos tanu-
[6ja (9-15. osztalyos), illetve kdzépiskolai akkreditalt
iskolarendszer( felséfoku képzésben részt vevd ta-
nuld,

2. Tanulmaényi eredménye a kérelem benydjtasa el6tti
félévben:

a) felsGoktatasban tanul6 esetén:
4.00 vagy e folotti silyozott tanulmanyi atlag,
szamitasa: X(teljesitett kredit x érdemjegy)

Y teljesitett kreditpont
amennyiben nem kreditrendszerben tanul 4. 00
vagy e fol6tti tanulmanyi étlag,
b) szakiskolaban tanuld esetén 4,40 vagy e folotti ta-
nulmanyi atlag
¢) szakkozépiskolaban és gimnéziumban tanulé ese-
tén: 4.50 vagy e folotti tanulményi atlag,
d) az 6sztondij benydjtasahoz sziikséges el6z6 félévi
eredménye a palyazod jelenlegi oktatasi fokozatabdl
szarmazik,
e) a magatartas és szorgalom jegy nem tartozik bele
az atlag szamitésaba.

3. A csaladban az 1 fore jutd havi nett6 atlagjovedelem

nem haladja meg a palyazat kiirasakor kdzpontilag

meghatarozott legkisebb munkabér nett6 dsszegét

(60.915,- Ft).

Az 6sztondij mértéke 5.000 - 20.000,-Ft-ig terjed-

het, amely egy naptari évben egyszer adhato.

lll. Az 6sztondij az alabbi célokra igényelhetd:

- tovdbbtanulds feltételeinek biztositasara,

- tandijfizetésre,

- kollégiumi dij fizetésre,

- egyéb - tanulmanyi munkaval dsszefiiggé - kiada-
sokra,

- tanulmdnyok sorén folytatandd kutatd tevékeny-
ség megvaldsitasdhoz.

IV. Az 6sztondij évente kétszer keriil meghirdetésre
(marciusban és szeptemberben).

V. A palyéazatot a Karcag Varosi Onkorméanyzat Pol-
garmesteri Hivatal Human Szolgéltatasi Irodaja-
hoz kell benyujtani (Karcag, Kossuth tér 1. 25. szo-
ba)

A beadas hatarideje: 2012. marcius 26.

a) A kérelmeket elbirélja a Karcag Vérosi Onkor-
ményzat Oktatdsi, Kulturdlis és Sport Bizottséga.

Az elbiralas hatarideje: 2012. aprilis 30.

b) A dontés eredményérdl a Polgarmesteri Hivatal
Human Szolgéltatasi Irodaja levélben értesiti a pa-
lyazot.

¢) A palydzat péalydzati adatlapon adhaté be, amely
beszerezheté a Polgdrmesteri Hivatal Humén Szol-
galtatasi Irodajaban (Karcag, Kossuth tér 1.), tovabba
az internetrél a www.karcag.hu oldalrél letélthetd.

A pélyazati adatlaphoz csatoland6 mellékletek:

- igazolasok a pélyazo és a vele egy hdztartasban
élék egy fore jutd — legaldbb az utolsé harom havi -
nett6 jovedelmérdl (eredeti példanyok),

- a palydzé tanuldi, illetve hallgatdi jogviszony iga-
zoldsa (eredeti példany),

- a tanuldi, illetve hallgatdi jogviszonyban levé test-
vérek iskolaldtogatési igazoldsai (eredeti példany),

- még nem tankdteles testvér sziiletési anyakonyvi
kivonatanak masolata,

- az oktatdsi intézmény altal hitelesitett félévi érte-

sit6-, bizonyitvany-, illetve leckekényvmasolat az at-
lag igazoléséra (eredeti példany).

Egy haztartasban él6k: az egy lakésban egyitt lako,

ott bejelentett lakéhellyel vagy tartézkodasi hellyel
rendelkez6 személyek kbzossége;

Jovedelem:
A szocidlis igazgatasrdl és szocidlis elldtasokrol sz6lé

1993. évi lll. torvény 4. § (1) bekezdés a) pontja alap-
jan az elismert koltségekkel és a befizetési kitele-
zettséggel csokkentett

- a személyi jovedelemadorol szol6 torvény szerint
meghatarozott, belfoldrél vagy kiilféldrél szarma-
26 - megszerzett - vagyoni érték (bevétel), ideértve
a jovedelemként figyelembe nem vett bevételt és az
adémentes jovedelmet is,

- az a bevétel, amely utdn az egyszer(sitett vallalko-
z6i adordl, illetve az egyszer(sitett kozteherviselé-
si hozzéjarulasrol sz616 torvény szerint adét, illetve
hozzéjarulast kell fizetni.

Elismert koltségnek mindsiil a személyi jovedelemadé-

rél sz616 torvényben elismert kdltség, valamint a fi-
zetett tartasdij. Ha a magénszemély az egyszer(si-
tett vallalkozo6i add vagy egyszerdsitett kdztehervi-
selési hozzjarulds alapjaul szolgélé bevételt szerez,
a bevétel csokkentheté a személyi jovedelemado-
rél sz6l6 torvény szerint elismert koltségnek mind-
siilé igazolt kiadasokkal, ennek hidnydban a bevé-
tel 40%-dval. Ha a mez6gazdasagi éstermeldé ado-
évi stermelésbdl szarmazd bevétele nem tobb a
kistermelés értékhataranal (illetve ha részére tamo-
gatast folyositottak, annak a folydsitott timogatas-
sal novelt dsszegénél), akkor a bevétel csékkenthetd
az igazolt koltségekkel, tovabbé a bevétel 40%-anak
megfelel6 Osszeggel, vagy a bevétel 85%-anak, il-
letéleg éllattenyésztés esetén 94%-anak megfeleld
Osszeggel.

Befizetési kotelezettségnek mindsil a személyi jove-

delemado, az egyszerdsitett vallalkozasi ad6, a ma-
ganszemélyt terhel6 egyszer(sitett kdzteherviselé-
si hozzajarulas, egészségbiztositasi hozzdjarulds és
jarulék, egészségligyi szolgaltatasi jarulék, nyugdij-
jarulék, nyugdijbiztositsi jarulék, magan-nyugdij-
pénztéri tagdij és munkavallaléi jarulék.

Nem mindsiil jovedelemnek

1. a temetési segély, az alkalmanként adott dtmene-
ti segély, a lakdsfenntartési tdmogatds, az adéssag-
csokkentési tdmogatas,

2. a rendkiviili gyermekvédelmi tdamogatas, a Gyvt.
20/A. §-a szerinti pénzbeli tdmogatés, a Gyvt. 20/B.
§-dnak (4)-(5) bekezdése szerinti p6tlék, a neveld-
sziil6k szamdra fizetett nevelési dij és kiilon ellat-
many,

3.az anyasagi témogatas,

4, a tizenharmadik havi nyugdij és a szépkoruak ju-
bileumi juttatésa,

5. a személyes gondoskoddsért fizetendd személyi
téritési dij megallapitasa kivételével a silyos moz-
gdskorlatozott személyek pénzbeli kdzlekedési ked-
vezményei, a vakok személyi jaradéka és a fogyaté-
kosségi tdmogatas,

6. a fogado szervezet altal az 6nkéntesnek kiilon tor-
vény alapjan biztositott juttatas,

7. annak az alkalmi munkavallal6i kényvvel térténd
foglalkoztatasnak a havi ellenértéke, amely a teljes
munkaidében foglalkoztatott munkavallalé kiilon
jogszabaly szerinti kotelezd legkisebb munkabér-
ének (minimélbér) 50%-at nem haladja meg,

8. a hézi segitségnyujtas keretében tarsadalmi gon-
dozésért kapott tiszteletdij,

9. az energiafelhasznalashoz nyUjtott tdmogatas;

A palyazati adatlap csak hianytalanul kitolt-

ve, a palyazati felhivasban kozzétett kotele-
26 mellékletek egyiittes benyujtasaval érvé-
nyes.
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Meghivé

A Kunhalom Polgari Kor és
a Csokonai Konyvtar szere-
tettel meghivja Ont és kedves
csaladjat, bardtait és ismerd-
seit Olah Sandor A Hagyaték
cimi novellaskotetének bemu-
tatdjara.

A konyvet ismerteti Rideg
Istvan szerkeszto.

Kozremiikddnek a Karcagi
Nagykun Reformatus Gimna-
zium 11. B osztalyos tanuldi:
Patké Déra és Sipos Judit.

Helye: Csokonai Konyvtar
olvaséterme.

Ideje: 2012. februar 27. 17
ora.

FELHIVAS

A Kunszovetség, mint
kozcélu szervezet jogosult
arra, hogy az egyesiilet ré-
szére az adozok felajanl-
hassak személyi jovede-
lemadoéjuk 1 %-at.

Az ugyvivé testiilet ne-
vében kérem mindazokat,
akiknek fontos a kun ha-
gyomanyok apoldsa, sze-
mélyi  jovedelemadojuk
1%-anak felajanlasaval ta-
mogatni sziveskedjenek a

KUNSZOVETSEGET.

Adészamunk:

18237106-1-16

Dr. Fazekas Sandor
elnok

HIRDETMENY

A Jasz-Nagykun-Szolnok
megyei  Kormanyhivatal
Nyugdijbiztositdsi Igazga-
tosdga 2012. évben tgyfél-
fogadast tart.
Helye: a Viroshdza fsz. 47-
es szdmi iroddja
Ideje: minden hoénap el-
s6 csiitortoke, 9-11 6ra ko-
z0ott.

Roézsa Sandor

jegyz8

A Katai Gabor Korhaz I
sz. Belgyodgyaszati oszta-
lyanak fejlesztésére létre-
hozott Alapitvany /Karcag
Belgyogyaszataért Alapit-
vany/ kuratériuma ez titon
koszoni meg, hogy ez év-
ben is tamogattak a SZJA
1 %-anak és az ipardzési
ad6 1%-anak felajanlasaval
az alapitvanyunkat.

Kérjiik tamogassak ala-
pitvanyunkat 2012-ben is!
Adoészam: 18824065-1-16




2012. februar 24.

KARCAGI
HIRMONDO

Térségi angol nyelvi
verseny

Folytatas az 1. oldalrél

- Most hdny iskoldbdl, hdny
tanulo érkezett?

- Berekfiirdébdl,  Kis-
ujszallasrol, Tiszaftired-
rél, Torokszentmikldsrol,

Ttrkevébdl érkeztek verseny-
20k, Karcagrol pedig a harom
tagiskola és a Nagykun Refor-
miétus Altalanos Iskola felsd-
sei voltak jelen. Az Gssz ver-
senyz6i létszam hatvankét £6.

- Milyen feladatokat kaptak?

- A feladatsort dr. Varga
Gyongyi tanarnd allitotta 6sz-
sze a tanuldk életkori sajatos-
sagainak megfeleléen. Amint
mondtam, nyelvtani teszt volt
és szovegértés. Ezt 30 percig
irtak a gyerekek. A szébeli két
részb6l — képleirasbdl és tar-
salgasbol - allt. A zstiri mun-
kajaban husz angol tanar vett
részt. Volt egy nagyon kedves
vendégiink is — Christin Csor-
ba a reformatus gimnazium
Egyesiilt Allamokbdl érkezett
a vendégtanara. O a nyolcadi-
kosok tdrsalgasi feladatainal
zslrizett.

- Ha j6l emlékszem, kb. hiisz
évvel ezel6tt éppen a Gyorffybe
érkeztek az elsé angol anya-
nyelvii angoltandrok. Mosta-
ndban is voltak?

- A ’90-es évek elején vald-
ban a mi iskolank volt az el-
s6 itt Karcagon, amely angol
anyanyelvli tandrokat foga-
dott. Tobben is megfordultak
itt. Azodta sajnos nem voltak
nalunk. A kozépiskoldkban
jartak inkabb. Viszont nekiink
is j6 lenne ez a lehet8ség, féleg
a nyolcadikos tagozatban.

Az English is fun eredmé-
nyei:

5. évfolyam: 1. Kele Adam

- Karcagi Altaldnos Isko-
lai Kozpont Gyorffy Istvan
Tagiskola (felkészit6: Mol-

nar Sandorné), 2. Pesti Zso-
fia - Karcagi Altalinos Isko-
lai Koézpont Gyorffy Istvan
Tagiskola (felkészitd: Molnar
Sandorné), 3. Mihaly Laszlo -
Karcagi Nagykun Reformatus
Altalanos Iskola (felkészitd:
Erdeiné Kubicsek Krisztina)

6. évfolyam: 1. Vass Mar-
ton - Karcagi Altalanos Isko-
lai Kozpont Gyorffy Istvan
Tagiskola (felkészitd: Molnar
Sandorné), 2. Szabd Jazmin -
Karcagi Nagykun Reforma-
tus Altaldnos Iskola (felkészi-
t6: Boldizsar Istvan), 3. Nagy
Laura - Karcagi Altalanos Is-
kolai Kozpont Gyorffy Istvan
Tagiskola (felkészitd: Molnar
Sdndorné)

7. évfolyam: 1. K. Nagy Re-
beka - Karcagi Nagykun Re-
formatus Altaldnos Iskola (fel-
készit6: Toth Judit), 2. Tarczali
Tamara - Karcagi Altaldnos
Iskolai Kozpont Gyorffy Ist-
van Tagiskola (felkészité: Vass
Gyorgy), 3. Fazekas Lasz-
16 - Kossuth Lajos Gimnazi-
um, Tiszafiired (felkészit:
Dékanyné Szab6 Enikd)

8. évfolyam: 1. Hidasi Do-
rottya Ildiké - Karcagi Alta-
lanos Iskolai Kézpont Gyorffy
Istvan Tagiskola (felkészito:
Makula Ibolya), 2. Turcsanyi
Bence - Bethlen Gabor Re-
formatus Altalanos Iskola,
Torokszentmiklos — (felkészi-
t6: Sajtosné Foldes Katalin), 3.
Muliter Maté - Kossuth Lajos
Gimnézium, Tiszafiired (fel-
készit: Fiistosné Petroczki
Kléra).

Elek Gyorgy

t6 batyus baljara.

us 14-ig 2.000 Ft/f6 aron.

gondoskodik.

Meghivé

A Karcagi Altaldnos Iskolai Kézpont Kiskulcsosi Tagis-
kola sziil6i kozdssége tisztelettel és szeretettel meghivja Ont
és kedves csaladjat az intézmény tornatermébe a 2012. mar-
cius 17-én (szombaton) 19 érakor kezd6dd Tavaszkoszon-

A bal nyitasaként rovid misort adnak iskolank tanuloi.

A rendezvény bevételével iskolank tanuldinak tavaszi ta-
nulmanyi kirdnduldsat kivanjuk tdmogatni.

Belépdjegyek kaphatdk az iskola titkarsdgan 2012. marci-

Az est j6 hangulatarol Czank Tamads és Lukdcs Bernadett

Magan allatorvosi iigyelet

Februar 25-26.
Marcius 3-4.

Az ligyelet Karcag, Berekfiirdd teriiletére vonatkozik, hétvégékre
és esetleges linnepnapokra (péntek 16 6ratol hétfo reggel 7 6raig.)

Dr.Magyar Gyorgy ~ Kg., Hajnal u. 22.
Dr. Temesvary Tamas Kg., Széchenyi sgt. 38. Tel.: 06 30/537-5758

Tel.: 06 30/852-0465

SN

Parlamenti Naplé

Fiistbe ment terv?

Az id6sebbek szamara nem
meglepd - taldn még kellemes
ifjukori élményeket is ébreszt
- ha a trafik szot halljak. Szik
kis bolt, finom dohanyillat,
okmanybélyeget és cukor-
kat is kaphatott az ide beté-
ré. Igen, ez volt az a specialis
tizlet, ahol a napi fiistélniva-
16t egykor meg lehetett venni.
Nem keverendé Ossze az an-
gol traffic szoval, ami kozleke-
dést, forgalmat jelent, és egyre
gyakoribb a mai fiatalok be-
szédében. (Volt egy ilyen ne-
vl jo kis rock zenekar is bol-
dogult ifjukoromban, Steve
Winwood énekelt és gitéro-
zott benne, de ezt majd mas-
kor beszéljiik meg...)

Szoval ujra éledhetnek az
egykori trafikok, ha a parla-
menti jogszabaly tobbséget
kap. Reménytelen eldonteni a
dohdnyos kontra nem doha-
nyos vitat, ennek a parlamen-
ti beszamolonak nem is ez a
célja. Annyit azért bizton le-
irhatok, hogy az egészségnek
nem hasznal, ezt még a leg-
erdsebb lancdohdnyosok is el-
ismerik. Ha pedig igy van - a
tények sajnos ezt bizonyitjak -,
akkor egy kormdnynak tamo-
gatnia kell azokat a felvetése-

ket, amelyek polgarai egészsé-
gének, és nem utolsé sorban a
kovetkezd generdcid egészségi
allapotanak megOrzésére to-
rekednek. Nem véletlen, hogy
a vilag elsé egészségligyi célu
térvényét éppen szlirévizsga-
latok tigyében hoztak a két vi-
laghaborua kozott.

Ezért fogadta el tavaly a
parlament 84 szdzalékos tobb-
séggel a dohanyzast korlatozo
jogszabalyt (koérhazak, koézin-
tézmények, éttermek stb.), és
ezért is kezdeményezték kép-
viselék a mostani dohdny-
arusitas megvaltoztatasat. Ma
egy fiatal szinte barhol, bar-
mikor cigarettdhoz tud jutni,
benzinkuttdl az aruhdzakon
at az éttermekig, orszagosan
42 ezer ilyen arusit6 hely van.
Ha csokken az eldrusité he-
lyek szdma, remény van arra,
hogy ardnyosan csokkenhet
az Gjonnan rakapok szama. A
szakemberek szerint nehéz le-
szokni a cigarettdrdl, de kony-
nyebb elérni, hogy egy fiatal
ne szokjon ra. A fiatalok ko-
rében né a dohanyzas mérté-
ke, és az elszegényedésnek és
a kilatastalansagnak az egyik
fokmérdje is a dohanyzds. En-
nek megakadalyozasara jo

Didkolimpia - Uszés

megoldas lehet az Ausztria-
ban miikodé rendszer beve-
zetése, ahol - mint Magyaror-
szagon is kordbban - csak tra-
fikokban lehet cigarettat aru-
sitani. Spanyol-, Francia- és
Olaszorszag is hasonlé megol-
dast alkalmaz. Az tzletek al-
lami koncesszidban keriilnek
megpalyaztatasra, és altalaban
helyi csaladi kisvéllalkozas-
ok iizemeltetik ezeket az iiz-
leteket. A jogszabaly tervezet
2000 lakosonként biztositana
egy elarusitohelyet, de telepii-
lésenként legalabb egy ilyen-
nek lennie kell.

A dohanycégek - 500 milli-
ard forintos éves forgalma pi-
acrdl van sz6 - vitatjak a jog-
szabalyt. Tobb elarusité helyet
akarnak, a masodlagos kiske-
reskedelem engedélyezését, uj-
sagok és cukorkdk drusitasat
is lehetévé tenni, a jogszabaly
késébbi bevezetését, és termé-
szetesen eurdpai unios vizsga-
latot. A mddositast kezdemé-
nyezd képviselok ezt is figye-
lembe véve ujra elhalasztottdk
a javaslat végszavazasat. Va-
gyis a trafik illatra még varni
kell a cigarettak fistolginek.

Varga Mihaly

Karcagi sikerek Mezétaron

Szép uszé teljesitményrol
szamolhatunk be, annak el-
lenére, hogy a karcagi fedett
fiirdét, benne az uszodat, egy-
elére csak a folyamatban 1é-
v6 beruhdzasok koézott, mint
naprol napra valtozd épité-
si teriiletet lehet emliteni (at-
adasa Oszre varhatd). Uszdink
megfeleld hazai vizfeliilet hia-
nyaban mar tavalyel6tt a kor-
nyék uszodait keresték fel, s
igy volt az idei 6sz6n is. E16bb
egy honapig Piispokladany-
ban edzettek, aztdn Mezétur-
ra jartak at vasarnap délel6t-
tonként. ,Nehéz volt, de azt
hiszem, hogy aldozat nélkiil
nincs gy6zelem” - kommen-
talta ezt Kun Laszl6 tanar ur a
Diakolimpia mult heti megyei
versenye kapcsan.

A versenyekre Mez6turon
keriilt sor, ahova tizenkét kar-
cagi versenyzd utazott. Helyt-
allasuk  példaértékd lehet,
mert a mostoha felkésziilési
lehetdség ellenére Gsszesen ti-
zennyolc éremmel tértek haza.

- Ez nemcsak rajtam és kol-
légamon, Keseri Sdndor ta-

nar uron mulott - mondta

még Kun tandr tir. - Szeretném
megkdszonni a sziilok segitsé-
gét és hozzaallasat. Ezek az ér-
mek, de maga a verseny bizo-
nyitotta, hogy van még itt jo-
véje az uszasnak. Van ra igény
és a jo hozzaallasnak meg lett
az eredménye is.

Eredmények: 100 m hdt-
tiszds: 2. Szentesi Akos (6.c.),
2. Keseri Balazs (8.c.), 2.
Szopké Ivett (8.b.), 3. Urban
Andrea (7.) (Gyorffy 1. Alt.
Isk.) 100 m gyorstiszds: 2. Ke-

sert Balazs (8.c.). 50 m mell-
tszas: 2. Keseri Balint (6.c.)
4x50 m gyorsvdlto: 1. Baranyai
Roland, Bokor Péter, Kesert
Baladzs, Kovéacs Laszlo (8.b.) 1.
Keserti Bélint, Nyitrai Mar-
tin, Szentesi Akos, Zsembeli
Zsadany (6.c.) 2. Hidasi Do-
rottya (8.c.), Szopkd Ivett
(8.b.), Urbéan Andrea (7.), Vass
Veronika (8.c.)

Testneveld, felkészit6: Kun
Laszlé.  Felkészitd: Kesert
Sandor.

Elek Gyorgy
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Mesemondé verseny és egy koltdné emléke

Gazdag Erzsi, aki szaz éve sziile-
tett, a dunantili tajak, Sarvar és
Szombathely gyermeke volt, és
csak a neve volt Gazdag. O ma-
ga sokféle megélhetést végig-
probalt, mert volt szemfelszedd,
gyogynovénygyljtd és ujsagird
is, amig végiil 6t megillet6 hely-
re, konyvek kozé keriilt - konyv-
taros lett. A konyvek és a betii
egészen koran ratalaltak, mar fi-
atalon verselt. A versek és a kol-
tészet lehetett az alapja Wedres
Sandorral szovodott ifjukori ba-
ratsaganak is.

Huszonhat évesen adta ki el-
s6 kotetét, az Uvegcsengd ci-
mit, amiben felndttek és gyere-
kek is taldlhattak maguknak ver-
seket. Mar ez a kotet jelezte, hogy
Gazdag Erzsi koltészetének iga-
zi er6sségét a gyermekversek ad-
jak. Wedres elismeréssel irt ezek-
16l a Nyugatban, Kodaly Zoltan
pedig - kell-e nagyobb kitiinte-
tés? - tobbet is megzenésitett ko-
zillik. Az otvenes évek végétdl
sorban jelentek meg gyermekver-
sei és kotetei: a Mesebolt (1957),
az Egérlakta kis tarisznya (1970),
az Itt a tavasz (1967), a Ringa-
t6 (1974), a Mézcsorgatd (1981) s
legvégiil, mar posztumusz kotet-
ként egy vilogatds a felnéttekhez
irottakbdl Az utolsé szd jogan
(1987) cimmel. (Most iras koz-
ben jutott eszembe, hogy példa-
ul a masodikos olvasokonyviink-
ben is volt egy verse:

Csak egy kis esélyt
kérek, hogy tovibb
élhessek!
Kérjiik, timogassa
egyesiiletiinket adéja
1%-4val!
Adészamunk:
18842298-1-16
Koszonjiik!

KUNKARCAGI ALLATVEDG
s ALLATBARAT EGYESULET-

Célunk a hagyomanydr-
zés és a kultdra apolasa.
Kérjiik, addja 1%-aval ta-
mogassa alapitvanyunkat!
Adoészam: 13975410-2-009.
Bengecseg Alapitvany

»Hull a hé, hull a hé, mesebeli
dlom

Télapo ziizmardt fuijdogdl az dgon.
A kis nyil didereg, megbiijik a fol-
don

Nem baj, ha hull a ho, csak vaddsz
ne jojjon.

Pardnyi  okorszem kuporog az
dgon,

Viddamon csipogja: Siit még nap a
nydron!”)

Gazdag Erzsi munkassagit
1978-ban Jozsef Attila-dijjal is-
merték el.

X%

Nem tudom, a fentebb idézett
vers szerepelt-e a Csigabiga palo-
ta cimd virosi mesemonddver-
seny repertodrjéban, de az biztos,
hogy a két évtizedes multa ver-
senyt az idén Gazdag Erzsi em-
lékének ajanlottdk a szervezdk
(de meséi nem voltak kotelezok).
Februar 15-én az 6vodasok 16, a
kovetkez6 napon az 1-2. osztd-
lyosok 22 mesével mutatkoztak
be. A szervez6k minden évben
igyekeznek szinesiteni a varha-
to repertodrt — van amikor sza-
badon valasztott mesék keriilnek
el6, van olyan is, amikor megad-
jak a kotelezd szerzdket is. 2012
februarjaban éllatokkal és ter-
mészettel kapcsolatos torténe-
teket vartak. A két nap alatt el-
hangzott harmincnyolc torté-
net azt bizonyitja, hogy a mesék
tarhaza és a mesélokedv kifogy-
hatatlan. A szervezdék egyontet(i

véleménye azonban, hogy tébb
meséld is érkezett volna, ha nem
sz0l kozbe a betegség és koszont
be az iskolds és az Ovodas far-
sang.

Igy is nagyon szép eredmé-
nyek sziilettek:

Ovodasok: 1. Putyora Orso-
lya (Csokonai uti Ovoda, felké-
szit6: Konczné Pecze Margit), 2.
Lekvar Levente (Zoldfa uti Ovo-
da, felkészitd: Andrési Tiborné),
3. Darék Hanna (Csokonai uti
Ovoda, felkészité: Konczné
Pecze Margit), 3. Magyar Antd-
nia (Tancsics 19. Ovoda, felké-
szité: Gyulainé Nagy Zsuzsanna,
Nagy Istvanné).

Iskolasok: 1. Sarosi Akos (1. o.
Kovats Mihaly Tagiskola, felkészi-
t6: Kiss Ferencné), 1. Kovics Ba-
lazs (2. o. Gyorfty Istvan Tagiskola,
felkészitd: Szakalyné Kollat Eme-
se), 2. Kiss Fanni (2. o. Gyorffy Ist-
van Tagiskola, felkészit6: Szakalyné
Kollat Emese), 3. Molnar Edua (2. o.
Kovats Mihaly Tagiskola, felkészito:
Magyar Sandorné), 3. Gyorgy Attila
(1. 0. Kovats Mihdly Tagiskola, fel-
készito: Kiss Ferencné)

Kiiléndij: Makula Akos Mark (1.
0. Arany Janos Tagiskola, felkészito:
Miléné Gyombér Ilona), Em6di Ré-
ka (2. o. Gyorffy Istvan Tagiskola,
felkészit6: Szakalyné Kollat Emese),
Bir Lilla Edua (1. 0. Karcagi Nagy-
kun Reformatus Altaldnos Iskola,
felkészité: Diszn6s Ildiko).

Elek Gyorgy

Kunhalom Polgari Kor

Gorogorszagi képek

Februar 20-dn Sods Gézané
torténelem-testnevelés szakos
ny. tandrnd csoddlatos kiveti-
tett fényképek segitségével ele-
venitette fel gorogorszagi uta-
zasuk élményeit. A gyonyo-
rii tdjakat az Okori torténel-
mi emlékek maradvanyai és
a mivészeti alkotdsok teszik
egyedivé. Mint tdmoren meg-
fogalmazta: Gorogorszag az
europai kultdra bolcsdje.

Sokszor elhangzott, hogy is-
teneiket (Zeusz, Poszeidon,
Pallasz Athéné, ...), legen-
das hoseiket (mint Odiissze-
usz, Ariadné), él6 mitoszaikat,
ma is csodalatra mélté épité-
szeti alkotdsaikat (pl. az Akro-
polisz, a régi olimpiai stadion)
és az egyedilalld gorog szob-
rokat ismerhetjiik mizeumok-
bol, irodalmi alkotdsokbol, s
leginkabb a filmekbdl, még-
is kiilonosen megkap6 mind-
ezek latvanya a valdsagban.
Az Olimposz, a templomok, a
megmaradt mdrvanyoszlopok,
a ,romkertek”, a hatalmas ko-
lelatoja stadion, a Thermopiilai
szoros, Athén és Thessaloniki
hangulata, s a gyényort 4j Rio-
Antirio hid azt sugallja, hogy a
gordg csoda tovabb él...

Az el6adé felidézte az id6-
szamitas el6tti torténelmi ese-

ményeket éppugy, mint a ke-
reszténység, a 370 éves torok
uralom, a kiralysdg, majd a
katonai hatalom idejét. Meg-
gy6z6 példakkal illusztral-
ta az igazi gorég demokracia
nagyszertségét (pl. cserépsza-
vazas). S most, az olimpia évé-
ben kiilonds jelentdsége van
annak, hogy 1896-ban Athén
volt a szinhelye az els6 ujkori
olimpiai jatékoknak.

Az informdcidkban rendki-
vill gazdag el6adds még sza-
mos teriiletre kitért: a go-
rog tudosokra, bettikre, a go-
rog eredetl szavakra (pl. mu-
zsa, geometria, deka, atom,
technika), a jellegzetes olajag-
ra, a gorog vazakra, a joslatok-
ra, a mitikus lényekre. Meg-
fontolando az a szellem, amely
a testi és lelki épség helyreal-
litdsat szolgalta a sporttal és
a szinhazzal. Koszonjik az
élménydus el6adast!

Februdr 27-én, hétfén dél-
utan 6t ératol a Varosi Cso-
konai Konyvtarban keriil sor
Olah Sandor A Hagyaték ci-
mii novelldskétetének bemu-
tat6jara, amelyet Rideg Istvan,
a konyv szerkesztdje ismertet.
Minden érdekl6dot szeretettel
varunk!

V. Gy.

SZECHENYI TERV

TAJEKOZTATO

Téjékoztatjuk a reformdtus altalanos iskola irdnt érdekls-
d6 kedves sziil6ket arrdl, hogy a 2012/2013-as tanév
1. osztalyaba lehet jelentkezni.
A Jelentkezési lapok atvehet6k az iskola titkdrsagan,
munkanapokon 7.30-15.30 o6raig.
Szeretettel varjuk az érdekl6d6 sziiloket!
Iskolavezetés

MEGHIVO

A Varré Istvan Szakiskola, Szakkézépiskola, Altaldnos
Iskola és Kollégium
ARANY JANOS TAGISKOLA
SZERETETTEL MEGHIVJA VOLT DIAKJAIT,
PEDAGOGUSAIT ES MINDEN ERDEKLODOT 50 EVES
FENNALLASANAK EMLEKNAPJARA
IDOPONT: 2012. marcius 02, péntek

PROGRAM:
Arany Janos Altaldnos Iskola (Karcag, Arany J. utca 13-15.)
8:30 - 8:50 Megnyité iinnepség
9:00 - 9:45 Bemutatd 6rak
9:45 - 10:15 Oramegbeszélés
10:15 - 10:45  Kavésziinet
10:45 - 13:00  Nosztalgiatalalkozo (volt diakok, régi és

jelenlegi tanarok barati talalkozoja)

Déryné Kulturalis Kozpont (Karcag, Dézsa Gyorgy ut 5.)
18:00 - 20:00 Unnepi miisor az iskola volt didkjainak
szereplésével.

Koszontét mond: Kovdcs Szilvia alpolgarmester

Az ,Aranyos emlékeim” kiallitas 2012. marcius 2-t6] mar-

cius 8-ig tekinthet6 meg a Déryné Kulturalis Kozpont 2.

emeleti klubtermében.

Tajékoztato

Ertesitjiik a Tisztelt lakossdgot, hogy a "K&tai Program”
a Korhaz TIOP-2.2.4. palydzatdnak kivitelezési
munkalatai a Pathologiai osztaly rendjét is érintik,
ezért a zavartalan mikodés érdekében a Korhaz
vezetése kiilsé szolgaltatét kényszeril igénybe venni.
El6relathatdlag 2012. februar 17-t6l majus 31-ig
a korbonctan, ill. az elhunytak temetésig torténo
elhelyezése a kunhegyesi Temetkezés Kovacs Bt.
altal Uzemeltetett Reformatus temetd ravatalozd
helyiségeiben (Kunhegyes, Kisér u. 23.) torténik.

A Korhaz terliletén a szovettani és citologiai labor
mukodik.

A patholdgus orvosokkal tortén6 személyes egyeztetés
keddi és cstortoki napon 8:00-9:00 dra kozott, vagy
telefonos elGzetes megbeszélés alapjan lehetséges
(06-59/507-111 - 189-es mellék).

Ebben az idészakban a temetéshez, ill. az Anyakonyvi
hivatal részére szilkséges dokumentumok atvétele
is Kunhegyesen torténik. A temetkezési vallalkozdk
errél értesitve lettek, igy a hozzatartozoknak ez
tobbletfeladatot nem jelent. Ezzel kapcsolatos
informacid: 06-59/507-111 - 189-es mellék.

Megértésiiket és szives
egylttm(kodésiket el6re
is kdszonjuk:

weoeve ujszechanyiery g u

a Koérhaz
Vezetése

& projekt az Eurdpai Unid timogatisival az Eundpal
Regioniles Fejleasnbsi Alsp tirifinanariasisival valdsul meg.
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Taplilkozzunk tudatosan

2. rész

Unnepek utén

Tl vagyunk a téli iinnepe-
ken, de a tavasz még nem ko-
szOontott be. Januar és febru-
ar kornyékén sokan fognak
fogyokuraba, hogy leadjak a
karacsony kornyékén felsze-
dett kilékat. Vajon ilyenkor
mi a helyes teend6? Soroza-
tunk masodik részében erre
probalunk valaszt adni. Ez-
uttal is Santhané Antal Ma-
ria dietetikus volt segitsé-
giinkre.

-Az emberi szervezet nem
olyan mint a téli dlmot alvd
allatoké, akik annyira le tud-
jak lassitani az anyagcseréji-
ket, hogy igy élik tul ezt a hi-
deg és nehéz iddszakot. Igaz
ugyan, hogy lassul az anyag-
cserénk és ennek az a kovet-
kezmeénye, hogy egy kis suly-
gyarapodds minden téli id6-
szak utan megfigyelhetd, al-
taldban mindenkinél - plane
azoknal, akik nem visznek
megfelelé testmozgast a min-
dennapi életiikbe. Azt is meg
kell emliteniink, hogy a bo-
rongods téli idéjarasban a nap-
fény hianya okozhat olyat,
hogy édességre, egy kis nya-
lanksagra vagyik az ember,
hogy az ugynevezett ,boldog-
saghormonjait” fokozza. Ez is
hozzajarulhat az extra kilok
felszedéséhez.

Elészor is ér-
demes megvizs-
galni, hogy a hé-
termelés és a zsir-
parndk viszonya
milyen a téli id6-
szakban.  Ami-
kor hideg van, ar-
ra az emberi szer-
vezet azonnal re-
agal. Nagyon
finom, Osszehan-
golt idegi, és hor-
monalis mecha-
nizmus  szaba-
lyozza a héterme-
lésiinket. Amikor
fazunk, a bor érz6 idegein ke-
resztiil ez az informaci6 el-
jut az agy hoékozpontjaba. A
szervezetlink erre ugy reagdl,
hogy fokozza a hdtermelést és
csokkenti a héleadast. A ho-
termelés lényegében az izom-
aktivitds fokozasaval torténik,
tehat toporgunk, didergiink és
emellett a tdpanyag égetés is
fokozddik. Ilyenkor szénhid-
ratokbol és a zsirokbdl is tob-
bet haszndlunk fel. Ezen kiviil
a bériinkben 1év6 erek ossze-
sziikiilnek, igy nem lesz izza-
dés, ami szintén hozzajarul a
h6é megtartdsahoz. A zsirszo-
vet tulajdonképp hdszigeteld-
ként is funkcional. Ezért télen
még a tudatalattink is mozgo-
sit arra, hogy ezt a réteget vas-

tagabba tegyiik. Rdaddsul a té-
li hangulatra jellemzd, hogy
szeretiink behuzddni, szeret-
jiuk elvackolni magunkat. Ez-
zel nincs is gond, amig nem
lép at egy bizonyos hatart.
Akkor van baj, ha megbom-
lik az anyagcsere egyenstlya
és tobb lesz az a bevitt tapla-
l1ék, mint amire sziikségiink
van. Ekkor jonnek az extra ki-
10k és esetleg az elhizas. Tehat
mindenképp sziikség van ar-
ra, hogy egy picit aktivabbak
legyiink, tobbet mozogjunk,
még télen is.

-Akkor mi a leghelyesebb
tennivald ezekben a hetekben?
Azért a szervezetiinknek még
tobb energidra van sziiksége
ilyenkor, mint mondjuk mads
évszakban. Nem igaz?

-A  megfelel6 életvitelhez
szitkséges energiasziikség-
let sok mindentd] fugg. Fiigg
az életkortdl, a nemtél, a fizi-
kai aktivitastol, egészségi alla-
pottdl, a klimatdl, és az éghaj-
lattol is. Bizonyitott tény, hogy
télen 3-5%-al megemelke-

dik az energiasziikségletiink.
Ez abbol is adodik, hogy télen
sokkal jobban fel vagyunk 6l-
tozve, nehezebb a jaras és ez is
plusz energiat igényel a szer-
vezettol.

Fontos arra figyelni, hogy

megfeleljink annak, hogy a
szervezetiink egy kicsit tobb-
re vagyik, de megdévjuk ma-
gunkat attdl is, hogy ne men-
junk el a hizas iranyaba. Azt
tudom tanacsolni, hogy a lak-
tatobb élelmiszerek fogyasz-
tasa esetén tartsunk mérté-
ket. Prébaljunk valogatni, és
nem a zsirban gazdagabb, ha-
nem az Osszetett szénhidrat-
okban, rostokban, vitami-
nokban bévelkedé élelmisze-
reket vélasszuk. Olyanokra
gondolok, mint a teljes kidr-
lésti gabonafélék; rizs, arpa,
zab, amelyeket szamos varia-
ciéban el lehet késziteni. Du-
sithatjuk ezeket zoldségekkel,
gyimolcsokkel, sajtokkal, ta-
réval, hogy egészségesek le-

gyenek, de energiat is biztosit-
sanak. S6t ezek még fehérjét is
biztositanak a szervezet sza-
mara. Elkészithetjitk 6ket éde-
sen is, mézzel, makkal, didval,
aszalt gytimolcsokkel 0Ossze-
rakva. Megemliteném a sza-
raz hiivelyeseket, amelyek ti-
pikusan téli ételek, és Osszetett
szénhidrat tartalmuak. Leve-
seket, fézelékeket, salatakat
készithetiink beldlitk. A kony-
hatechnika is nagyon fontos.
Erre figyeljink oda! Kevés zsi-
radékkal, teflonon, alufdlia-
ban, vagy grillezve, pdrolva
készitsiik el ezeket az ételeket.
Az édességekre visszatér-
ve: ebben a sziirke idészakban
rogton egy kis csoki utan nyul
az ember. Ha lehet ezt azért
idénként probaljuk meg gyii-
molcsokkel kivaltani, mond-
juk siilt almaval. Ez ugyan
energidban szegényebb, de az
édesség utani vagyunkat ki
tudjuk elégiteni. Ha mégis a
csokoladé a sziviink csiicske,
akkor csak egyet tudok tana-
csolni: mértékkel fogyasszuk!
Fontos, hogy az étrendiink
naponta legalabb haromszor
tartalmazza a zoldségféléket
és a gyiimolcsoket. Az is fon-
tos, hogy ezek minél kevés-
bé feldolgozott formaban ke-
riiljenek az asztalra, mert an-
nal tébb vitamin
marad  benniik.
Vannak jelleg-
zetesen hazai té-
len fogyasztott
gyimolcsok, ugy
mint az alma és a
korte, de szamos
déli gyumolcesel
is hozzdjuthatunk
a sziikséges vita-
minmennyiség-
hez. Zoldségtélék
koziil tudom em-
liteni a stit6tokot,
kigyouborkat, a
sargarépat,  zel-
lert. Ezeket mindenképpen ik-
tassuk be az étrendiinkbe!
-Szdval ebben az iddszakban
nem az erdltetett fogybkiira,
hanem az odafigyelés a fontos.
-Bizony, igy van. Mindig azt
kell szem el6tt tartani, hogy
kiegyensulyozottan  tdplal-
kozzunk, legyen minél tobb-
féle taplalék az étrendiink-
ben, de mértékkel fogyasszuk
azokat. A rendszeres testmoz-
gast is feltétleniil kiemelném,
ami nem csak a testi, de a lel-
ki egyensuly megtartdsahoz
is nélkiilozhetetlen amellett,
hogy ezzel megelézhetjiik a
kelleténél nagyobb lerakodast
a szervezetiinkben.
(folytatjuk)
-dh-
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Megyei Didkolimpiai Dont6

Jaszberényben rendezték
meg az V. korcsoport fid me-
gyei diakolimpiai dontét. Saj-
nos a sorsolas nem kedvezett,
a legerésebb csapat a Verseghy
Gimnaziummal sorsoltak 6sz-
sze. A papirformanak megfe-
leléen biztosan nyert a szolno-
ki csapat, mely szinte teljesen
megegyezett a Szolnoki SI ka-
det csapataval. A bronzéremért
a Lehel Vezér Gimndzium el-
len jatszottunk. Nagyon nagy
csatdaban az utols6é negyedben
délt el javukra a mérkdzés. Igy
a profik mezényében a negye-
dik helyezést értiik el.

Verseghy Ferenc Gimnazi-
um - Karcagi Nagykun Re-
formatus Gimnazium 55:14
(24-2, 19-10, 12-2)

Cs. Szabé B., Dedk Z., Halo
P, Kis T., Németh M. (5), Ro-
zsa L., Székely D., Téth G. (9/3)

Lehel Vezér Gimndzium -
Karcagi Nagykun Reformatus
Gimndazium 72:54 (18-13, 16-
14, 19-17, 19-10)

Cs. Szab6 B. (6), Dedk Z. (4),
Ha&lo P. (2), Kis T. (12), Németh
M. (3), Rozsa L. (19/9), Székely
D., Téth G. (8)

Amatdr Fia Megyei
Didkolimpiai El6d6ntd

Amatér fit kosarlabdiban
még csak az elédontéket ren-
dezték meg Szolnokon. Két
csoport koziil az erésebbik ag-
ra keriltink. A szolnoki Gé-
pipari és a kisujszallasi Moricz
ellen kellet megkiizdeni a to-
vabbjutast jelent6 1-2. helyért.
A hazaiakkal szemben nem
tudtuk felvenni a Iépést. A kis-
Ujszallasi Moéricz ellen nydg-
ve nyerés mérkdzésen sikeriilt
felillkerekedni, igy masodik
helyezettként keriiltiink a me-
gyei dontébe.

Karcagi Nagykun Refor-
matus Gimnazium - Szolno-
ki Miiszaki SZKI 33:55 (7-19,
7-18, 10-12, 9-6)

Kis T., Téth G. (7/3), Németh
M., Németh G. (20/3), Gyoke-
res I, Hal6 P, Rozsa 1., Deak
Z. (6).

Moéricz Zsigmond Gimnazi-
um - Karcagi Nagykun Refor-
matus Gimnazium 27:19 (3-3,
8-9,4-2, 4-13)

Kis T. (6), Toth G. (2), Né-
meth M. (4), Németh G. (11/3),
Gyokeres 1. (1), Hal6 P., Rozsa
I. (1), Deak Z. (2).

Amatdr Leiany Megyei
Didkolimpiai Donté
Mezéturon az amatér leany

kosirlabddban mdr a megyei
dontckre keriilt sor. A Karcagi
Nagykun Gimnazium kosar-
labda csapata a Szentannai Sa-
muel Gimnazium csapatat ki-
verve kertilt a megyei dontGbe.
Itt is remekiil helytalltak a la-
nyok és az igazan el6kel6 ma-
sodik helyet szerezték meg.

Karcagi Nagykun Refor-
matus Gimnazium - Mez6tur
Reformatus Kollégium 6:46
(6-14, 0-26, 0-6)

Bérczi D., Bodnar V. (4),
Kabai D., Kovécs Zs., Magyari
D., Nagy T, Séta G., Varga V.
2,

Szolnoki Szolgaltatdsi Szak-
kozép - Karcagi Nagykun Re-
formétus Gimnazium 25:54 (2-
12, 9-8, 2-20, 12-14)

Bérczi D. (10), Bodnéar V.
(12), Kabai D., Kovéacs Zs. (4),
Magyari D. (5), Nagy T. (8), S¢-
ta G. (9), Varga V. (6).

Amatér Megyei
Ké6zépiskolds Bajnoksig

A mez6tari Reformatus Kol-
légium ,B” csapata latogatott
el hozzank. Szamunkra nehéz-
kesen indult a mérkézés, csak
a masodik negyedtdl kezdve
lendiiltiink bele a jatékba. A
végén sok védekezési variaci-
6t kiprébidlva, biztos gyézelem
sziiletett.

Karcagi Nagykun Refor-
matus Gimnazium - Mezétur
Reformatus Kollégium 67:25
(9-5,20-8, 23-5, 15-7)

Dedk Z. (11), Németh G.
(25), Toth G. (12), Kis T. (5),
Rozsa 1. (9/3), Gyokeres 1.(3)

2012. mércius 02. (péntek)

sagi Balja

és Konyvtar

Gyorffy Napok
A Karcagi Altaldnos Iskolai Kézpont Gydrffy Istvan Tag-

iskoldja szeretettel meghiv minden érdekl6dét a 2012. évi
Gyorffy Napok rendezvényeire

14:00 - Also tagozatos tanuldk farsangja
Helye: Varosi Sportcsarnok
16:00 - Fels6 tagozatos tanulok farsangja
Helye: Varosi Sportcsarnok
2012. marcius 10. (szombat) 18:00
»Nyelvi laborral a nyelvtanulasért” Alapitvany Jétékony-

Helye: Déryné Kulturalis, Turisztikai, Sport Kézpont

Szeretettel vdarjuk rendezvényeinkre!
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2 csatornaval + TELEFO!
egyiitt csak 4990 Ft/ho!

Elmények prémium mindségben! ———

Digitélis Csaladi kabeltévécsomag mellé rendeljen most kabeltelefon-szolgdltatast is!
+ 72 tv-csatorna a csalad minden tagja részére
» Csatornakindlatunkban tobbek kézott elérhetd a Digisport, a Cartoon Network és az Universal Channel is!
- 350 000 Invitel-el6fizetével percdijmentesen beszélhet a nap 24 dérajaban.
- A digitalis szolgaltatas igénybe vételéhez sziikséges vevoegységet most dijmentesen biztositjuk!
Az ajanlat 1 éves hatarozott idejli szerz6déssel, a szolgaltatdsok egyideji megrendelése esetén érvényes.

Legkozelebbi Telepontunk: Hajduszoboszl6, Hosok tere 3.

CARTOON NETWORK.
[}
= Az akcié 2012, 01, 01-jétdl visszavonasig, kizdrélag aj Invitel-eléfizetdkre érvényes az Invitel Zrt. kabeles
‘H’ szolgaltatasi teriletein, amennyiben a kivant szolgaltatas kiilén beruhazas nélkil biztosithaté, Tovabbi

N N vevoegysegek 490 Ft-os havi bérleti dij mellett elérhetoek. Jelen tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi &
www.invitel.hu részletek elérhetéségeinken, A dijak az afat tartalmazzak. H a to b b ke | I
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Aprohirdetés

Karcag, Széchenyi sgt. 50/a.
sz. alatt masfél szobds lakas
eladé (ar megegyezés sze-
rint). Tel.: 06/30-491-2519.

Karcagon, a varoskézpontban
130 m*-es kertes csaladi haz
tulajdonostol alkuképesen el-
adé. Tel.: 06/70-300-9730.

2 szoba + nappalis csala-
di haz eladé. Karcag, Dedk
krt. 5/a. .ar: 10,5 M Ft. Tel.:
06 70/310-1751 v. 06/30-245-
7147.

Eladé Bucsan 3 szobas haz
melléképuletekkel, kerttel.
Tel.: 06/30-283-9322.

109 m*-es tetSteres, kertes
csaladi haz eladé vagy 1,5
szobas panelre cserélném
Karcagon vagy Debrecenben,
értékegyeztetéssel. Tel.:
06/30-857-3805.

87 m*-es, 2,5 szobas parket-
tas, hészigetelt csaladi haz
Szolnokon korszerl kdzpon-
ti f(itéssel, hagyomanyos fu-
tésre is kialakitva, mellék-
épllettel, gardzzsal eladé.
Furott kut az udvarban. Csere
is érdekel. L.ar: 17 M Ft. Tel.:
06/30-432-5110.

Terméfoldet vasarolnék
egész Jasz-Nagykun-Szolnok
megye teriletén! Tel.: 06/30-
450-5723.

Sirgdsen, aron alul eladé
Karcagon egy felujitott, 2
szoba + ebédIbs kertes csala-
di hdz, munka- és lakhelyval-
tozas miatt. Ar: a megtekin-
tést kovetéen megegyezés
szerint. Tel.: 06/70-326-7293.

Eladé a Kisvénkertben egy
1,5 szobds és egy 1 szobas kis
haz. Mindkét hazban van be-
épitett cserépkalyha és fir-
ddészoba, vezetékes ivoviz és
farott kut is van. Tel.: 06/20-
399-4484.

Kézponthoz kozel, 1967-ben
épllt /2 szoba, el6tér, kony-
ha, also éplilet, gaz illetve ve-
gyes tlzelésl kazan/ haz el-
adé! Kg., Agota u. 25. sz. Tel.:
06/30-245-3691.

Elado Karcag féterén vegyes
ingatlan, ami all 250 m2-es
Gzletbdl, egy- és kétszobas
lakdsok, és egy Uj csaladi haz
- mindez 1200 m2-es telken.
Most jelentés arengedmény-
nyel, akar bérlékkel is meg-
vehetd. J6 befektetés! Tel.:
06/20-548-6729.

Karcagon, a Jékai u. 23. sz.
alatt 2 szobds hazrész elado,
szeparalt kerttel, taroldval.
l.ar: 3,5 M Ft. Tel.: 06/20-415-
0765.

Kertes csaladi haz eladé.
Karcag, Rimaszombati u. 7.
Tel.: 06/30-249-1350.

Karcagon f6téri, lll. emeleti,
kétszobads, erkélyes lakas el-
ado. Tel.: 06 30/385-4300.

Madarasi ut 9-11. IV. emele-
ti lakas eladé. Tel.: 06/30-249-
1350.

Eladé Karcagon csalddi haz.
2 lakas komfortos, gazftité-
ses + cserépkalyha, nagy ga-
razs, 604 m>-es telek belteri-
let. Tel.: 59/312-675 v. 06/30-
263-1504.

Karcagon cserépkalyhas, gaz-
konvektoros, 1,5 szobds csa-
ladi tégla haz varoskozpont-
ban siirgésen eladé. Tel.:
06/59-400-802 (reggel 8 6ra-
ig, délben, 18 ératol).

2 db ivartalanitott stildé ma-
lac eladd. Tel.: 06/30-603-
4035.

2 db fajtatiszta 9 hénapos
angol cocker spéniel fekete
kan ajandékba elvihetd. Tel.:
06/30-292-6008 (15 dra utan).

Széraz bikkfa forgacs és fa-
részpor eladé Kisujszallason.
Tel.: 06/70-514-0748.
Transzcendentdlis Meditacid!
A Vildgbéke Globdlis
Orszdganak megvalésita-
sal Tel.: 06/59-313-284, www.
tmhirek.hu

Lehullott a fak levele.
Nyomaban a szlirke kdddel
érkezett a hdpihe. Télidében,
héesésben, sepriiimet ve-
gye kézbe. Kaphat6 a piaco-
kon vagy a Takacs P. u. 9/a. sz.
alatt Jani bacsinal.

Hévizen gyogyfiird6tél 5
percre, a 4 csillagos Hotel
Kalmaban 27. extra piros hét-
re sz6l6 4 személyes apart-
man {diléjoga eladd. 95 évre
52616, 6rokolhetd, cserélhetd.
Tel.: 06/59-312-005 v. 06/30-
583-4708.

Eladé elektromos rokkant ko-
csi, 2 db 160 x 140-es redény.
Tel.: 06/70-364-5414.

Elad6 2 db kétszemélyes he-
verd, 1 db gyerekheverd, Uj-
szer( allapotban konyha-
bator, Uj télgyfa konyhai
falitéka, zsurkocsi, Bonanza
iréasztal, franciadgy, 2 db Uj
fekete ezist diszitésl szek-
rény. Tel.: 06/70-300-9730.

Méz hazhoz szallitas Karcag
teriiletén! Termel6i méz
kaphaté Kg., Firedi utca 3.
Vegyes (kristalyos): 1.200 Ft/
kg, akac (folyékony): 1.600
Ft/kg. Sebdk Erika, Sz6ll6si
Csaba Tel.: 06/30-963-5073.

Eladd INTEL 2400 40 GB HDD
512 RAM PC. Tel.: 06/30-267-
9048.

Kézikocsi, mazsa, dnetetd,
sparhelt, Gsthaz Usttel, hité-
szekrény, konyhaszekrény és
26 aranykorona szantéfold
eladé! Erdeklédni Kg., Szent
Istvan sgt. 58.

Eladék hagyatékbol min-
denféle butorok, haztartasi
egyéb eszkozok, extra mére-
ta férfi és néi ruhazat, edé-
nyek, varrogép és egy két la-
pos villanyrezsé. Tel.: 06/59-
312-157.

1 db trimmer fitneszgép el-
ado. Tel.: 06/59-400-616.

Eladd 2 db mazsa, kisszemdi
napraforgé 120 Ft/kg é&ron,
akar 20 kg-onként héazhoz
szallitva is. Tel.: 06/30-963-
5073

i FULL-TEHER-AUTO KFT aad
SZOLGALTATASAINK: ku'l‘d,,,
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Kisbalas szalma eladoé. Erd.:
Kg., Séndor utca 20.

Autds navigacios készilés
(GPS) teljes Eurépa térképpel
eladé. Tel.: 06/70-542-0046.

Nokia N97 mini okostelefon
Garmin navigacidval
T-mobilos garancidlis és
Nokia 2680 Slide Vodas te-
lefon eladé. Tel.: 06/30-372-
7467.

20-as MTB gyermek kerékpar
és diobél eladé. Tel.: 06/30-
292-6008 (15 6ra utan).

Mindenféle javitast, cip-
zér cserét, felhajtast, méret-
re munkaruhat, férfi szovet
és barsony nadrdg; bdérkabat
varrasat rovid hatarid6re val-
lalom! Tel.: 06/59-311-910.

Vass és Tarsa Bt. vallalja szi-
nes tv-k és videok javitasat!
Tel.: 06/59-312-006 v. 06/70-
384-8885.

Konyveléshez asszisztensi
munkat vallalok! Tel.: 06/30-
207-1666.

Tavaszi kezdéshez elbze-
tes felmérés. Palatetd javitas,
mosas, zsindelyezés. Cserép
atrakds, moha mentesités,
csatornacsere. Szikséges
anyagbeszerzésre 4arajan-
lat! Ifj. Mile Janos Karcag,
Takéacs P. u. 9/a. Lefolyo
duguldselharitasa, stirgés
esetben azonnal. Tel.: 06/70-
941-3722.

Idés ember gondozasat val-
lalom kertes hazamban. Tel.:
06/30-384-0490.

Német nyelvbdl forditast,
korrepetaldst, tanitast, egész-
ségligyi szaknyelv oktatast
vallalok. Tel.: 06/59-311-477.

Mindségi termel6i borok az
orszag legjobb boraszaitol.
KARCAGI BORHAZ. Kg., Deédk
krt. 77. Tel.: 06/30-928-3073.
www.karcagiborhaz.hu

Régi hagyatékait, butorokat
és régebbi targyait, forga-
lombdl kivont pénzeket, régi
pénzeket felvasarolok, a leg-
magasabb napi aron, fém 200
Ft-osért akar 1.500 Ft-ot is!
Tel.: 06/30-605-3521.

Veszélyes helyen 1évé fenyé,
dio, akac és gyimolcsfak ki-
vagasat vallalom. Tel.: 06/70-
451-5917.

Meghivék, gyaszjelentések,
szorélapok, levelek terjesz-
tését vallalom Karcagon! Tel.:
06/30-814-3673.

VEDD OLBE, RINGASD,
ENEKELJ! Kisgyermekkori
zenei nevelés. Ringaté fog-
lalkozds minden szerdan
10:00-10:30 oraig a Varosi
Konyvtarban. Téthné Kovécs
Marta 6voné, Ringatd foglal-
kozasvezetd. Tel.: 06/30-489-
2076.

FODRASZ HAZHOZ IS MEGY!
Kizédrélag holgyek részé-
re hajvagast, dauerolast, haj-
festést vallalok. (30 éves gya-
korlattal rendelkezem.) Tel.:
06/30-447-3918.

2006-0s évjaratu Suzuki SX4
1.6GS 4WD garazsban tartott,
hitel atvallalassal elado, kiza-
rélag banki uton. Tel.: 06/30-
647-7357.

Bajba jutott? Nem tudja hi-
telét fizetni? Végrehajtas van
folyamatban? (Személyi hi-
tel, hitelkértya, jelzalog hitel,
stb.) Ne késlekedjen, kérjen
segitséget! Mi segituink! Tel.:
06/70-314-4403 vagy 06/30-
647-7324.

Aprilia robog6 eladé. Tel.:
06/70-604-9119.

Romet segédmotort keresek
megvételre! Tel.: 06/30-862-
4976.

Utdnfuté kolcsonzés! Kg.,
Vasut u. 38. Tel.: 06/30-244-
3666.

~

Vérom___x ~
megtisztelo
hivasaikat! B
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Kézilabda amatér didkolimpia megyei dontd

Ujra orszdgos dontében a Refisek!

Februar 15-én Karcagon
rendezték meg a megyei don-
t6t, amelynek Oriasi tétje volt: a
gy0ztes csapat utazhat a békés-
csabai orszagos dontére. Ki-
csit felboritotta a menetrendet,
hogy Jaszapati csapata az utol-
s6 pillanatban lemondta a rész-
vételt, veliik jatszottuk volna az
el6dontét. Igy kénytelenek vol-
tunk djra a Szentannai csapata
ellen jatszani, aminek sok ér-
telme mar nem volt, mivel ve-
lik egy selejtez6korben vol-
tunk, 20:8-ra vertitk 6ket ak-
kor, most 19:13-ra. Sajnos, ezen
a mérkdzésen csapatom nem
tartotta be azt, amiben a hétf6i
edzésen megallapodtunk, sem
taktikailag, sem mentalisan. A
lényeg, hogy nyertiink, és jott
a Verseghy elleni donté. A Ver-
seghy 14:10-re verte a Teko csa-
patat.

A dontében nehezen in-
dult be a csapatjaték, nem ugy
Koncz David, aki el6tt nem
volt lehetetlen ezen a mérkd-
zésen. Szép lassan mindenki
felnétt hozza, Nagy Péter 4j-
ra megtaldlta az irdnyitas rit-
musat, szép, kidolgozott go-
lokat értiink el, s végre a ka-
pusaink is jol védtek. Szebb-
nél szebb goblokat szereztiink,

szinte mindenki lehetésé-
get kapott és betalalt. A leg-
szebb gol Kovacs hat mogotti
talalata volt, de senki sem pa-
naszkodhat a 16vési reperto-
art illetGen. Azt hiszem, hogy
a lelkes szurkolétaborunk,
akik évrél évre kilatogatnak
a meccseinkre, nem csalédott
benniink. A dontében 29:9-re
nyertiink, s nem véart 20 go-
los elénnyel zartuk a megyei
dontét. Ebben az évben 7. al-
kalommal lettiink sorozatban
megyei bajnokok, igy éprilis-
ban utazunk a békéscsabai or-
szagos dontdre.

Nagykun Reformatus Kar-
cag - Szentannai Karcag
19:13 (9:7)

Reformatus: Nehéz, Karsai,
Nagy (4), Koncz, Fodor, Ko-
vacs (2), Szepesi (4), Herceg,
Koncz (2), Borsds (1), Toth (6),
Mag, Gulyban.

Nagykun Reformatus Kar-
cag - Verseghy Szolnok 29:9
(16:6)

Reformdtus: Nehéz, Karsai
(2), Nagy (6), Koncz (8), Fodor,
Kovacs (4), Szepesi (1), Herceg,
Koncz (2), Borsos (2), Toth (2),
Mag (2), Gulybén.

MAJOR
szakedz6

2012. februar 24. péntek
18.00 Msorajanlé
18.05 Gyorffy Néptanc Gala l. rész
19.05 Nagykunsdgi kronika — koz-
életi magazin
Aktualis Kérdések
Kovécsné Szendrei Borbéla
Aranyos napok el6tt
Karcagi Hirek
Gyorffy Néptanc Gala inter-
juk:
Panti lldiko képviseld asz-
szony
Dr. Kasuba Janosné, Szecské
Alfréd, Vas Edit, Erik
Vérosi Angol verseny volt
Oko Iskola sorverseny
Usz6 sikerek a kicsiknek
Hattér
Nagy Molnér Miklds
Téma: muzeumi tervek
20.10 Vadaszbal 2012

2012.februar 28 kedd

18.00 Misorajanlat

18.05 Jojjetek Hozzam - Reformé-
tus istentisztelet

18.57 Karcag Sport

KARCAG TELEVIZIO
AZ ON HELYI TELEVIZIOJA
Pengd Ferenc cégvezeto:
06/30/223-8844
E-mail: karcagtv@mailbox.hu
Nézze On is a miisorunkat az interneten
awww.karcagtv.hu oldalon,
itt valogathat kedvére korabbi hiradasainkbol is

Multitec 6regfidk kupa don-
t6

Kabai oregfitk -
Tapidszentmarton

A Hit Szava - Rémai katoli-
kus szentmise

Nétaszo:

- Tamon Erika

- Bdsi Szab6 Laszlo

- Déka Zsuzsa

- Uj Generaci6 zenekar

19.37

20.25

2012. marcius 1. csiitortok

18.00 Misorajanld

18.05 Gyorffy Néptanc Géla Il. rész
19.05 Nagykunségi krénika — koz-
életi magazin

Aktualis Kérdések

Karcagi Hirek

- Aprolabak gala utan

- Fiatal gazdak Gtletei

- Tisztitjék a vizelvezetdket
- Késziil a fazekas mester
munkaja

Hattér

Farsangi mulatsag a Refor-
matus Alt. Iskolaban

2040 EgészségKlub

20.10

HIRMONDO 2012. februar 24.
g or A W A
Karate Anyakonyv
Jelenleg folyik a felkészii- nesiti a mezdnyt, hogy Hor- Sziiletés

1és a hétvégén rendezendd Or-
szagos Kyokushin utanpét-
las- és felndtt bajnoksdgra.
Amint az Gyarmati Imre ve-
zetd edz6t6l megtudtuk, na-
gyon erés mezdény gytlt Ossze,
minden szervezet képviselteti
magat a tatanin. 258 verseny-
z6 mellett a karcagi karatéso-
kat tizen képviselik. A Sator-
aljaujhelyen megrendezendd
orszagos versenyen — pénte-
ken és szombaton - az elsd
napon déleldtt edz6i tovabb-
lépést, délutan pedig birdi to-
vabblépést tartanak. Az es-
te folyaman lezajlik a sorsolas,
és szombaton reggel 9 érakor
kezdédik a Kata verseny. 11
orakor kezdédnek meg a kiiz-
delmek az utdnpdtlas és fel-
né6tt kategdridban. Tovabb szi-

vatorszagbdl is érkeznek ver-
senyzok.

A résztvevd karcagi verseny-
z6k névsora:

Felné6tt néi Kata versenyen
indul Gyarmati Ildiké

Felnétt kiizdelmekben Eg-
ri Erzsébet, 65 kg-ban + 65 kg-
ban Pékné Papp Bedta

Férfi nehézsulyban Nagy
Istvan 120 kg-ban

Junior néi kategdridban
Santha Vanda nehézsilyban

Gyermek kategdriaban
Baranyi Zsolt

Feln6tt C. kategdriaban

Horvath Zoltan
Felnétt 70 kg-ban Pallagi
Laszlo
Gyermek kategoériaban ifj.
Pék Jézsef
B.I.

Férfi kézilabda

Tornagydzelem Tarkevén

Az elmult hétvégén ha-
rom csapat részvételével ren-
deztek férfi kézilabda tornat
Turkevén. A torna hazigaz-
dédja a Turkevei VSE egyiitte-
se volt. A Karcagi SE egyiitte-
se is meghivast kapott a ren-
dezvényre, amelyen két gy6-
zelemmel tornagyéztes lett. A
bajnoki rajt el6tt 2 héttel ez jo
el6jelnek mutatkozik: a csapat
fiatal, egységes, nagy létsza-
md, remélhetSleg be is valt-
ja majd a hozzd fiz6tt remé-
nyeket és képes lesz megtarta-
ni jelenlegi eziistérmes pozici-
o6jat a megyei bajnoksagban. A
minimum célkitiizés a 3. hely
megszerzése lehet.

Eredmények:

Turkevei VSE - Karcagi SE
26:33 (12:15)

Karcag: Nagy, Gelei (1),
Valyi (3), Papp (1), Nagy (3),
Orsi, Fabian (1), Szepesi (2),
Ferenczi (5), Toth (3), Pépai
(1), Sebék (9), Gulyban, Ma-
jor (4).

Karcagi
35:30 (12:13)

Karcag: Nagy, Gelei, Valyi
(4), Papp (3), Nagy (4), Or-
si (3), Fabian (1), Szepesi (1),
Ferenczi (4), Téth (4), Papai
(3), Sebdk (2), Gulyban, Ma-
jor (6).

SE - Mezétur

Major
szakedz6

zésre.

szerint zajlanak.

Figyelem!

2012. februar 26-an Karcagon a Varosi Sportcsarnokban
9:00 6ratol Farsang-kupa kosarlabdatorna keriil megrende-

Résztvevo csapatok:- Kistjszallasi Sarga Rozsak
- Karcagi SE Kosaras Csajok
- Karcagi SE Champion.
A rendezvény célja a legkisebb korosztalyu kosarlabda
csapatok versenyeztetése, a kosarlabda sport népszertsitése.
A mérkézések az el6készités megyei bajnoksag kiirdsa

Eredményhirdetés varhatéan: 13:00 érakor.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
Karcagi SE Kosarlabda Szakosztaly

(OTP mellett).
Vizsgadij: 1.000 Ft.

Horgaszvizsga
Minden hénap utolsé kedd 16 6rakor a Partok Hazaban

Vezetoség

Vincze Georgina Zsuzsa -

Simon Janos

Kg., Varré u. 21/a. Aurél

Kovdcs 1ldiké - Radvinyi

Andrds

Kg., Ligetu. 19.  Boglarka

Kiss Melinda - Balogh Jdnos

Kg., Cserepes u. 39.
Melinda Maria

Halalozas

Bédi Lérincné (Kovdcs Esz-
ter)
Karcag (1925.)
Csenda Sdandor
Karcag (1953.)
Hornydk Imréné
Erzsébet)
Karcag (1909.)
Karsai Lajos
Karcag (1944.)
Martin Lajos
Karcag (1945.)

(Czibere

Gyogyszertari
iigyelet

Februdr 24. péntek

Berek - Kiss Antal uti
Februar 25. szombat

Berek - Kiss Antal uti
Februdr 26. vasarnap

Berek - Kiss Antal uti
Februar 27. hétf6

Oroszlan - Kérhaz ati
Februar 28. kedd

Betania - Széchenyi sgt.
Februar 29. szerda

Fotér Gyogyszertar -
Horvath F. ati

Marcius 1. cstitortok
Pingvin - Kossuth tér
Marcius 2. péntek

Fotér Gyogyszertar -
Horvath F. ati

Hétkoznap 20 oratol készen-
létet tartanak a gydgyszertarak
a masnap reggeli 7:30-as nyita-
sig (vagy a vasarnap 9:00 dratol
kezd6do iigyeletig). A készen-
Iét ideje alatt a 06/30-230-4001
telefonszamon lehet eléri a
készenlétes gyogyszerészt.

Lapzarta:
hétfd 12 6ra
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