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Dr. Kanasz- Nagy Laszl6 atvette képvisel6i megbizolevelét

TN

Dr. Kandsz-Nagy Ldszlonak a

Helyi Vilasztdsi Bizottsdg elnoke

3wl

adta dt a képviseldi megbizélevelet

Mircius 26-an  (csiitor-
tok) iinnepélyes keretek ko-
z6tt kezdo6dott a képvisel6-
testiilet iilése, hiszen ez alka-
lommal zajlott le dr. Kanasz-
Nagy Laszl6 mandatumata-
d6 ceremdniaja, aki marci-
us 1-jén az id6kozi helyi on-
kormanyzati képvisel6 va-
lasztason szerepelt sikerrel.
A frissen beiktatott képvise-
16 a megyei kozgyiilés elno-
kének megvalasztott Kovacs

Sandor helyét vehette at tele-
piilésiink 02. szamu valasz-
tokeriiletében. (Ahogy kordb-
ban arrdl mdr beszamoltunk,
Kovdcs Sdndor megyei meg-
bizatdsa miatt tdvozott kar-
cagi posztjdrdl.)

Dr. Czimbalmos Roébert a
Helyi Valasztasi Bizottsag el-
noke foglalta 6ssze a valasz-
tas eredményeit, majd pedig
atadta dr. Kandsz-Nagy Lasz-

Rektori elismerés a Kutatéintézet
igazgatéhelyettesének

A Debreceni Egyetem rektora Rektori Elismerd Okleve-
let adomanyozott azon oktatdknak, kutatéknak, dolgozdknak,
akik feladataikat kiemelkedd hozzéaértéssel, szorgalommal vég-
zik és az egyetem kozéletében aktiv tevékenységet fejtenek ki.
Rektori Elismeré Oklevelet vett at Dr. Czimbalmos Rébert, a
Debreceni Egyetem ATK Karcagi Kutatéintézet igazgatohelyet-
tese. A dijat atadta Dr. Javor Andras, rektorhelyettes.

lonak képvisel6i megbizoleve-
1ét, aki ezt kovetSen letette hi-
vatali eskiijét. Ezutdan dr. Fa-
zekas Sandor foldmiivelésiigyi
miniszter, varosunk és térsé-
gink orszaggytlési képvise-
16je emelkedett széra kdszont-
ve az Uj varosatyat, és méltatta
a lekoszond képvisel6 munka-
jat. A miniszter tobbek kozott
a kovetkezéket mondta: ,Sze-
retnék gratuldlni dr. Kandsz-
Nagy LdszI6 féorvos virnak ah-
hoz, hogy immdron a Karca-
gi Onkormdnyzat tagjaként is
kozremiikodhet a vdros gond-
jainak, problémdinak megol-
ddsdban! Olyan kozéleti sze-
mély, olyan koztiszteletben dl-
16 polgdr, aki biztos, hogy erd-
siteni fogja az onkormdnyzatot
és azt a munkdt, amely a tes-
tilletben folyik. Egyuttal sze-
retném megkoszonni Kovdcs
Sdndor elnok tirnak azt a tobb
évtizedes munkdt, amit a kiz-
életben, illetve jo pdr éven ke-
resztil a vdrosi onkormdny-
zatban végzett. Tovibbra is ré-
sze lesz a politikdnak és koz-
életnek az, amit tesz és cselek-
szik, hiszen a megyei kiozgyii-
lésben egy olyan fontos posz-
tot tolt be, amely igazdn kitiin-
tetés, hogy karcagi ember szd-
mdra adatik meg.”

Dr. Fazekas Sandor kiilon

koszonetet mon-
dott azoknak a
karcagi polgarok-
nak, akik az el-
mult évtizedek fo-
lyaman a polga-
ri és nemzeti ér-
tékek mellett tet-
ték le a voksukat,
gyakran kiélezett,
sok esetben miné-
sithetetlen kampa-
nyok idején is ki-
allva véleményiik
mellett.

A miniszteri ko-
szont6t  kovetden
Dobos Laszl6 pol-
garmester is gra-
tulalt dr. Kandasz-Nagy Lasz-
lénak, sok sikert kivanva meg-
bizatdsahoz, majd pedig Ko-
vacs Sandorhoz fordulva sze-
rény ajandékkal koszonte meg
karcagi képvisel6ként végzett
16 éves munkdjat. Az ajandékot
atvéve a megyei elnok a megha-
tottsag hangjan szolt az egybe-
gytltekhez, megkdszonve ed-
digi bizalmukat. Madsfél év-
tizedes képvisel6i munkaja-
rdl a kovetkez8képp emléke-
zett meg: ,,Egy karcagi ember-
nek, aki a kozélet irdnt érdekls-
dik, nincs nagyobb megtisztel-
tetés, nincs nagyobb kitiintetés,
mint hogy részt vehet annak a

A lekdszond képviseld a megyei kozgyiilés
elndkeként is dolgozni fog a vdrosért

vdrosnak az irdnyitdsiban, épi-
tésében ahol sziiletett, ahol szii-
lei, nagysziilei és tobb szdz évre
visszamendleg felmendi is éltek,
munkdlkodtak.” A j6vére nézve
Kovacs Sandor hangstlyozta,
hogy a megyei kozgytilés elno-
keként is ugyanigy fog Karca-
gért dolgozni, mint helyi képvi-
sel6i megbizatasanak idején.
Az lés tnnepélyes részé-
nek zardsaként varosunk pol-
garmestere gratulalt a marcius
15-i iinnepségek alkalmaval
allami kitiintetésben és mas
rangos elismerésben részesiilt
karcagiaknak.
(Folytatas a 2. oldalon)
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Kozéleti szilankok

Vasarnapi
vadaszati -
hatistanulmany

Tobb  sajtéorganumot s
visszalapoztam melyekben
beszdmoltak, hogy egyesek
nehezményezték, miért nem
késziitt  hatdstanulmdny a
boltok vasdmapi zirva tartasaval
kapcsolatban. Kiilondsen a DK-s
M. Csaba és tandcsadd korének
a kifogasai és ,magasroptii
szakmaisaguk”viddmitottak.

El6sz6r az volt a baj, hogy
nincs  hatdstanulmény, aztan
meg az hogy mégis van.
Félretéve a viccet, ami eléggé
izzadtsdgszagdan volt el6adva
résziikrdl, nem nehéz kibogozni
demagogidjuk logikai csomit.
Nyilvanvalo: ha rajtuk  muilik,
bizony készittettek volna 6k tobb
tizmillidért tucatnyi tanulmanyt,
akdr még 4-500 oldalast is.
Teliesen nyilvanvalé ugyanis -
nem kell hozzad kereskedelmi
érettségi sem -, hogy ennek a
torvénynek a hatasit csak egy
bizonyos id6 elteltével lehet
adekvat lemémi.

Valahol  emlitették  azt
is, hogy mégis késziilt egy
felmérés, amely szerint a
megkérdezettek hdromnegyed
része ellenzi. Ami persze csak
fikcio, leellendrizhetetlen. Egy
kozvélemény-kutat6 cég ugyanis
azt hoz ki, amit akar, nincs az a
hatdsdg, ill. szervezet, amelyik le
tudna ellendrizni a valodisagat.

Mindezeket persze megteheti
a DK akar aldirdsokat is
gyljthetett volna a vasdmapi
nyitva tartds érdekében, de az
még komikusabb lett volna,
mint a sajtétdjékoztaton tett
bejelentésiik a  vasamapi
vadaszati tilalom elrendelésérdl,
amikor a természetben éI6
dllatok nyugalméra hivatkoztak.
Gondolom, eltte  pontos
hatdstanulményt  készittettek
az erd6k és nadasok lakoival, no
meg a szakszervezetiikkel.

A vasémapi horgasztilalomrol
megfeledkeztek,anagy rohandsban,
bar bizonyéra nem véletlentl. Tudjék
6k tobb horgdszvan, mintvadasz. . ..

-acs-

Lakossagi forum képvisel6i
beszamoléval és meglepetéssel

A megszokott nagy érdek-
16dés mellett zajlott le Pan-
ti I1dikd, a 8.sz. kertilet 6nkor-
manyzati képvisel6jének lakos-
sagi foruma a Kadas Gyorgy
Altalanos Iskoléban maérci-

us 26-an (csiitortok) délutan.
A férum el6addja dr. Fazekas

garmester a Legszebb konyha-
kertek programba nevezdk je-
lenlegi létszamardl és az ér-
dekl6dék folyamatosan gyara-
podo csoportjarol, a program
novekvo, immar nemzetkozivé
b6viild népszeriiségérél szolt.
Meglepetésr6l dr. Fazekas

Sandor foldmuvelésiigyi mi-
niszter, a térség orszaggytilési
képviseldje volt.

A Madarész Imre Ovoda-
egység ,Kunrdézsa” Kamara-
kérusanak miisora utan dr.
Fazekas Sandor szamolt be
a valasztokeriilet telepiilése-
in folyamatban 1év6 és eloké-
szités alatt all6 beruhdzasok-
rél, az agrarpolitika aktualis
feladatairdl, a program végén
pedig gazdalkodok kérdéseire
valaszolt. Kovacs Szilvia alpol-

Sandor gondoskodott, ugyan-
is meghivta az eseményre Ba-
lazs Péter szinmiivészt, a szol-
noki Szigligeti Szinhdz direk-
torat, aki szinészi és igazga-
t6i munkajarol, valamint csa-
ladjardl és kunsagi gyokereirdl
beszélt. A hivatalos programot
Teleki Zoltin rendér alezre-
des, kapitanysdgvezetd az el-
mult év rendéri munkdjat 6sz-
szegz6 beszamoldja zarta.

Elek Gyorgy

Kunkovics Laszl6 Kossuth-dijas

Marcius  15-e  al-
kalmabol Magyaror-
szag koztarsasagi el-
noke KUNKOVACS
LASZLO Balogh Ru-
dolf-dijas fotomuivész-
nek,  néprajzkutato-
nak, a Magyar Muvé-
szeti Akadémia rendes
tagjanak az alfoldi éle-
tet és a pasztorhagyo-
manyokat megorokitd,
kiemelkedd —mivészi
palydja elismeréseként
Kossuth-dijat adoma-

nyozott.
Kunkovacs Laszlo
Endrédon  sziiletett

1942-ben, 1963-ban a
szegedi Juhasz Gyu-
la Tanarképz6 Fois-
koldn tanitéi diplo-
mat kapott. 1963-65-
ben elvégezte a Magyar Uj-
sagirék Orszagos Szovetsége
Ujsagiroiskolajat. 1963-64-ben
tanitoként dolgozott, 1965-
tél a Magyar Tavirati Iro-
da munkatdrsa, fotériporte-
re lett. 1973-76 kozott a Kép-
z6miivészeti Foiskola fotomu-
helyét vezette. Ujsagiréként
a késGbbiekben sem szakitott
teljesen az ujsagirassal, de to-
vabb képezte magat az etnog-
rafidban, a vizudlis antropolo-
gia mivelGje, etnofotografus
lett. Evtizedek 6ta 6nalld al-
kotd, aki — mint irjak réla -
»a Magyar Alfoldet érzi a vi-
lag kozepének, de tagabb ott-
hona Eurdzsia”. A hazai és a
szomszédos orszagokban tett

MTI Fotoé: Czimbal Gyula

gytjtéutak mellett szamos -
Kozép- és Bels6 Azsiat és Szi-
bériat érinté - kutatduton vett
részt. Kutatoutjainak ered-
ményét a magyar telepiilése-
ken rendezett tarlatok mellett
16 orszag 36 varosaban mu-
tattdk be. Hét 6ndllé kotetet
adott kozre, s lapokban, folyo-
iratokban, tanulmanykotetek-
ben tobb szaz néprajzi, kultir-
torténeti és szociografiai tar-
gyu irdsa jelent meg. A Mo-
holy Nagy Miivészeti Egyetem
tiszteletbeli doktora (DLA h.
c.), tagja a Magyar Mivésze-
ti Akadémianak. Paratlanul
gazdag munkassagat szdmos
kiallitdson ismerhették meg a
karcagiak.

A testiileti iillésen bizottsagi tagokat is valasztottak

(Folytatas az 1. oldalrdl)

Természetesen a napirendi
pontok egy részét is érintette
az id6ékozi valasztds eredmé-
nye, hiszen az 6j képviseld be-
iktatdsaval valtozott a testii-
let Osszetétele. Emiatt médo-
sitani kellett néhany bizottsa-
gi hatdrozatot. A mddositdsok
értelmében az Idegenforgal-
mi, Tarsadalmi és Kiilkapcso-
lati-, az Oktatasi, Kulturalis
és Sport Bizottsag, valamint a
Szocialis és Egészségligyi Bi-
zottsag tagjainak sordba vet-
ték fel dr. Kanasz-Nagy Lasz-
16 képviseldt. Egyidejiileg Ko-
vacs Sandort torolték azon bi-
zottsagok névsorabol, melyek-
nek korabban tagja volt. Az
Ugyrendi és Jogi Bizottsagban
azonban Kovacs Sandor helyét
Szepesi Tibor veszi at.

Ez alkalommal megvalasz-
tottak az Onkormanyzati ta-
nacsnokokat, valamint a bi-
zottsagok nem dnkormadnyzati
képviseld tagjait. Az utébbiak
egyuttal le is tették hivatali es-

kiijiiket, és az tilés sziinetében
alairtak megbizoleveleiket.

Az iilés tovabbi részében két
palyazat {igyében tobblettd-
mogatas igénylésérél dontot-
tek a képviselék. Az egyik a
varoskozpont funkciobévité-
sével kapcsolatos, a masik pe-
dig a Kuthen uti tagévoda fel-
gjitdsdra vonatkozd palya-
zat volt. Az els§ a véllalkozasi
szerz8dések tobbletkoltsége-
inek fedezete miatt valt sziik-
ségessé, a masodik esetében
pedig a kivitelezés tobbletkolt-
ségeinek fedezetére vonatko-
zik az igény.

Evek 6ta htizédik a Karca-
gi Rendérkapitanysag 4j épii-
letének tigye. Varosunk még
2006-ban biztositott teriiletet
az Uj épiilet megépitéséhez, és
ehhez ajandékozasi szerz8dést
is kotott a Magyar Allammal.
Eddig financidlis okok miatt
nem valdsulhatott meg a pro-
jekt, de most ugy tiinik, hogy
minden akadély elhdrult. A
Jasz-Nagykun-Szolnok ~ Me-

A bizottsdgok nem onkormdnyzati képviseld tagjai
letették az eskiit

gyei Rendér-fékapitanysag ta-
jékoztatta az onkormanyzatot,
hogy az uj kapitanysagi épiilet
terveit még ebben az évben el-
készitik, és a kivitelezést 2016-
ban lefolytatjak. Az épiilet at-
adasat 2017-re tervezik.
Ezittal a testiilet az ehhez

szitkséges, mar meglévé On-
kormanyzati hatarozatot mo-
dositotta annak érdekében,
hogy a tervezés és kivitelezés
minél hamarabb elindulhas-
son és megvalosulhasson.

-dh-



2015. dprilis 3.

Rircacl Himomd 3

N L]

Jovo héten szépségkirilyné6t valaszt a Nagykunsag

Huszadik alkalommal ke-
rill megrendezésre a Nagy-
kunsag Szépe Szépségverseny,
melynek a Déryné Kultura-
lis Kozpont ad otthont aprilis
11- én, szombaton. A rendez-
vény haziasszonya, koreogra-
fusa Nagy- Bana Zsanett tajé-
koztatasa szerint az idei ver-
seny dont6jébe 12 lany jutott
be, az orszag minden tajarol.
Mar zajlanak a probak, ahol a
lanyok a koreografiakat gya-
koroljak, fotdk késziilnek ro-
luk. A verseny napjan a részt-
vevOket mar 10 oratol fodra-
szok és sminkesek készitik fel
a megmérettetésre. Délutan
15 oratol pedig ismét probal-
nak az esti versenyre, ahol ha-
rom alkalommal lépnek szin-
padra: utcai viseletben, fiir-
déruhaban, végiil pedig es-
télyiben. A koronat az idei
gy6ztesnek a tavalyi év szép-
ségkiralynbje, Nyitrai Ag-
nes adja at, aki természetesen
a zstiriben is helyet foglal. Az
elmult évi versenyrd6l és az az-
ota eltelt idészakrdl Nyitrai
Agnessel beszélgettiink.

-Nagyon izgultam a verseny
el6tt. Sokdig nem tudtam el-
donteni, hogy induljak-e a
versenyen, de végil a sziileim
és a baratnéim tamogatdsa-
ra neveztem. Sokat késziiltem
ra, elkezdtem tobbet spor-
tolni, odafigyeltem ra, hogy
mit eszek, mar par hénappal
a verseny el6tt tudatosan ké-
sziiltem. A f6proban talalkoz-
tam el8szor a lanyokkal. Na-
gyon erds volt a mezdny, sok
lanyban lattam a rivélisomat.

- Volt-e valaki aki a verseny-
re vald felkésziilésedben tand-
csokat adott?

- A fodrasszal és a sminkes-

Husz tonna burgonyit kapott tize

o —

Marcius 27-én (péntek) Kun-
madarason a Magyar Reforma-
tus Szeretetszolgalat étkezési és
vetGburgonya adomanyt osztott.
A rendezvényen tobb polgar-
mester is részt vett, a Foldmiive-
lésiigyi Minisztériumot Jaczké
Jozsefné, az Agrarfejlesztésért
és Hungarikumokért Felel6s F6-
osztaly munkatarsa képviselte.

Pal Sandor, a Magyar Refor-
matus Szeretetszolgalat kurato-
riumi elndke és Kovacs Szilvia,
Karcag varos alpolgarmestere,
Gtletgazda itt irta ald a ,B6 esz-
tend6” vetémagprogram és ,A
legszebb konyhakertek” - Ma-
gyarorszag legszebb konyhakert-
je program kozotti egylittmi-

sel mar elére egyeztettem, ol-
tozkodési tandcsokat pedig a
baratnéim adtak.

- Nehéz volt a verseny?

- Amikor mar a szinpadon

? 4
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el6fordul, hogy megszdlitanak
és gratuldlnak. Rengeteg iize-
netet és telefonhivast kaptam.
- Milyen terveid vannak?
- Csaladi vallalkozasunk-

L4
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Nyitrai Agnes, a 19. Nagykunsdg Szépe Szépségverseny gyéztese

allunk és tapsol a kozonség,
akkor mar nem izgulunk.

- Mit éreztél akkor, amikor
megtudtad, hogy te nyerted
meg a versenyt?

- Még mindig itt cseng a fii-
lemben amikor kimondtak az
5-6s szamot, a Nyitrai Agnes
nevet. Amikor a masodik he-
lyezett lanyt szolitottak, akkor
mar sejtettem, hogy én leszek
a kiralyné. A szivem majdnem
kiugrott a helyébdl.

- Hogy teltek a kovetkezd
napok?

- Folyamatosan gratulal-
tak nekem, még a mai napig is

kodési szandéknyilatkozatot. A
két program egytittmiikodésé-
nek célja, hogy az egykor hagyo-
manyos hdz korili fenntartha-
to, vegyszermentes konyhaker-
ti gazdalkodas djra népszerti le-
gyen, a kiskert-mtiveléssel egész-
séges, biztonsdgos tapldlékhoz
jussanak a programban résztve-
vOk és noveljék oOnellatosagukat
amellett, hogy kérnyezetiiket is
védik.

A Magyar Reformatus Szere-
tetszolgalat 500 tonna étkezé-
si- és vet6burgonya adomanyt
oszt szét tobb mint 70 telepii-
lésen. Kunmadarason 14 tele-
pilés - Tiszab6, Kunhegyes,
Tiszaszentimre, Tiszaderzs, Ti-
szagyenda, Abadszaldk, Ken-

ban dolgozom, de a munka
mellett vannak mar terveim,
szeretnék valamelyik szépség-
versenyen elindulni. A korha-
tar 24 év, én nemrég toltéttem
be a 23-at. Ha nem neveznék,
akkor ugy érezném, hogy va-
lami kimaradt az életembél.

- Hol 6rzod a koronddat?

- Amikor megkaptam, ak-
kor vettem hozzd egy par-
nat, tivegvitrinben 6rzém, né-
ha eléveszem, nézegetem, és
olyankor el6jonnek az emlé-
kek. Ez j6 érzéssel tolt el.

- Szépségkirdlynéként ho-
gyan éled a mindennapjaidat?

- Eléfordul, hogy smink
nélkil megyek ki az utcara,
am az oltézkodésemre mindig
odafigyelek. Ugy gondolom,
hogy ezt egy szépségkiralynd-
tél el is varja a kdrnyezete.

- Mit tandcsolsz az idei ver-
senyzéknek? Mire figyeljenek
oda?

- A legfontosabb a kisugar-
zas, javaslom, hogy minél tob-
bet mosolyogjanak. Akkor
szép igazan egy nd, ha moso-
lyog. Ez a legfontosabb.

- Milyen feladataid lesznek a
versenyen?

- A zstriben is helyet fogla-
lok, illetve én fogom atadni a
koronat a gy6ztesnek.

- Szerinted széke, barna, fe-
kete, vagy vords haji ldny lesz
a kirdlyné?

- Mostanaban a barna haja
lanyok élveznek elényt a ver-
senyeken, de nem tudom meg-
tippelni, hogy Karcagon mi-
lyen hajszinti lany lesz a szép-
ségkiralynd. Szerintem nem
a hajszin a fontos, hanem az
Osszhatas.

- Koszonom az interjut!

Balogh Andrea

A 20. Nagykunsag Szépe Szépségversenyen a kozonsé-
get Bagi Ivan és Nacsa Olivér miisora, valamint Markus
Luca, a 2012 Debrecen Hangja verseny nyertese szorakoz-
tatja. A rendezvényre 18 oratdl varjak az érdekl6déket a
Déryné Kulturalis Kézpontba.

deres, Kunmadaras, Tiszaigar,
Tiszadrs, Kistjszallas, Tiszabura,
Tiszaroff, Tiszasz616s - 20 tonna
(810 zsak) burgonyat kapott.

- Az Egyhaztdji programunk
keretében valosul meg a burgo-

nyaosztas. Ehhez kapcsolodik a
»B6 esztendd” vetémag progra-
munk is, egy-egy csalad 12 féle
z6ldségmagot kap. A mélysze-
génységben él6 csaladoknak tu-
dunk ezzel segiteni kertjeik meg-

nnégy telepiilés

mivelésében - magyardzta Pal
Sdndor.

Kovacs Szilvia, Karcag va-
ros alpolgarmestere dltal elindi-
tott ,,A legszebb konyhakertek™-
Magyarorszag legszebb konyha-
kertje programhoz 2015. évben
négy orszagbol és Magyarorszag
19 megyéjébdl, eddig 215 telepii-
lés csatlakozott, valamint Buda-
pest hat keriilete is eljuttatta mar
szandéknyilatkozatat.

- A program idén tobb mint 2,6
millié ember szdmdra valik elér-
hetévé. A csatlakozott telepiilése-
ken, keriiletekben a meghirdetést
kovetGen a kertmiivel6k 2015. ap-
rilis 30-ig nevezhetik kertjeiket -
mondta Kovdcs Szilvia.

DE
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Legyiink hisvétkor is biztonsagban!

A szilveszter utan a hisvét az
az iinnep, aminek szokasai az
alkoholfogyasztast is nemhogy
magukba foglaljak, hanem
szinte kotelezové teszik. Nem
baj az persze, szoktak monda-
ni, ha mddjaval és mértékkel,
de hat nagyon jol tudjuk: az
iinnepi hangulatban és egy bi-
zonyos mennyiség utin min-
den korlat tagithaté. Ezért is
fontos, ha hazigazdaként, ven-
dégként vagy akar kozlekedo-
ként magunkra és masokra is
odafigyeliink. Az iinnepre ké-
sziilve Teleki Zoltan rendor al-
ezredest, a Karcagi Rendérka-
pitanysag vezetdjét, és dr. Balla
Petrat, a Katai Gabor Korhaz
Pszichiatriai Osztalyanak ve-
zetGjét szolaltattuk meg.

- Husvét
alkalma-
val tobb je-
lenségre is
oda kell fi-
gyelniink -
mondta a
kapitinysdg
vezetdje.

- Egyrészt locsolkodok jar-
jak a telepiiléseket, ami miatt ki-
csit megnd a forgalom, masrészt
pedig locsolkodasi szandékkal
vagy indokkal idegenek is beko-
poghatnak a hdzakhoz. A kozle-

o

leki Zoldn

Egy korabbi lapszamunk-
ban szoba Kkeriilt az Irin-
g6 néptanccsoport, amelyrdl
manapsag kevesebbet hal-
lani. Hamar Kkideriilt, hogy
a probakat sziineteltették, a
csoport éppen ujjaszervezés
alatt all. A sziinet és a meg-
ujulasi szandék is kicsit meg-
lepé volt, mert fél évtizednyi
miikodésiik egyaltalin nem
volt sem eseménytelen, sem
pedig sikertelen. Amellett,
hogy egész sor rendezvény
(tobbek kozott a Birkaf6-
26 Fesztival) fellépéi voltak,
olyan tincos esemény meg-
honositasat is sikerrel indi-
tottak el, mint a Szent Ivan-

kedéssel kapcsolatban ismét el-
mondanam a jél ismert figyel-
meztetést: ittas allapotban sen-
ki ne iiljon a volan mogé! Aki
ugy gondolja, hogy végiglato-
gatja a rokon csaladokat és sze-
szes italt is szeretne fogyasztani,
az gyalog induljon utnak, vagy
pedig szerezzen maganak so-
fort, aki elviszi 6t a szdba johe-
t6 helyekre. Az elmult évek ta-
pasztalatai sajnos azt igazol-
jak, hogy ezt a figyelmeztetést
nem tudjuk elégszer elmondani,
mert pl. a mostani hétvége fo-
lyaman is tobb ittas jarmuveze-
t6t vettek intézkedés ald a kol-
légak. A tavalyi jogszabalyval-
tozds utan a kerékparosok mar
fogyaszthatnak bizonyos meny-
nyiségli alkoholt miel6tt bicikli-
re iilnek, de ez a mennyiség csak
annyi lehet, ami nem befolyasol-
ja hatranyosan a kerékpéros és
mas kozlekeddk biztonsagat. A
szemmel lathatoan ittas éllapot-
ban kozlekedd, a kerékparral az
uton dalongéld, kacsazo bicik-
lissel szemben a rendérék to-
vébbra el fognak jarni. Husvét-
kor egyébként nagyobb renddri
er6 lesz a kozutakon, a kozterii-
leteken, és az alkoholmérdink
tizemre készek. Tobb blincselek-
mény gyantja is felmeriil, ha va-
laki ittasan gépi meghajtasu jar-
miivet vezet, de a kerékparosok

ittas vezetése is kozigazgatasi el-
jarast von maga utdn, ami ,,mé-
lyen zsebbenyulds” eredményt
is hozhat. A kézlekedési szaba-
lyok betartasa mellett arra hiv-
nam fel figyelmet, hogy a husvét
a triikkds tolvajok ideje és alkal-
ma is. Ezek a személyek locsol-
kodasi triiggyel jutnak be az
udvarba, a lakasba, ahol ha pl.

Az alkohol jarmiivezetésre
gyakorolt hatdsa témakor-
ében végzett kisérletek bebi-
zonyitottak:

- mar alacsony alkohol-
fogyasztas hatdsara is je-
lent6en romlik a savtartas
pontossaga, nagyobb lesz a
savelhagyasok szama a jo-
zan allapothoz képest,

- a kialvatlan, faradt al-
lapotban elfogyasztott egé-
szen kis mennyiségt alko-
hol nagy mértékben néveli
a jarmtivezetés kozbeni el-
alvas veszélyét,

- az ittas vezetOk sokkal
nehezebben képesek meg-
itélni az ut mellett elhalado
targyak relativ tavolsagat,

- az alkoholfogyasztis
hatasdra jelentésen romlik
az agy altal vezérelt felada-
tok dsszehangoltsaga.

egy kis pénzt is kapnak, kifigye-
lik, honnan vette azt elé (féként
az iddsebb) hazigazda és meg-
kisérlik ellopni. Nyomatékosan
felhivndm minden allampolgar
figyelmét, hogy a kaput az iin-
nep ideje alatt lehetdleg tartsa
zarva, és csak a jOl ismert, meg-
bizhatd személyeket engedjiik be
boldog iinnepet kivanni - hogy
az Unnep valdban felh6tlen ma-
radjon - hangstilyozta Teleki Zol-
tdn.

Dr. Balla Petra féorvos szerint
a korabbiakhoz képest ma maér
nem jellemzd, hogy a jarokel6k
ment6t hivnak a kozteriileten
osszecsuklott locsolkoddkhoz.

T - Részeg
persze van,
de tgy ttnik
szilveszter és
huasvét nap-
jain elfoga-
doébb a tar-
sadalom és
ritkabban
hivnak ment6t, mert itt nalunk
nem nagyobb mértékd a része-
gek bedramlasa, mint egyéb-
ként. Azt azonban meg kell je-
gyeznem, hogy manapsag las-
san mar nem a részegekkel, ha-
nem az egyéb felhasznalékkal
van baj. Tehat, ha a fiatalok ko-
rét vessziikk, akkor az illegalis
szerhasznalokkal manapsag sok-

dr. Balla Petra

Tancosokat var az Iringé

¢éji tiizugras. Nagy Emese, a
csoport alapitéja és ,,miivé-
szeti vezetéje” bologat, ami-
kor beszélgetésiink bevezeté-

seként mindezt elmondom.

- Valéban, hat kerek évet
haztunk le egytitt az Iringd-
ban, nagy lelkesedéssel, de
mindig véltozé létszammal.
Volt idészak, amikor huszon-
ot {6 felett volt a tagsag, és egy
ideig azt a csodat is megértiik,
amikor a férfi tancosok tob-
ben voltak mint a nék. (Ez az
Osszetétel egyébként minden
tancegyiittes alma.) Az ide-
alis dllapot sajnos nem tar-
tott 6rokké. A lassu apadas
nyomdn a tavalyi birkafézére
mar mindossze tizen marad-
tunk olyanok, aki rendszere-
sen jartak a probakra. Mellet-
tik még volt az un.”levelezd
tagsagunk”, azok, akik idé-
szakonként, példaul tanitdsi
sziinetekben, vagy csak a kés6
8szi-téli hénapokban stb. lato-
gattak benniinket, mert csak
ilyenkor voltak itthon, vagy
ilyenkor értek ra. A fesztival
utdn azonban négy ujabb ta-
gunk maradt el (elkoltozott,
kisbabdja sziiletett, beteg lett
etc.), s ezért Osszel mar vila-

gosan latszott, hogy négy-ot
embernek nagyon jo és kedves
dolog hetente Osszejarni, vi-
szont igy tanccsoportrdl nem
beszélhetiink. Ezért dontot-
tiink agy, hogy kis ideig szii-
neteltetjiik a k6z6s munkat.

- Hogyan tovibb?

- A torténet nem ért véget,
mert a torzsgarda beletor6dott

tek az Gjraindulasrdl, s mellet-
tiik jelentkeztek a rajongok is,
és jelezték, majd szeretnének
jarni. Most ott tartunk, hogy
szerdanként 18:30-to6l 20:00-ig
ismét vannak probak a Déry-
né Kulturdlis Kozpont szin-
padan, vagy pedig a foldszinti
klubteremben. Ugy gondolom,
ha ez az alkalom valéban 4l-

g LA F 7R

Az Iringo néptdanccsoport tdncosai egy kordbbi
Birkaf6z6 Fesztivilon

ugyan, hogy nincsenek pro-
bak, de utébb mar szinte he-
tente hivtak fel és érdekldd-

landéd lesz, akkor idetaldlnak
(és visszataldlnak) hozzank a
koz6s tanctanulas rajongoi.

kal gyakrabban taldlkozunk, sét,
gyakorlatilag a 30 év alatti paci-
ensek koziil csak ,tisztan része-
get” nagyon ritkan litunk. Va-
lami - gydgyszer, egyéb illegalis
szer — mindig van mellette és ez
ma mar dltaldnos jelenség, ami
-az unnepeket ugyanigy érinti,
mint a hétkoznapokat. Az olyan
alkalmak esetében, amikor az
tinnepnek szinte része a szeszes
ital fogyasztdsa, a mértékletes-
ségre figyelés mellett azt szoktuk
hangstlyozni, hogy ne keverjék.
Ha mar isznak, probaljanak meg
egyfélét inni, ne turbozzdk fel
az italt valami egyéb ,gyorsito-
val” (a sort a pélinkéval, a pezs-
g6t valami toménnyel stb.). Mivel
a locsolkodas sok helyszint érint,
nagyobb a valészintisége, hogy
tobbféle ital kertil el6. A hazigaz-
ddktol azt szoktuk kérni, hogy a
kindlatban a sor, a bor és a palin-
ka mellett legyen alkoholmentes
alternativa is. Sokan gépjarmdivel
mennek ilyenkor vendégségbe.
Ok nem ihatnak alkoholt és a 18
év alattiakat is csak tditGvel vagy
gyimolcslével, esetleg alkohol-
mentes sorrel vendégeljiik meg,
mert az egy 6nall irdst megér-
ne, hogy ifji korban, 18 év alatt
mennyivel jobban rombol az al-
kohol - mondta dr. Balla Petra.

Elek Gyorgy

- Kordbban elsésorban a
moldvai tdncokat részesitették
elényben. Viltozik-e a reper-
todr?

- Csabitd programként mar-
ciusban - 1848-49. esemé-
nyeire gondolva - a verbun-
kot is felvettiik a tananyagba,
a bazist azonban tovabbra is a
moldvai tancok jelentik majd.
Ennek tobb oka is van. A fér-
fi és né arany ismét a nok ja-
vara billent - és hat a mold-
vai hagyomanyok kozoétt nék
a nokkel is tancolhatnak pa-
ros tancot. Masrészt pedig ez
egy kiilonleges magyar tanc-
dialektus, aminek archaikus,
kozépkori parhuzamai van-
nak, rdadasul a legkeletebb-
re laké magyaroknak a tan-
cait nagyon kevesen értik, is-
merik és mivelik. Tehat to-
vabbra is maradunk a mold-
vai tancoknal. A tervek kozott
viszont ott van, hogy a nagyon
kicsit motivumkinest kunsa-
gi tancokkal is foglalkozunk,
és elkezdjiik tanulni a gyimesi
csangok tancait is. Szeretet-
tel hivunk és varunk minden-
kit, aki csatlakozni szeretne az
Iringéhoz!

Elek Gyorgy
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Kolostyik Kamilla sikere a rendészeti versenyen

Kolostyak  Kamilla, a
Szentannai Samuel Gimnazi-
um, Szakkozépiskola és Kol-
légium 11/D osztalyos didkja
lett a legeredményesebb lany
a XI. Orszagos Kozépiskolai
Rendészeti Tanulmanyi Ver-
senyen Putnokon, melyet a
Beliigyminisztérium, az Or-
szagos  Renddr-fékapitany-
sag, a BM Orszagos Kataszt-
réfavédelmi Foigazgatosaga
rendezett.

A verseny harom forduléban
zajlott. A kozépdont6bél — mely-

ben 6t Jasz-Nagykun-
Szolnok megyei isko-
la didkjai is részt vet-
tek - huszonéten ju-
tottak tovabb az orsza-
gos dontdbe, megyénket
egyediili versenyzdként
Kolostyak Kamilla kép-
viselte, felkészité tand-
ra Fekete Andrds, a Kar-
cagi Rendérkapitanysig
beosztottja, a Szentannai
Kozépiskola rendészeti
6raadoja.

Kolostyak Kamilla 11.
évfolyamosként - meg-
elézve a dontdben részt-
vevé 12. évfolyamos la-
nyokat - az orszag leg-
eredményesebb  leany
versenyzGjeként végzett.

- A belligyi rendé-
szeti ismeretek tantargyat 2014
szeptembere Ota tanulom -
mondta a dijazott a verseny
utdn, mdr Karcagon.

-A jovében a Nemzeti Koz-
szolgalati Egyetem rendészet-
tudomanyi kardn, a migracios
szakiranyon szeretném folytat-
ni tanulmdnyaimat. Ezért is in-
dultam el ezen a versenyen. A
felkésziiléshez kiilonboz6 tan-
konyvek, illetve segédanyag-
ok alltak rendelkezésemre, va-
lamint Fekete Andras tanar ur
tuddsa. Az elsé nap délutanjan
az irasbeli feladatlapokat kellett

megoldanunk. Az elsé rész ren-
dészeti és katasztréfavédelmi
ismeretekbdl, a masodik spe-
cidlis tarsadalomismeretbdl és
rendészettorténetbdl allt. A fel-
adatok rendkiviil elgondolkod-
tatok voltak —sorolja Kamilla.

A szdbeli verseny idegen
nyelvvel is kiegésziilt, ugyan-
is egy szituaciot is el kellett jat-
szania angol nyelven. Szamara
ez volt a konnyebb feladat. Dél-
utdn, mar megkonnyebbiilten
nézte meg az aggteleki csepp-
kébarlangot. A pénteki zaréna-
pon nagyon oriilt az 6sszesités-
ben elért VIIL helynek illetve
amikor megkapta Putnok va-
ros kiilondijat a legeredménye-
sebb ledny versenyzdéként.

- A Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Rendér-fékapitanysag
vezetbje, Farkas Jozsef rendér
ezredes képviseletében Teleki
Zoltan rendor alezredes, a Kar-
cagi Rendérkapitanysdg veze-
t6je ajandékutalvanyt, tovabba
Lévai Kalmdn tiizoltd ezredes,
a Karcagi Katasztrofavédelmi
Kirendeltség vezetdje ajandék-
targyat adott at részemre. Na-
gyon jol éreztem magam a ver-
senyen, sok tapasztalattal és él-
ménnyel gazdagodtam. Szeret-
nék jovore is elindulni ezen a
jeles szakmai megméretésen-
mondta Kamilla.

DE

Sikeres volt az els6 véradas

Hetvenen adtak vért egy kczrcagi uzemben

Manapsag orszagosan is ritka
alkalomnak szamit a régen al-
talanosan gyakorolt munkahe-
lyi véradas. Karcagon mar évek
6ta nem volt ra lehet6ség, mareci-
us 13-an azonban az Agrosprint
karcagi iizemében ismét vér-
adashoz rendezték be a kozos-
ségi nagytermet. Az életmen-
t6 onkéntes segitségnyijtasra az
iizem hetven dolgozoja jelentke-
zett. Szilagyi Mihdly a cég kar-
cagi gyarigazgatdja elmondta,
hogy tavaly egy felhivasbdl érte-
siiltek a munkahelyi véradas le-
het6ségérdl, s mivel a segitség-
nyujtds megszervezését a tulaj-
donosok is tamogattak, felvet-
ték a kapcsolatot a Voroskereszt
képviselGivel.

- Igy keriilt megszervezésre
az els6 tzemi véradas nalunk.
A nyirlugosi tizemiinkben de-
cemberben szervezett akcion
50 f6 vett részt részt, a karca-
gi izemben pedig 70-en, a dol-
goz6i létszam 75 szdzaléka je-
lezte véradasi szandékat. Ez az
els6 ilyen alkalom itt, de sze-
retnénk hagyomdnnya tenni.
Ugy vélem évente egyszer részt

tudunk venni ebben a kam-
panyban - mondta az igazgato.

Kovacs Mairia, a Vordske-
reszt teriileti képvisel6je sze-
rint a munkahelyi véradés na-
gyon fontos eleme a vérado
mozgalomnak.

- A munkahelyek szere-
pe nagy mértékben felértéke-
16dik, mert altaldnos tapasz-
talat, hogy ezzel az elhatdro-
zassal sokan elhivatott tdmo-
gatdi lesznek a tarsadalmi fe-
lelésségvallalas e formajanak.
Célunk minél tobb dolgozot
megnyerni a segitségnyujtds-
nak és elérni, hogy aki egyszer

mar vallalta a véraddssal jaro
kihivasokat és atérzi ennek fel-
becsiilhetetlen értékét, az a ké-
sébbiekben is aktiv tagja ma-
radjon a véradok csapatanak.
A véradas lehetéséget szeret-
nénk késébb mds munkahe-
lyekre is kiterjeszteni. A cég
tulajdonosainak és {izemve-
zet6jének nagyon koszonjiik,
hogy csatlakoztak a mozga-
lomhoz, a dolgozéknak pedig
onzetlen segitségiiket, amely-
lyel hozzajarultak a vérkészlet
biztositasahoz - fogalmazott
Kovdcs Maria.

Elek Gyorgy

)
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Koszontotték az onkénteseket

Marcius 20-an (péntek) az
Ifjusagi Hazban tartotta a
Voroskereszt Karcagi Terii-
leti Szervezete a karcagi és
kisujszallasi onkénteseik ko-
szontését. Kovacs Maria te-
riileti vezet6t6l megtudtuk,
egy onkénteseket képzo és se-
git6 programjuk fejez6dik be

gelésre. A szocidlis, dllatvéde-
lem, egészségiigyi és a klasz-
szikus voroskeresztes felada-
tokra kerestiink és talaltunk
az elmult honapokban 6nkén-
teseket. A program népszeri
eleme volt az elsGsegélynyuj-
tas, tobb intézményben tartot-
tuk ilyen bemutatdt. A palya-

hamarosan. zatban 120 1j 6nkéntes segit6t
vallaltunk, ezzel szemben 150
embert sikeriilt megnyerni
a voroskeresztes mozgalom-
nak a két telepiilésen. Onkén-
tes, 6nzetlen munkat szeretet-
bél végez az ember, nem pén-
zért, reméljitk a késébbiekben
is lesznek tjabb 6nkéntes segi-
téink- mondta Kovdcs Mdria.

- Az oOnkéntesség elterjesz-
tése Karcagon és Kisujszalla-
son palyazati programunk ta-
valy majus 1-jén indult és ap-
rilis végéig tart. Akiket sike-
rilt megnyerni az Onkéntes
munkara, 6ket hivtuk meg ma
egy kis musorra és megvendé-

A Dalma Dance Club galamiisora

Az 1998-ban Gy6rfi Dalma vezetésével alakult Dalma Dance
Club tobb telepiilésen, itt Karcagon is miikodtet tanciskolat. A
modern tdncokat oktatd népszert iskola névendékei minden év-
ben valamennyi évfolyamot felvonultaté galamiisorral mutatjak
be az el6z6 félévben tanultakat. Marcius 20-4n (péntek)délutan a
Déryné Kulturalis Kézpont szinhdztermében Dobos Laszlé pol-
garmester koszontotte az érdekléddket, a géla résztvevdit, s gra-
tuldlt az eddig elért eredményekhez, mert a félév folyaman a no-
vendékek a tanulds mellett szamos tancversenyen kival6 ered-
ménnyel mutatkoztak be. A jé hangulatu és latvanyos tavaszi ga-
lan 6sszesen tizenhat produkciot lathatott a kozonség.
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Igazi karcagi birkaporkoltet
kostolhattak a vasvariak

- A sajatos éghajlati és 6ko-
légiai viszonyoknak koszon-
hetéen a kultdrnovények és
a haszondllatok egyediilal-
16 gazdagsdga alakult ki Ma-
gyarorszagon. Ezt a sokszini-
séget akkor tudjuk megdriz-
ni, ha emlékeinkbdl, hagyo-
manyainkbdl és asztalainkrdl
sem tiinnek el az olyan tradi-
cionalis ételek, mint a husvé-

is, hiszen a fesztival latogatdi
megkostolhattak a hagyoma-
nyos receptek alapjan helyben
készitett jellegzetes barany-
husbol késziilt ételeket, mint a
hungarikumok kozé bevélasz-
tott karcagi birkaporkéltet, a
Ferenczy-féle baranyflekkent,
a siilt baranymajat, volt gyros,
juh-, kecske és tehéntejbdl ké-
sziilt sajt, gomolya is.

ti bardnysult vagy a birkapor-
kolt - hangstlyozta madrcius
28-an beszédében Vasvaron
az 1. Vasvari Baranyfesztiva-
lon V. Németh Zsolt, a Fold-
mivelésiigyi ~ Minisztérium
kornyezetigyért, agrarfejlesz-
tésért és hungarikumokért fe-
lelés dllamtitkdra.

A fesztivalnyitén a polgar-
mester Toth Balazs elmond-
ta: Vasvar arra véllalkozik ez-
zel a fesztivéllal, hogy hdsvét
el6tt népszertsitse a birka- és
baranyhust.

S ez a nap soran teljesilt

A Kkarcagi f6z6k, Kacsandi
Istvan és Szendrey Zoltan, a
Kunszovetség nevében készi-
tették a hungarikum birka-
porkoltet, s kozben annak for-
télyaival ismertették meg a
vasvariakat, hiszen ott nem
ismerik ezt a jellegzetes kun
ételt. Dr. Nagy Molnar Mik-
16s, a Gyorffy Istvan Nagykun
Muzeum igazgatéja a junius
27-i Karcagi Birkaf6z6 Feszti-
valrdl és a Nagykunsag f6va-
rosardl téjékoztatta az érdek-
16d6ket.

DE

Rendorségi hirek

Eltiltas alatt

vezettek

A karcagi korzeti megbizot-
tak 2015. marcius 21-én 1 dra
5 perckor allitottdk meg Kar-
cag belteriiletén a személy-
gépkocsival kozlekedd 19 éves
helyi lakost. Az egyenruhasok
az ellendérzéskor megallapitot-
tak, hogy a fiatalember nem
rendelkezik vezetéi engedély-
lyel, s6t jarmuvezetéstdl eltil-
tas hatalya alatt all. A gépko-
csivezetével szemben alkal-
mazott légalkohol mérd ké-

szillék pozitiv értéket muta-
tott. A korzeti megbizottak a
férfit elfogtdk és eldallitottak
a Karcagi Rendérkapitany-
sagra, ahol jarmuvezetés az
eltiltas tartalma alatt szabdly-
sértés elkovetése miatt sza-
balysértési eljaras, és jarmu-
vezetés ittas dllapotban vét-
ség elkovetésének megalapo-
zott gyanuja miatt biintetdel-
jaras indult ellene.

A Karcagi Rendérkapitany-
sag jarérei 2015. marcius 21-
én 19 orakor Karcag telepii-
lés belteriiletén ellendrizték

a személygépkocsival kozle-
kedd 27 éves helyi lakost. Az
egyenruhdsok az ellenérzés-
kor megallapitottdk, hogy a
gépkocsi a forgalombdl ide-
iglenes ki van vonva, vezetd-
jét pedig a Szolnoki Jarasbird-
sag és a Karcagi Jarasbirosag
is eltiltotta a jarmiivezetéstdl.
A gépkocsivezetével szem-
ben alkalmazott alkoholszon-
da pozitiv értéket mutatott.
A rend6rok a tobbszoros jog-
sért6 férfit elfogtak és eldalli-
tottak a Karcagi Renddrkapi-
tanysagra, ahol szabdlysértési
Grizetbe vették.

A hét kérdése: Hogyan iinnepel husvétkor?

Gyorfi Lajosné (58):

Minden hasvétra festek to-
jast, és vdrom az ismerds és
rokon locsolkoddkat.

Kigyés Lisz16 (60):

Még gyerekként és egészen fi-
atalon mindig locsolkodtunk,
de mar évtizedek 6ta otthon
toltom ezt az tinnepet.

Gulyis Ferencné (44):

Nélunk hdrom generaciohoz
is jonnek a locsolkodok, akik
elvarjak a himes tojast. Tehat
nagy a késziilédés ilyenkor.

OTTHON

Hozzavalok:

gyoré vagy mandula.

Elkészités:

kelt tésztat.)

Husvéti fiiszeres kalacs
mogyorékrémmel

50 dkg finomliszt, 8 dkg cukor, 10 dkg vaj, pici s6, 1 na-
rancs reszelt héja, 1 kavéskanal anizsmag, 1/2 kavéska-
nal 6rolt gyombér, 1/2 kavéskanal 6rolt fahéj, 1 csomag
vanilias cukor, 1 csomag széraz élesztd, 3 dl langyos tej,
5 dkg aszalt gyumolcs, 5 kiskanalnyi Nutella krém, olaj,
a diszitéshez: 1 tojas, jégcukor, tort pisztacia, dié, mo-

A kenyérsiitObe tessziik a langyos tejet, az olvasztott vajat, a fliszereket, a cukrot, a lisz-
tet és az éleszt6t. 1,5 6ras keveré-keleszté programra llitjuk, és az utolsé 5 percben hoz-
z4sz6rjuk az aszalt gylimolcsot is. (Természetesen gép nélkul is készithetjik, ahogyan mas

Amikor lejart a program és megkelt a tészta, olajozott asztalra boritjuk, és 4 felé vagjuk.
Ezekbdl 3-at hizogatva, sodorva kinyujtunk, és megfonjuk. Ennek a kozepére kenjik a
Nutellat és a 4. részbdl szintén 3 fonatot sodorva, letakarjuk a mogyorokrémet.

Egész tojassal lekenjik, a tetejét diszitésképpen jégcukorral és tort pisztacidval megszor-
juk, majd 150 fokra elémelegitett siitében 65 percig siitjik, kozépsé sinen.

Kivessziik, hagyjuk kihdlni, utdna szeleteljiik.

Foto: Internet

Nyeremén

jatek

r

Jatsszon On is a

Karcagi Hirmondéval!

Mikor keriilt megrendezésre a Dalma Dance Club gdlamiisora?
A megfejtéseket levelez6lapon személyesen névvel, cimmel és
telefonszammal adhatjak le szerkesztéségiinkben aprilis 7-én
(kedden) 12 6raig. Cimiink: 5300 Karcag, Kertész J. u. 2.

A helyes megfejtok kozott 2 darab fiird6belépét sorsolunk ki az

Akicliget Gyogy- és Strandfiirdé felajanldsdban.

A nyerteseket telefonon értesitjiik.

El6z6 lapszdmunk nyertese: Dobos Janos (Karcag)
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Mdrcius 12-én volt a Vese
Vildgnapja. A vildgnap célja,
hogy felhivja a figyelmet ve-
sénk kézponti szerepére dl-
taldnos egészséglink szem-
pontjdbdl, és hogy vildgszer-
te cs6kkenjen a vesebeteg-
ségek és a hozzd tdrsuld szo-
védmények gyakorisdga, su-
lyossdga.

Ma Magyarorszdgon min-
den 10. ember érintett va-
lamely vesebetegségben.
Evente mintegy 500-600 ezer
vesebeteg szorul gondozdsra,
270-300 vesedtiiltetés valdsul
meg, és kézel 6500 krdnikus
veseelégtelenségben szenvedd
beteg életben maraddsdt biz-
tositia a miivese kezelés.

A sokdig észrevétlentil lap-
pangoé, majd hirtelen lecsa-
po, alattomos betegség nagy
része azonban odafigyelés-
sel megel6zhetb. A betegség
ugyanis ,koéztiink” van: Ma-
gyarorszdgon a népbetegség-
nek szdmité elhizds, magas
vérnyomds,  cukorbetegség
ma a legfontosabb vesebe-
tegségre hajlamosité ténye-
z6k! A 2,5-3,5 millié hiperto-
nids- és az 1,1 millié cukorbe-
teg 10, illetve 5 szdzaléka vd-
lik a késébbiekben veseelég-
telenné.

Sokszor felmeriil a kérdés,
hogy mennyi folyadékot fo-
gyasszunk naponta - avagy

Az idedlis folyadékfogyasztas

mit, mikor és valéjaban meny-
nyit igyunk?

Az ember teljes testtome-
gének mintegy 60%-t viz al-
kotja. Mig étel nélkiil heteket
is tul lehet élni, folyadék nél-
kil csak néhdny napot bir ki
azember. Az emberi szervezet
és benne az 6sszes szervrend-
szer miikodésének fenntar-
tdsdhoz a s6- és vizhdztartds
egyensulydra is sziikség van.
Ha a szervezetben vizhidny
lép fel, m(ikédésbe Iép a ,jel-
zbérendszer”, a szomjusdgér-
zet, mely folyadékfogyasztds-
ra késztet. A viz- és elektrolit
egyensuly fenntartdsdban a
vese jdtszik kbzponti szerepet.

Mennyi folyadékra van
sziikségiink?

A szakirodalom szerint egy
feln6tt szervezet napi vizigé-
nye kb. 30 ml/kg. Azonban
nem lehet minden egyén szd-
mdra egyetlen szamban meg-
jeldlni az egyensuly fenn-
tartdsdhoz sziikséges folya-
dékmennyiséget. Az éghaj-
lat, kiils6 hémérséklet, a pd-
ratartalom, a fizikai aktivi-
tds mértéke, az elfogyasztott
étel sétartalma- mind befo-
lydssal van a folyadéksziik-
ségletre. Fontos figyelembe
venni, hogy a z6ldségek, gyi-
molcsdk 85-95 szdzaléka viz;
a levesek, fézelékek, joghur-
tok viztartalma is jelentés, de
még a tészta, rizs is f6zés koz-

ben kétszer annyi vizet vesz
fel, mint a sajdt sulya. A bel-
56 biokémiai folyamatok so-
ran is termelédik viz, ugyan-
akkor a vizeleten kiviil a szék-
lettel, légzéssel és a bérén dt
valé pdrolgdssal is adunk le
folyadékot. Ennek alapjdn dt-
lagos hémérsékleti kortilmé-
nyek k6zo6tt az egészséges, dt-
lagos fizikai aktivitdsu egyé-
nek szdmdra napi 1,5-2,0 liter
folyadékfogyasztds dltaldban
elégséges. Ennél tébb folya-
dék ldzzal, hdnydssal, hasme-
néssel jdré betegségek ese-
tén indokolt. Extrém izzadds-
kor pl. nydri kdnikula, nehéz
fizikai munka esetén szintén
tébb folyadék bevitelére van
szlikség.

Csecsemdk, nagyon id6s
betegek kevésbé érzik a szom-
jusdgot és éndlléan nem tud-
nak folyadékhoz jutni, ezért
szdmukra még fontosabb,
hogy megfelel6 mennyiség-
ben biztositsuk a folyadék be-
vitelt.

A kronikus betegség-
ben szenvedék az 6ket gon-
dozd orvosukkal konzultdlja-
nak. Szdmos idiilt betegség
kéziil a legkevésbé a kroéni-
kus vesebetegek esetében
lehet ,egy kaptafdra” venni
a folyadékfogyasztdssal kap-
csolatos ajdnldsokat. A ve-
sebetegséget kivdlté oktdl,
a betegség stddiumadtdl fiig-

gben sziikség lehet akdr na-
pi 3-4 liter folyadékbevitelre
is (pl. vesekbvesség), és lehet
olyan klinikai dllapot, ahol a
javasolt maximdlis napi fo-
lyadékbevitel csak fél-egy li-
ter. Sajnos sok olyan vesebe-
teg él koztiink akinek egydl-
taldn nincs vizelete, ndluk a
rendszeresen elvégzett mu-
vese kezelés biztositja a folya-
dék eltdvolitdst.

Pangdsos szivelégtelen-
ségben a sziv gyenge pum-
pamlkbdése miatt szaporo-
dik fel a viz a szervezetben.
Ezen kérdllapotban is na-
gyon fontos a folyadék bevitel
megszoritdsa, illetve az (iri-
tett vizeletmennyiséghez va-
16 igazitdsa. Sokszor kérjiik a
betegeket, hogy mérjék meg
a 24 dra alatt (ritett vizelet
mennyiségét, mert doéntéen
ez hatdrozza meg a folyadék
bevitel mértékét.

A szomjusdg oltdsdra
legidedlisabb a tiszta viz.
Nem javasoltak az alacsony
gylimélcstartalmua italok, a
szintetikus, cukorral készi-
tett lditSitalok, energiaitalok
és az alkoholtartalmu italok
sem, ezekt6l csak még szom-
jasabbak lesziink és felesle-
ges kaldridt is tartalmaznak.
Régi bélcs javaslat napi 8 po-
hdr viz fogyasztdsa. A bésé-
ges vizfogyasztds segiti a ve-
sét megtisztitani a szervezetet

a sotol, a hugysavtol és a mé-
reganyagoktdl, ezdltal csék-
ken a krénikus vesebetegsé-
gek kialakuldsdnak esélye.

Etkezziink egészségesen és
csokkentsiik a s6 fogyasz-
tdst. Az ajdnlott konyha-
s6 bevitel 5-6 gramm napon-
ta- ez egy tedskandlnyi meny-
nyiség, melynek 80%-t étele-
ink utdnsézds nélkdil is tartal-
mazzdk. A sok sé fogyasztd-
sa folyadék visszatartdst ered-
ményez a szervezetben, ami
terheli a keringést, fokozza a
magas vérnyomdst.

Praktikus tandcs, hogy a fo-
lyadék bevitel egyenletes le-
gyen a nap folyamdn. Sokan
panaszkodnak arra, hogy este
tobb alkalommal kell vizeletet
tiriteniiik, ami megzavarja az
éjszakai pihenésliket. Termé-
szetesen ennek szdmos oka le-
het pl. prosztata megnagyob-
bodds, szivelégtelenség, de
sokszor csak az a magyardza-
ta, hogy az egész napi szom-
jazdst kovetben vacsora utdn
isznak sok folyadékot.

Tovdbbi informdciék a
www.vesebetegseg.hu és a
www.worldkidneyday.org
honlapon olvashatok.

Veséink veliink éregszenek!

Dr. Szabé Melinda
nefrolégus szakorvos

TIRDEIMENYER

a kutatomunkat.

zoljak magukat.

Karcag, 2015. marcius 16.

Egészségkommunikaciés
Felmérés

Eztton tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy 2015.
marciusatdl, Magyarorszagon elészor keriil sor a nemzet-
kozi szinten is innovativnak szamité Egészségkommunika-
ci6s Felmérésre, melynek elsddleges célja a lakossag egész-
ségkultira szempontjabol térténd szegmentalasa. Az orsza-
gos szintl reprezentativ felmérés kérdéseire 10 ezer felnott
lakos az otthonaban, mintegy 12 ezer tanul6 az iskolajaban
valaszol. A kérdések a valaszadok egészségére és az egész-
séggel kapcsolatos ismereteire, attittidjére, valamint a mé-
diafogyasztasi szokasaira vonatkoznak.

A felmérésben torténd részvétel fontossagara tekintettel
kérem, hogy a megkeresett személyek vélaszaikkal segitsék

A lakosokat felkeres6 kérdezébiztosok fényképes igazol-
vannyal, valamint a Kutaté Kozpont és az Orszagos Egész-
ségfejlesztési Intézet dltal kibocsatott megbizdlevéllel iga-

Dobos Laszl6 s. k.
polgarmester

1db frissitdo masszazs

1 db fiirdébelénd

1db szaunajesy 2,500 Ft/fo

TAMOGATOINK:
B, @ o
anchat s G- pad Soniics

Eldzetes bojmntkozh a 0&'59-812 353-a8 talef
Eves bérlottel rendelkezd vendégeink szdmidra a olnmqa .irl 2.000 Ft!

ZSGENERALI

P )

Keresztelés

Kedves Testvérek!

Csoportos  keresztelke-
désre lesz lehet6ség gyer-
mekeknek, sziileiknek, ke-
resztsziileiknek, rokonok-
nak, feln6tteknek.

A csoportos keresztelés
idépontja

2015.majus 3. és 10.
(vasarnap) de. 10 6ra

Helye: Karcagi Refor-
matus Nagytemplom

A kereszteléshez a je-
lentkezési adatlap kitolté-
se sziikséges, amit a Lelki-
pasztori Hivatalban /Kal-
vin u. 3./ lehet megtenni.

Jelentkezni, érdekl6dni a
Hivatalban vagy Konczné
Lehoczky Krisztina lelki-
pasztorndl a +36 30/ 627-
86-13-as telefonszdmon le-
het.

Konczné Lehoczky
Krisztina
reformatus lelkipasztor
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TRDEIMENTER

2015. aprilis 3. péntek
18.00 Miisorajanlat
18.05 Megyei Tiikor
18.30 Kitekintd
Utazés kidllitéson jartunk
19.05 Nagykunségi Kronika
Aktualis kérdések
Vendég: Benéné Kecskeméti Aniko
Téma: Aprélabak Géla
Karcagi hirek
- Indul a konyhakert program
- Jardaépités a varoshan
- Séfecskék a Lovagudvarban
- Husvéti jatszhaz
Kérhdz a kertvaroshan
20.30 Karcagi Tiikor
Soros Onkormanyzati iilés

2015. aprilis. 5-6. vasarnap és
hétfo

14.00 Misorajanlat

14.05 Nagykunsagi Krénika

15.10 Rémai Birodalom Bukésa 1-2 - am. film
18.00 Soros Onkorményzati iilés

19.30 Aranybdnya - am. film

21.30 Herkules - am film

KARCAG TELEVIzIO

AZ ON HELYI TELEVizZIOJA

Pengé Ferenc cégvezetd:
06/30/223-8844

. E-mail: karcagtvemailbox.hu
Nézze On is a miisorunkat az interneten
awww.karcagtv.hu oldalon,
itt valogathat kedvére korabbi hiradasainkbél is

2015. aprilis 7. szerda

18.00 Misorajanlat

18.05 Jojjetek Hozzam — Reformétus
Istentisztelet 2015.03.22

19.05 Karcagi Hirek

19.30 A Hit Szava — Rémai Katolikus
szentmise 2015.03.22

20.30 Keresztiit a Kdlvaria Dombon
21.15Tiszator 2015. Abadszaldk - Szinpadi
programok 2.rész

2015. aprilis 8. csiitortok
18.00 Miisorajanlat
18.05 Gyorffy Farsang
18.30 Egészség Klub
19.05 Nagykunsagi Krénika
Aktudlis kérdések
Karcagi hirek
- Képalkotd diagnosztika
- Fizika verseny
- Jatsz6hdz
- Gazdaférum
Korhdz a kertvdrosban
20.30 Karcagi Tiikor
Tehetség nap

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Karcagi
Jarasi Hivatal Jarasi Munkaiigyi Kirendeltsége aktualis allas-
ajanlatai:

- Autéértékesitési vezetd (Kisujszallas),

- Allatorvos (Berekfiirdé),

- Szocidlis gondozd, szakgondozé (Karcag),

- Tavértékesitd (telekommunikdcids szakiizletbe szolg. és

termékértékesitd) (Karcag),

- Pincér (Karcag),

- Forgdcsold (Kistjszallas),

- Ruhdzati gépkezel§, gyartosor mellett dolgozé (Kistj-

szallas),

- Gépi varr¢ (Kisujszallas),

- Gyartdsori 6sszeszerel (betanitott munka) (Szolnok).

Erdeklédni és jelentkezni személyesen a kirendeltségen
(5300 Karcag, Madarasi 1t 27.), telefonon (59/500-350) vagy
e-mailben (szolnokmmkkarcag@lab.hu) lehet.

Az alldsajanlatokrol tovébbi informacidk talalhatok a
Virtudlis Munkaerdpiac Portalon: https://vmp.munka.hu/

ban keriil sor:

ara beiratni.

Ertesitjiik az érintett sziiléket, hogy a 2015/2016. tanévre

torténd altalanos iskolai beiratdsokra az alabbi idépontok-

2015. aprilis 16. (csiitortok) 8.00-19.00 ora kozott
2015. aprilis 17. (péntek) 8.00-18.00 6ra kozott

Tankoteles gyermekét (2009. augusztus 31-ig sziiletett) a
sziil6 koteles a lakdhelye, ennek hianyaban tartézkodasi he-

lye szerinti illetékes vagy a valasztott iskola elsé évfolyam-

FELHIVAS

A Széchenyi 2020 tamogatésaval elkezd6dott a piac belsé
feldjitasa, amelynek soran teljes akadalymentesités, irodahe-
lyiség felujitasa és szell6z6rendszer kialakitasa torténik.

Ezzel parhuzamosan megkezd6dott a tetd feltjitdsa, mely-
nek vérhaté befejezési ideje

2015. aprilis 15.

Eddig az id6pontig a féépiiletben nem lesz lehetség sem-
milyen kereskedelmi tevékenység folytatasara.
Ezen id6szak alatt az rusitasra a zart udvar, illetve a csarnok
mOogotti nyitott udvar hasznélhaté.
Megeértésiiket és tiirelmiiket koszonjiik!
Karcag Varosi Onkormanyzat

Anyakonyv

Hazassagkotés

Toth Bernadett- Fodor Baldzs

Sziiletés

Torék Agnes Mdria - Bihari
Janos
Kg., Sallai u.

Addm

Halalozas

Tasi Bélané (Kovdcs Eszter)
Karcag (1936)
Ruské Tamds
Karcag (1949)
Vass Jozsef Andrdsné
(Federics Anikd)
Karcag (1975)
Dobrai Sandor

Karcag (1935)

Az els6é évfolyamra torténd beiratdskor a gyermek sze-
mélyazonositasara alkalmas, a gyermek nevére kiallitott
személyi azonosito és a lakcimet igazolo hatdsagi igazol-
vanyt és az iskolaba lépéshez sziikséges fejlettség elérését
tanusité igazolast, valamint a sziildi feliigyeleti jog gya-

korlasardl sz6l6 nyilatkozatot kell bemutatni.

Beiratkozas helyszinei:
- Karcagi Altaldnos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola:
Jozsef Attila utca 1.; Kalvin utca 9.; Kisujszallasi ut 112.;

- Karcagi Arany Janos Altalanos Iskola: Arany Jénos utca 15.

Magan allatorvosi iigyelet

Az iigyelet Karcag, Berekfiirdd teriiletére vonatkozik, hétvégékre és esetleges

iinnepnapokra (péntek 16 oratdl hétfd reggel 07 draig.)

Aprilis 4-5-6. Dr.Magyar Gyorgy ~ Kg. Hajnal u. 22. Tel.:06/30-852 0465.

»INemesiteni, jobbitani az emberi életet!”

A Katai Gabor Alapitvany jotékonysagi célt
szolgalo estet rendez

Idépontja:

2015. aprilis 18. 19:00 6ra
Helye:

Karcag, Déryné Kul-
turdlis  Kozpont IL
emeleti diszterme
Részvételi dij:

6.000,- Ft/f6

Az Alapitvany a rendezvény tiszta bevételét a Katai Gabor
Koérhaz vagyonkezelésében 1év6 — az egészségligyi dolgozok
pihenését, regeneralodasat, csereiidiilések lehet6ségét biztosi-
t6 — berekfiird6i udiilé felszereltségének javitdsara, valamint
a Koérhaz miiszereinek fejlesztésére kivanja forditani.

A jotékonysagi est fovédnoke: Dr. Fazekas Sandor
foldmuvelésiigyi miniszter, orszaggylési képviseld.

Vidam mdsorral a kérhaz dolgozéi késziilnek a Katai
Medi-Song korus kozremiikodésével.

Orémmel vennénk, ha személyes részvételén tdl, céljaink
megvalositdsat pénzadomany, illetve tombolatargy felajan-
lasaval taimogatna.

Szamlaszam: 10404522-45210552-00000000.

Lehetdséget biztositunk tdmogatéi jegyek vasarlasara,
melyek 1.000,- és 2.000,- Ft-os cimletekben kaphatok.

Bizunk meghivdsunk kedvezé fogadtatdsaban, jotékony
céla torekvéseink tdamogatdsaban.

Jelentkezés és bdvebb informacié a korhaz titkarsagan.

Szeretettel varunk minden érdeklédot, illetve tamoga-
tdast, adomdnyt.

Nagyné Laszl6 Erzsébet
f6igazgatod
Katai Gabor Koérhaz

Szilagyi Lajosné
Katai Gabor Alapitvany
Kuratériumanak elnoke

Gyogyszertari
ligyelet

Aprilis 04. (Szombat)

8 - 13 ordig Fotér
Gydgyszertar (Horvath
Ferencu.1.)

9 - 20 oraig Alma
Gyogyszertar
(Kisujszallasi u. 34)

(Tesco)

Aprilis 05. (vasarnap)

9 - 12 oraig Alma
Gyogyszertar
(Kisajszallasi at 34.)

(Tesco)

Aprilis 06. (Husvét hétfo)
9-12 éraig Berek Patika
(Kiss A.u. 3.)

A fenti idépontokon tul siirgds
esethen egészségiigyi ellatas a
Haziorvosi iigyeleten (Karcag,

Széchenyi sgt. 27.)
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Karcagon elad¢ 6sszkomfortos
csaladi hdz, toébbféle fiitési lehe-
téséggel. (Vegyes tlizelés, kdz-
ponti f(ités, gazkazan, harom he-
lyiségben pedig cserépkélyha
taldlhato). Gazdasagi épiilet és
garézs is van. (83 m?) Tel.: 06/30-
483-6705.

J6 allapotban [évé 142 félszo-
bas, negyedik emeleti, 60 m*-es
lakés eladd. Karcag, Tancsics krt.
13. Irdnyar: 6 millié Ft. Tel.: 06/30-
576-8403.

Karcag, Kérhaz u. 8 szam alatti,
II. emeleti, 51 m*es feldjitott la-
kas surgésen eladd. Tel.: 06/30-
627-7789.

Karcagon, a Bethlen Gabor Ut 10
szam alatti ingatlan elad6. 6 mil-
li6 forintig tarsashazi lakast be-
szamitok. Tel.: 06/30-321-6010.
Kozpont kozeli 6sszkomfortos,
harom szobas kockahdz eladd,
Karcagon a Kossuth Lajos u. 21/A
alatt. Tel.: 06/20-502-6183.

Fétéren 3 szobas kertes haz és
telek eladd, cserélhetd autdra,
hazra, telekre. Ugyanitt 40 db
szék eladd. Tel.: 06/20-230-1202.

Elado, esetleg kertes hazra cse-
rélheté Karcagon, a Széchenyi
sugéruton egy 56 m>es, 2. eme-
leti, j6 allapotban évé 2 szobas
lakds. Tel.: 06/30-390-0291, vagy
a 06/30-715-4404.

Berekflirdén eladé 800 m2-es,
sarki telken |évé 2 szoba 0ssz-
komfortos, felljitott paraszthaz.
Tovabba 2 db kiilonallo apart-
man, gardzs, és furott kat van.
Tel.: 06/70-366-5464.

Komfort nélkiili lakas eladd!
Erdeklédni Karcag, Kinizsi u. 60
szam alatt. Tel.: 06/59-400-814.

A vasarcsarnokkal szemben, két
szoba 6sszkomfortos lakas ki-
ado. Erdeklédni 16 6ra utan. Tel.:
06/59-311-055.

Kis haz eladd 500 m?-es telek-
kel, kedvezé é&ron. Karcag,
Kistjszallasi ut 39. Tel.: 06/59-312-
381.

Karcag kozpontjaban igényesen
felujitott két szobds csalddi haz
0sszkozm(vel, gardzzsal, rende-
zett udvarral eladé. Irdnyar: 10
millié forint. Tel.: 06/70-417-8895.

Garédzst vasarolnék a Szent
Istvan sugérut 1-5 udvaran, a ga-
razssor kdzepe tajan. Tel.: 06/59-
313-167.

Haz eladd a Dedk krt. 69. szam
alatt, ugyanitt szekrények, re-
kamié, varrogép is eladé. Tel.:
06/59-313-595.

Elad¢ lakas Karcag kdzpontjé-
ban, 57 m%es, harmadik emele-
ti, tavaszi koltozéssel. Tel.: 06/30-
298-0276.

Karcagon Kossuth téri 56 mes,
3 emeleti, 2 szobas, erkélyes la-
kas eladé. Tel.: 06/59-311-975
vagy 06/30-385-4300.

ELADO vagy KIADO Karcag féte-
rén egy 250 m*es Uzlethelység!
A véros legforgalmasabb pont-
jan, a vasarcsarnoknal. Alkalmas:
vendéglatds, kereskedelem,
egészségiigy, oktatas, sth. Az liz-
let klimatizalt, kirakatos, gazda-
sagi bejarattal, kis telekkel, riasz-
téval felszerelt. Lehetséges két
Uzletként mikodtetni, ugyan-
is két bejérattal rendelkezik.
Ugyanitt elad6 Unids pélydzat-
ra is alkalmas Kft., telephelynek
is megvehetd. Tovabba eladd
lakasok 1 és 2 szobas, valamint
Uj épitést csalddi haz az udvar-
ban. Befektetésnek is kivaléan

hetéség is van. A telek nagysa-
ga 1200 m2, Képek megtekint-
heték (orzo@5mp.eu) oldalon.
Tel:06/20-375-8129, reggel 9-10
kozott, e-mail:csokikep@gmail.
com.

Eladé ingatlanokat keresiink
meglévé lgyfélkdrink szamara.
Tel.: 06/59-313-297, vagy a 06/30-
838-4848.

2 szobés tégla kis csaladi héz,
gaz és cserépkalyhafiitéssel el-
adé. Karcag Zador u. 28. Tel.:
06/70- 414-2622.

Karcagon cserépkalyhas, gaz-
konvektoros tégla csaladi haz
sirgésen eladé. Karcag, Agota
ut 27. Tel.: 06/59-400-802.
(Eredekldni reggel 8 6raig és
este 18 dra utan).

Galambfiok 1000 Ft/par, siild6
nyul 1400 Ft/db, és 2 db tojo
pulyka 4500 Ft/db aron eladé.
Karcag, Fecske u.14. Tel.: 06/30-
362-0869.

Kérjik ne feledje!

Lapzarta: 2015. aprilis 7.
(kedd) 12 6ra

Eladé egy kb. 140 kg-os hizd!
Tel.: 06/30-710-0988.

Bio kukorica elado!
Vetémag (piros) 1000 Ft/kg.
Galambcsemege (kis szem(i, pi-
ros) 400 Ft/kg. Takarmény (pi-
ros, sarga) 5500 Ft/mazsa.
Hézhozszallités hétvégén is!
Karcag, Firedi ut 3. Tel.: 06/30-
963-5073.

Eladd Suzuki TV (RG) 50 Wolf
sport smkp (70E Ft), Babetta 207
smkp (20E Ft) Karcag, Furedi u.
3.Tel.: 06/30-963-5073.

Tavaszi arpa elado, vetémagnak
is alkalmas. Erdeklédni Karcag,
Sandor utca 20. Tel.: 06/30-458-
4238.

Fedett helyen tarolt korbalds
buzaszalma és csutka eladd!
Tel.: 06/20-316-0136.

50 db libdmat eladnam egyben,
vagy elcserélném vagobirkara,
buzéra, esetleg kerti gépekre.
Tel.: 06/20-316-0136.

Szovjet gydrtmanyu varr6-
gép, és LENIN érme elado. Tel.:
06/30-851- 9449,

Akar On szérakozas kézben
nyerni? L4togassa a Madarasi Uti
Maraton Presszo, é16 16verseny
kozvetitéseit!

Ipari varrédgépek, Interlock és
fed6z6 elado! (Egyttt 100 ezer
forint, de az ar alkuképes.)
Ugyanitt oxigénpalack 40 eze-
rért eladé. Tel.: 06/30-261-2935.

J6 allapotban [évé 4 részes
szekrénysor, és egy darab agy-
nemd(tarto eladd (30E Ft). Tel.:
06/30- 507-1242.

Mosogép, centrifuga és 28-as
nGi kerékpar eladé. Tel.: 06/59-
314-892.

Eladé tricikli (irdnyités tolorad-
dal), bébi etetészék (magas, al-
lithat6), 50 cm-es Samsung TV,
szobakerékpar (5-5-10-30 ezer
forintért). Kisujszallasi ut 107.
Tel.: 06/59-313-380.

Eladok! 5 személyes sator, Uj-
szer( allapotban, turista pa-
lack, villany varrégép, sz6vé-
szék, lakatos szerszamok, haso-
gatd gép, hegeszté trafd, szar-
vasi kavéf6z6, oxigénpalack ki-
csi Tel.:06/30-421-1071.

Jé allapotban lévé légkamras le-
mezcsénak eladé. Tel.: 06/30-
929- 8231.

Harom égds vezetékes gazkaly-
ha elado6. Tel.: 06/59-312-865.
Elado 28-as néi kerékpar,
tolikapa, vezetékes géaztlzhely,
25 literes labas, férfioltonyok, és
cipék. Tel.:06/30-421-4074 vagy
a 06/59-300-926.

Lucerna széna eladd. Tel.:
06/20-406-6768.

Szolgaltatas

Mindenféle javitast, cipzéar cse-
rét, felhajtast, méretre munkaru-
hat, férfi szbvet és barsony nad-
rag; bérkabat varrasat rovid ha-
taridére vallalom! Tel.: 06/59-
887-269.

VIZVEZETEK szerelést, BADOGOS
munkat és JAVITASOKAT is valla-
lok. Torok Laszlo, Tel.: 59/313-887
vagy 06/30-289-5103.

Fa- fémforgdcsold szerszamok,
haztartasi eszkozok élezése, ko-
szorllése. Varga Mihdly Karcag,
Kuthen utca 32. Tel.: 06/30-529-
6038.

Az Orgonda Agrar Kft. foldet bé-
relne és véllal névényvédelmi
szaktanacsadast és szakiranyi-
tast. Tel..06/30-785-0690.

ABLAK-AJTOCENTRUM: Rehau,
prémiumkategérias német ter-
mékek a piaccsarnok bejara-
tdnal. Rovid hatariddvel, pre-
ciz, pontos beépités, ingyenes
felmérés, egyedi méretek. Tel.:
06/30-690-8810. és a 06/30-322-
7167.

LAVAKOVES MASSZAZS! Ha nyu-
galomra vagysz, kikapcsolodas-
ra és ellazuldsra ,de még nem ta-
ldltad meg a megfelelét,akkor
orommel ajanlom a finom olaj,a
kellemes meleg kovek, és lagy
zene harmonidjat! Szeretettel
vérlak erre a varazslatos utazés-
ral Tel.: 06/30-221-0917-es szé-
mon 8-16 6ra kozott.

Kertekben fiilke nélkali traktor-
ral, vetéshez talaj el6készitést
(talajmard borona) vallalok. Tel.:
06/30 -466-4479.

Tetémunkakat és javitasokat is

vallalok. Siité Kalman acsmester,
Tel.: 06/30-584-2767.

Kedves Olvasoink!

Amennyiben nem kapjak meg a Karcagi Hirmondot, kérjitk
jelezzék Szerkesztéségiinkben személyesen (Karcag, Kertész J.

utca 2.), vagy telefonon a 06/59-312-415-06s telefonszamon!

APRUHIRD

FODRASZ HAZHOZ IS MEGY!
Kizarolag holgyek részére: hajva-
gast, dauerolast, hajfestést valla-
lok. Tel.: 06/30-447-3918.

T 170-es lanctalpas gépre, 10
m3-es ladaval halastavak épi-
téséhez gyakorlott gépkezelét
keresek, karcagi munkahelyre.
Igény estén lakas megoldhato,
akar csaldddal is. Erdeklédni a
06/30-955-3955-0s telefonsza-
mon, vagy a kovetkezé ema-
il cimen: utkurucz@gmail.com

Uj UZLET!

USA sportruhazati iizlet
nyilik Kisujszallason
a Kalvin utca 2/B alatt!

N6i, férfi, és gyermek-
ruhdkat is arulunk Kez-
000 Ft/db
aron tréningalsokat kina-
lunk! Markas ruhak, Nike,
Adidas, NB, Puma, stb. és
fithess ruhazat, valamint

dé akcidé: 1

sok mas marka kaphato
Uzletlinkben.

Hirdessen On is
kedvezményes
arona
Karcagi

Hirmondoéban!

Az aprohirdetés
csak 200 Ft*.
* Az alapar 20 sz6ig

értendd.

SZERKESZTOSEGUNK A
HIRDETESEK VALOSAG-

TARTALMAERT FELELOS-
SEGET NEM VALLAL!
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Sikeres évet zartak

BIRKOZAS

Régi, hat évtized munka-
jan, eredményein és tapasz-
talatin megerdsodott szak-
osztaly a birkozoké, amely-
nek elnoke és partfogo-
ja Kurucz Istvan, a szakmai
munka iranyitéja pedig -
immar tizennégy hénapja -
Sziics Andras vezetd edzé.

- Milyen évet, eredményeket
tudhat maga mdogott a szak-
osztdly?

- Ha a szamokat nézziik,
akkor én ugy vélem, elég-
gé sikeres esztend6t zartunk.
A szaztiz szakosztalybol osz-
szedllitott szakosztalyi rang-
sorban Karcag éve-
ken keresztiil a 60-
67. helyen végzett,
ami kozepes telje-
sitménynek mond-
haté. Tavaly ezt a
helyet sikerdilt a 36.
helyre feltornazni.
Husz év utan sike-
rilt végre didkcsa-
patot elinditani or-
szdgos szinten -
ahol a 9. helyet sze-
reztilk meg. Ha az
egyéni helyezéseket
nézziik, akkor lat-
hat6, hogy ahhoz
képest, hogy majd-
nem a nullardl in-
dultunk, itt is na-
gyon sikeresek vol-
tunk. Az orszagos
bajnoksdgokon  és
a didkolimpidkon
nyertink  &ssze-
sen két aranyat, ot eziistot és
négy bronzot. Az elmult esz-
tend6kben ez nem volt jellem-
26 a szakosztalyra. (Ezek a tel-
jesitmények torndztak fel ben-
niinket a szakosztalyi rang-
sorban.) Elég sok egyéb verse-
nyen is indultunk, és szerez-
tiink Osszesen 48 aranyérmet,
41 eziistdt és 52 bronzot. Azt
gondolom, azok a gyerekek,
akik ezekre a kiizdelmekre
jarnak az éremmel egyiitt na-
gyon sok sikerélményt is sze-
reznek dnmaguknak és a csa-
ladjuknak is.

- Egyéni sportdgrol 1évén
sz0: sziilettek-e kiemelkedd tel-
jesitmények?

- A kozelmultban volt a Va-

Kérju

roshdzdn a 2014-ben kivald-
an teljesité sportoldk koszon-
tése. Ez alkalommal hat bir-
kézénak gratulaltak a vdros
és a Karcagi Sportegyesiilet
vezet6i. Kiemelném koziilikk
Domokos Sérat, aki orszagos
bajnok és didkolimpiai baj-
nok lett a ledny kategoériaban.
Ez két szép aranyérem, amivel
csak kevés sportag biiszkél-
kedhet. Hasonloképpen na-
gyon jo teljesitményt mutatott
fel Balajti Gabor, aki mind-
két orszagos bajnoksagrdl és
két diakolimpidrol is eziistér-
met hozott el. Feltétleniil be-
szélniink kell Ujfalvi Csab4-

Sziics Andras: Erdsiteniink kell az utanpotldst

rol, aki 13 honapja kezdett is-
merkedni a sportaggal, és hi-
hetetleniil nagy szorgalménak
koszonhetéen a nagy orsza-
gos versenyeken maris harom
bronzérmet szerzett - olya-
nokkal szemben volt eredmé-
nyes, akik mér hosszi évek
ota birkéznak. Ujfalvi Lili -
a testvére - szintén nagyon
szorgalmas, és & is feldllt mar
az orszagos bajnoksag dobo-
gojara. Kis Janos szintén nagy
szorgalommal lett az orszagos
bajnoksag 6todik helyezett-
je. Fiatal még, ebben az évben
fog igazan beérni, és nagyon
bizom abban, hogy a késGbbi-
ekben mindenképpen dobo-
gos versenyzOnk lesz.

- Egy éve nagy lendiilettel ld-
tott neki a munkdnak, a sport-
dg népszeriisitésének és tobor-
zdsnak. Mennyiben vdltozott a
létszam?

- Nagyon sokan elkezd-
ték az edzéseket, a birkdzote-
remben 60-70 gyerek fordult
meg, de jelenleg — 2015 mar-
ciusdban - mar csak 30 spor-
toléval foglalkozunk. Koziilitk
nyolcan 6vodas koruak. Az
6vodasoknak kiilon csoport-
juk van, ahol még igazabol
nem birkézas, inkabb ahhoz
hasonlité jaték folyik. A cso-
port meglétének ténye 6rom-
teli dolog, mert azok lesznek
az igazi szerelme-
sei ennek a sport-
agnak, akik eb-
ben az életkorban
kezdik el. Az el-
mult évben egyéb-
ként két edzétabor-
ba is sikeriilt elvin-
ni a fiatalokat: hét
fével Satoraljaujhe-
lyen, és ismét hét
versenyzével  Jasz-
apatiban  voltunk.
Az idén viszont
mar hdrom edzota-
borozast terveziink,
de egy negyedik le-
het6séget is kap-
tunk a vajdasagi
Magyarkanizsara.

- Tovdbbi tervek és
lehetdségek 2015-ben?

- Nehéz helyzet-
ben vagyunk, mert
az imént mir em-
litett versenyzéink valameny-
nyien eldre lépnek egy korosz-
tallyal és sulycsoportot is val-
tanak. Valamennyien ujonc-
ként fognak versenyezni, tehat
ez az év lesz nekik a tanuld-
id6, ami alatt bele kell er8sod-
niiik az 4j csoportba. Ezért az-
tan kevesebb érmet is tervez-
tiink, de ahogy mondtam is,
ez csak atmeneti iddszak lesz.
Nagy feladatunk az utanpotlas
erdsitése — gondolok ezzel a
6-9 éves gyerekek toborzasara,
és hat - a szerényebb lehet&sé-
gek ellenére - magyar bajnoki
cimek megszerzése is szerepel
a tervek kozott.

Elek Gyorgy

k ne feledje!

Lapzarta: 2015. aprilis 7. (kedd) 12 éra

Jol szerepeltek a karcagiak az
év els6 versenyén
TAJFUTAS

Tt i 1O

o

Ha Sandor, Jézsef nap jon az
a tajfutoknak a szezon kezde-
tét, a tavasz kozeledtét jelenti.

Kellemes napsiitéses idében
rendezték meg az év elsé ver-
senyét Debrecenben a Frater
tanya és a Vekeri-t6 kornyé-
ki erdékben. Ilyenkor az er-
d6 még jol atlathato, ezért ne-
hezebb pélyat jeloltek ki a szo-
kasosnal, igy nem csak a nap
melege, hanem a feladat is
megizzasztotta versenyzdin-
ket. A sziilk is lelkesek vol-

tak és elkisérték gyermekei-
ket, igy egy egész karavan in-
dult Karcagrél Debrecenbe.
Meg is lett az eredménye a lel-
kesedésnek.

Eredmények: Lévainé Ko-
vacs Roza 2., Balog Edit Ju-
dit 3., fia Kovacs Benedek 2.,
Szabé Ilona (aki egy hete még
orszagfutott) 4., Varga Nora 2.
és Szakél Agnes 3. helyezést
értel.

Tajfutok

Kispalyas varosi bajnoksag

LABDARUGAS

A marcius 22-i (vasarnap) 14. fordul6 eredményei:

- Agytsok - Szuperinfé
- Okodizel - B+B
- Roli Sped - Bad Boys

- Ajindék Uzlethaz - Multi Tec

- DKV- Labonczfa

2-3
1-8
3-7
3-9
1-3

A bajnoksag allasa a 14. fordulé utan:

1. Multi Tec

2. Ajandék Uzlethaz
3. Labonczfa

4. Roli Sped

5. Agyuasok

6. Szuperinfd

40 pont
32 pont
30 pont
27 pont
22 pont
18 pont

(Szabadnapos volt a Next és a Brigad.)

Megyei l. osztilyu Bajnoksag

Ifjasagi mérkozés

Torokszentmiklos-Karcag 0-1 (0-1)
Karcag: Fabian-Németh E., Kupai D., Dardczi, Majlath, Sz8ke
N., Balogh Cs., Hamar, Lazék N, Ungi, Balogh J.

Cserék: Oros, Kabai S.
Edz6: Varga Janos
Gollové: Balogh J.

Varga Janos: Idegenben rangadét nyertiink, ennek o6riilok, a
mutatott jatéknak mar kevésbé.
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