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Il. vildighdborus hadtorténeti kidllitast szervezett a vilag-
haborus események 75. évforduldja alkalméabdl helyi ha-
borus relikviakbol Albert Krisztian gyujt6, aki masik nyolc
gyujtét is meghivott a bemutatkozasra. A fiatalember né-
hany éve kezdte gy(ijteni ezeket a régiségeket, mert vallja,
masabb, amikor az ember kényvbdl tanulja a térténelmet
és mas, amikor kézzelfoghatoan talalja meg egy régi haz-
ban. Az elsé targyat, egy pancélozott jarmd lanctalpsze-
mét Erdélyben kapta. A gydjteménye nagy része kevés-
bé j6 allapotu targyakbol all, sokkal jobban kedveli azokat,
amelyeket tovébb hasznaltak, vagy harctéri roncséllapotu-
ak, mert sokkal kdzelebb hozzdk az embert a torténethez.

Az Ignédcz hazaspart tajékoztatjak az alternativ szllési lehetéségekrél

Idén harmadik alkalommal rendezték meg a Katai Gabor Korhazban a ,,Sziiletés hete” elne-
vezésii programot. Ez az alkalom adott lehetéséget arra, hogy a Sziilészet-Nogyogyaszati Osz-
taly el6adasokat tartson a szakdolgozoknak, valamint az érdeklédéknek. Idén ami a legna-
gyobb hangsilyt kapta, az a csaladbarat sziilészet témakdre volt. Errdl, és az ehhez kapcsold-
do témakrol kérdeztiik dr. Farkas Béla osztalyvezet6 foorvos, sziilész-négyogyaszt és kollégait.

(Folytatas a 4. oldalon)

_ ALTALANOS
KOZMEGHALLGATAS

A Karcag Vérosi Onkormanyzat polgarmestere
értesiti a varos lakossagat, hogy

2019. november 28-an (csiitortokon)
15.00 Orai kezdettel

a Karcag Varosi Onkormanyzat Képvisel$-testiilete
altalanos kozmeghallgatassal
egybekotott Glést tart a Varoshaza 1. sz.
tandacskozé termében. (Karcag, Kossuth tér 1.)

Az dltaldnos kézmeghallgatason
- anapirendek megtargyalasa el6tt -
az dllampolgarok és szervezetek képviseldi
kozérdekl kérdést és javaslatot tehetnek.

A kozmeghallgatdsra minden érdeklodot
tisztelettel varunk.

Dobos Laszl6 ¢
polgarmester ¢

November 6-an, szerdan az Ifjusagi
Hazban keriilt sor dr. Otvos Laszlé re-
formatus lelkész, bibliakutaté, kolté
otvenedik konyvének bemutatéjara.

Mint megtudtuk, a kétet
a Békési Reformatus Egy-
hazmegye torténetét tarja
az olvaso elé, amely a refor-
mécié 500 éves évforduldja-
ra késziilt el, és az ,,Ej, fényt
hoz a s6tétben” cimet viseli.
Ennek az irdsnak ,kézvet-
len rokona” egy verses ko-
tet, amely nagyon kozel all
az alkot6 szivéhez.

A koényvbemutatét Nt.
Koncz Tibor esperes nyitot-
ta meg. A kdszontében el-
hangzott, hogy mindig is
nagy tisztelettel adézott a magyar nyelv
miivel6i elstt. Igy kilon 6rém volt szama-
ra, hogy egy reformatus lelkész, bibliakuta-
t6, mint dr. Otvos Laszlé, poéta képében is
megjelent a nagykozonség eldtt.

- A magyar nyelv és a magyar nemzet
megmaradasanak nagyon fontos eszkoze
a nyelv. Tehdt, ha a magyar nyelviinket el-
veszitjilk, konnyen beolvadunk a nemzetek
stirtijébe. Igy elmondhatjuk, hogy nagyon

Konyvbemutato az Ifjasagi Hazban

fontos prevencids feladat az, amelyet az iro-
dalommal és a poétizmussal foglalkozdk
megtesznek - hangzott el Nt. Koncz Tibor es-
perestol.

Mint megtudtuk, a kotet hézagpotlé
mi, amely a Békési Reformatus Egyhaz-
megye torténetét, a lelkészeinek, az es-
pereseink és a gondnokainak a munkal-
kod4sat foglalja magéba.

A délutan folytatasaként Rideg Istvan
nyugalmazott kézépiskolai tanar méltat-
ta a mivet, majd a megjelentekkel térténé
kozos beszélgetésre nyilt lehet6ség.

Brehé Ménika
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In memoriam

Fejes Laszlo Pal

(1949 —

2019)

Fejes Laci Bardtomat 2012 8szi-té-
li forduléjan ismertem meg. Jott hoz-
zam szerényen, lelkesen, bizalmasan,
hogy irt egy konyvet, nézném mar
meg. Akkor tudtam meg, hogy a fe-
lesége az a Koppany Gabika, aki ne-
kem nagyon jo szolgalatot tett, ami-
kor kezdd tanir koromban, 1966
piinkésdjén vendégiil hivtam a Gabor
Aron Gimnézium diékjaihoz 6reg ba-
ratomat, Szabd Pal népi irét, a Talpa-
latnyi fold regény vilaghirt alkoto-
jat és kedves feleségét, Etuska nénit.
Akkor Gabika zongorazta el Pali ba-
csi kedves notajat, a Befuitta az utat
a ho-t, amely egyébként Adyé is volt.
Akkor mondta el nekem Laci, amikor
el6szor megkeresett, hogy gy néz-
zek ra: 6 feltalalo is egyben, nem csak
mentotiszt.

mez6 lélekrezdiiléséig. A sarokhdz
ostroma, az Els6 kaszds lettem, mint
egykor Boros nagyapdm, valamint A
kdromkodds kdros az egészségre ko-
moly-eleven vilagot rogzitenek a fel-
notté valas folyamatdban. Probatéte-
lek ezek a javabdl. A sarokhdz ostro-
mdt a besenyszogi és karcagi dltala-
nos iskolasok rajzai teszik még élvez-
hetébbé. A hatvanas évek végi sorka-
tonai szolgalat remek, kacagtato ka-
tonatorténetei kozil kiemelkedik A
vardzsszé, amely Hasek Svejkje (1923)
utan is mond még valamit. Az ember-
nek a konnye csordul, amikor a bril-
liroz6 humor megsemmisiti az em-
bertelen viselkedést tizedes ontelt-
ségét. A Gyerekszdj ciklusban az iré
bélcs nagyapaként lattatja az unokai
vilagat. A Mentds szemmel ciklus Uj

Sokan egy szivritmust figyel$ ké-
sziilék feltalaldjaként ismerték. Mentés munkaja soran sokszor latta, hogy
kérhazba keriilés el6tt az infarktusban meghaltak 86 szazalékanal a stlyos
ritmuszavar volt a felelGs a keringés megallasaért. Ezt tapasztalvan, tiz év
elméleti munka utan egy olyan rendszert dolgozott ki, amely lehet6vé teszi
a ritmuszavar eldrejelzését. A talalmany miiszaki megvalositoja Gyorfi Ist-
van villamosmérnék lett. A késziilék 2000-ben az Ujabb Taldlmanyok Eu-
ropai Bajnoksagan Svéjcban aranyérmet nyert. Két évig hasznaltak is. Re-
méli, még befejezi a tovabbfejlesztést, amihez 300 millié forint kellene.

Mondanom se kell, hogy rogvest a szivembe lopta magat. Ekkora ambi-
ciéval ez az ember kiprébalja, tud-e elbeszéléseket, verseket, regényt, esz-
széket irni! Jok-e, kellenek-e, hasznalnak-e a magankiadast miivei a kisebb
vagy nagyobb kézosségeknek?! Hitte, hogy sikeriilni fog. En pedig szive-
sen olvastam, bajlodtam az irdsaival, mert eredetiséget, friss észjarast tiik-
roztek. Megsziiletett hat az elsé konyve, a Jakob lajtorjdjdn (2012). Mér a
kéziratdt megmutatta Jokai Annanak, aki azt valaszolta neki (2012. okto6-
ber 12.): ,,J6 tudni, hogy a spiritudlis gondolkoddsnak vannak még kovetdi
Magyarorszdgon.”

A J6b kiénnye spiritualis realista dramai elbeszélés. A fiaival tortént su-
lyos autdbalesetet és mds csapasokat is, zsenialis 6tlettel gy abrazolja,
mintha Jéb okori torténete ismétlédne meg a 20. szazadban. Mintha 6,
a nagyon vallasos Fejes Laszl6 lenne a Job. Ezaltal a ,,hétkoznapi torté-
net” egyetemes szintre emelkedik. Az elbeszélés misztériuma szenzaci-
os felismerése a vallds, a katolikus hit csodalatos erejének. Innen adédik
a kotet cime is: a helyét keresé és megtaldlé ember irta, aki raléphet Ja-
kob lajtorjajara, mert mindig, még az erényeit stjto szenvedésekor is, Is-
tennek tetszden élt. A kotet mésik fontos elbeszélése, az Invdzié 68, hi-
szen eddig még nem volt szépirodalmi feldolgozasa a ,,pragai tavasz” le-
verésének. A ,barati seregek” egyikében az ir6 kispap-kiskatonaként él-
te at a ,haborut”.

A mésodik konyve, az Utban hazafelé (2013) novellisztikus fiizérbol 41-
16, laza szerkezeti fejlodésregény is jelképes cimii. Hazafelé: az ir¢ kilenc-
tizenkét éves gyerekkori 6nmaga megtalalasahoz. Apro lelki osszeftiggések
halézatdban jelenik meg a szeretni vald Fejes csaldd istentisztelete, csalad-
szeretete, a szigoru édesapa, a szigort, de megértébb édesanya, az unokaja-
ért lelkesedd nagyapa, aztan a rokonok, a szigoru tanité ur, a falu tobbi jel-
legzetes alakja. Szemléletes leirasokat, elbeszéléseket olvashatunk arrdl, mi-
ként tanul bele az 6rokké kivancsi kisgyerek az iskolai életbe, a munkaba, a
kiilonboz6 falusi jatékokba. Cseperedése soran elamulunk azon, hogy a fa-
lusi élet mennyi Gjsagot, jovenddre felkészit6 tanulsagos ismeretanyagot,
értéket szolgaltat a kisfiinak.

Harmadik konyve, a Hulldmverésben (2013) a gyermekkori jatéktol ivel
a felnéttkori mentGs hivatds gyakorlataig, illetve a nyugdijas kor létértel-

szint hoz a magyar szépirodalomba:
Kenderesi kardcsony, A mosolygés haldl, Angyalok pedig léteznek. A kotet
még esszéket, s6t Gregkori verseket is tartalmaz: a mentds hivatasardl, a fe-
leségrél, az anyasagrol, az édesapardl.

A negyedik kétet Az 1ij utakon (2017) mentdsoket toborzé mii. Az Eger-
ben papnak késziil6 fiatalember imadkozasai kozben egyszer csak eldon-
ti, hogy az Ur tetteit jobban tudja majd szolglni, ha nem a papi palyét va-
lasztja. Lacit aztan az izgalmas mentGs palyajan egyszerre vezérelte az erGs
vallasossag és igyekezete a tapasztalatok alapos feldolgozasara. Katolikus
vallasu parasztcsaladja is mindig erdsiti-segiti tetteiben, kiildetéses hivata-
saban. A kotet azzal fejez6dik be, hogy Fejes bajtars Karcagon talalkozik jo-
venddbelijével, Gabriellaval. A szerz6 ,az Eg gyermekének és a Fold fidnak”
tartja magat, mint a példaképe, a francia szerzetes polihisztor Marie-Joseph
Pierre Teilhard de Chardin.

Laci 6todik muve egy kis verseskonyv, a Patkolatlan Pegazus (2017).
A boritét Dancza Jozsef, a fotokat Lacin kiviil a foldi (a besenyszogi)
Hangané Bodi Ildiko, aztan Kabai Laszld, a rajzokat Urbdn Lili karcagi
tanuld és Sarkadi Istvan, a csipkék fotdit a csipkever6 népi iparmiivész fe-
leség, Gabika, a festményt az unoka, Fejes Krisztian szolgaltatta. Megra-
gado benne a Sziiléfoldem. ,,Bolcsém volt, és szeliden ringatott: Jéra nevelt,
és bolcsen oktatott, Teli tarisznydval utamra bocsdtott. Jarhatok a nagyvi-
lagban barmerre, Hazataldlok, mint gélya a fészkére. Sziilofoldem maradsz
nekem, drokre!” Nekem nagyon kedves A Millér. ,,A viz ahogy el6bukkan
a Bokros fak alél fodrozva, Mintha az Edenbdl folyna Besenyszogon dt, an-
dalogva. Megpihen egy pillanatra, Mintha lenne itt egy dolga; Majd elko-
szon, s megy tova.” A s6hajnyi vers alatt Laci fot6ja: a kertek alatt legelé-
sz0 tehenek a Millér partjan! Ezt a fotodat elhoztad nekem, mert akkor
mar batyadnak fogadtal, baratom. Ezt a képet ott lattuk kozel haromsza-
zan a koporsod el6tt is. A verseid kozott kedélyesen emlékezel a 2015-6s
gégemiitéted utani ébredésedre, de egy kedves versben, ez a Testamen-
tum, bacstzol téliink is, akik most gyaszolunk. , A feleségemre / arco-
mat hagyom;// a két gyermekemre/ kezem munkdjdt;// az unokdimra/ a
tudomdnyomat;//a bardtaimnak/ gondolataimat;// a testem itt hagyom,/
legyen enyészeté; // a lelkemet viszem/ a Teremtém elé.”

Kedves Laci baratom, 6csém! A kérdésemre, hogy félsz-e, azt mond-
tad: ,, Nem. Vedd 1igy, hogy mdr szdzéves vagyok, és hdatha megérem a kard-
csonyt”. Hat igy rendeltetett. Laci, Te Karcagnak, Besenyszognek uj irdja,
koltéje, kronikdsa lettél! Te joszivii, szeretetteljes lélek, sokszind konyvei-
det bemutattuk Karcagon, Besenyszogon, Szolnokon, Ttrkevén. Utolsé fol-
di utadon két pap bucstiztatott, megjelentek a mentéautok, a bajtarsak, bu-
csuzoul a mentBsok sziréndja szolt, szivbe markoldan. Nem felediink. Nyu-
godj békében a karcagi foldben!

Rideg Istvan
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,A legfontosabb a

gyermekek szeretete”

Takacsné Csikds Anikéval, a Karcagi Nagykun Reformatus
Altalanos Iskola igazgatohelyettesével beszélgettiink, aki a
napokban A reformatus koznevelési dijat kapta meg Ft. dr.

Fekete Karoly piispoktol.

- A dijat a Tiszantuali Reformatus
Egyhazkeriilet alapitotta négy év-
vel ezel6tt és minden évben az egy-
hazkeriilet éves kozgytlésén kapjak
meg a pedagdgusok. Most engem is
ez az Orom ért - mondja a dijazott.

- A Debreceni Reformatus Kol-
légium Disztermében atvenni a di-
jat jeles egyhazi személyiségek el6tt
egy plusz dolgot is jelentett.

Egy nagyon szép alkalom volt, vé-
gighallgathattam el6tte plispok ur
tajékoztatdjat és utana vehettem at
a dijat. Az elmult évtizedek alatt sok
dijat kaptam. A 38. tanévem kezd-
tem, nagyon oOriiltem minden di-
jamnak, hiszen ide tudom sorolni a
Karcag véaros kultarajaért dijat is.

- Ez idé alatt sok olyan fontos
dllomds volt, amit nem lehet né-
hdny percben dsszefoglalni. De
mi az a legfontosabb motivdcid,
ami a pedagogus pdlydra ird-
nyitotta?

- A legfontosabb a gyermekek sze-
retete. En mindig erre a péalyara ké-
sziiltem. Kés6bb a gyermekek szere-
tete kiegészilt a sziil6kkel, a kollé-
gakkal valo jo kapcsolattal, s ez igy
lett kerek. Tartom a kapcsolatot a
volt tanitvanyokkal, egyre tobbszor
taldlkozom veliik ebben a technika,
a kozosségi oldal sokat segit. Mar
volt a tanitvanyok koéziil olyan, aki
itt toltotte gyakorlatat. Egy pedago-
gusnak mindig nagy-nagy 6rom, ha
ilyenekkel is talalkozhat.

- Milyen pedagogusnak tartja ma-
gat: kovetkezetes vagy szigoru?

- Szerintem kezd6 koromban jo-
val szigorubb voltam. Foldvariné Si-
mon Ilona igazgaté asszonnyal szok-
tuk beszélni - hiszen az 6 két gyerme-
két is tanitottam a Gyorffy Istvan Al-
talanos Iskolaban -, hogy akkor még
sokkal szigorubb voltam. Ahogy val-
tozott a vilag, szerintem mar nem va-
gyok annyira szigord, de errél a gye-

rekeket és a sziiloket kellene megkér-
dezni. Ma mar a technika fejl6désé-
vel sokkal masabb médszereket kell
alkalmazni, mint palyakezd6ként. A
technikai fejldés segit benniinket a
tanitdsban is. A tantermekben bent
van az internet, az aktivtablak, amit
sokat hasznalunk, s erre nagyon fi-
gyelnek a gyerekek, bar a kotelez6 ol-
vasmanyokat is elolvassak még.

- Mi az, ami eltérithette volna
ettél a pdlydtol?

- Nagyon egyszert a valasz, nem
téritett volna el soha semmi, én ezt
kezdtem el annak idején, hittem és
hiszem, hogy végig ezen a palyan

maradok. A gyerekek szeretete a sok-
sok versenyeredmény is alatamaszt-
ja, jol valasztottam. A mi iskolank-
ban szivesen vallaljak a versenyeket
a gyerekek, bar ez joval tobb és plusz
feladat, de jonnek és késziilnek, s ez
nagy 6rom szamomra. A tanitas mel-
lett a kikapcsolddast elsGsorban az
olvasas jelenti. Ezenkiviil a mozgas,
nagyon szeretek tornazni, az iskold-
ban egy nagyon jo kis csapat van.
Orosz Istvan testnevel6 kolléga tart
nekiink nagyon jo tornat, ez felfris-
siilést jelent, illetve varosi tornakra is
jarok és turazni is szeretek - ez teljes
egészében aktiv kikapcsolddast jelent
szamomra - mondja a dijazott.
DE

Allami iinnepiink, augusztus
20-a alkalmabél Karcag Varosi On-
kormanyzat Képvisel6-testiilete
Fekete Zsoltnak, a Karcagi Rendor-
kapitanysag rendor fétorzsérmes-
terének Karcag Varos Kozbizton-
sagaért Dijat adomanyozta. A di-
jat Dobos Laszl6 polgarmester ad-
ta at. Fekete Zsolt munkajara jel-
lemz6 a pontossag, a precizitas,
az osszehangoltsag. Hivatasa irant
rendkiviil elkotelezett, a fiatalabb
allomany elé minden vonatkozas-
ban példaként allithaté mind szak-
mai felkésziiltsége, mind embe-
ri tulajdonsagai alapjan. A szolga-
latiranyité parancsnoki szakterii-
leten végzett tobb éves, aldozatos
munkaja példaértékii, ezért mélto
a Karcag Varos Kozbiztonsagaért
Dijra - hangzott el a méltatasban.

- Hogyan lett rendor? - kérdez-
tlik a dijazottol.

- Kunhegyesen szlilettem, s gye-
rekkoromban voltak a csalddunk-
ban és a baratok kozott egyenruha-

KalicaglarosiiezbiztonsagaegDijat

sok. Sokat beszélgettem velik a
munkajukrol, s tulajdonképpen a hal-
lottak, és az 6 példajuk alapjan va-
lasztottam az egyenruhas szakmat.
El6szor probélkoztam a katonasag-
gal, de ugy éreztem, nem ez az én
utam. A rendérség azért is tetszett
jobban, mert itt tobb szakterilet van,

és a napi munkank sordn emberekkel
is foglalkozunk - mondja a dijazott, aki
tizenot éve lat el szolgalatot a Karca-
gi Rendérkapitanysag allomanyaban.

- 2004-ben a Kunmadarasi Ren-
doérérson korzeti megbizotti beosz-
tasban kezdtem a szolgalatot, majd
a kovetkezd évben mar a Kozrend-

védelmi Osztalyon jarm(ivezet6 let-
tem. 2006 juliustol athelyezésre ke-
riltem a Kunhegyesi Rend6rérsre
jaréri beosztasba, majd el6bb kor-
zeti megbizotti, majd nyomozéi be-
osztasban dolgoztam. 2013 szep-
temberében a Kunmadarasi Ren-
dorérs dllomanyaba keriiltem kor-
zeti megbizott statuszba, s negye-
dik éve Ujra a karcagi kapitanysagon
dolgozom a Koézrendvédelmi Osz-
talyon. Munkam soréan igyekszem
a legjobb tudasom szerint dolgoz-
ni, és kollégaimtol is ezt varom el -
mondija Fekete Zsolt, akinek kislanya
6vodas. Szolgalat utan amikor csak
teheti jatszik vele. Szabadidejében
szivesen kirdndul a hegyekbe, de
egy varosnézés vagy egy séta is ki-
kapcsolodast jelent szamdra. Szeret
olvasni és zenét hallgatni, de most a
nyelvvizsgajara koncentral, hogy at-
vehesse a diplomajat. Itt is szeretné
megkdszonni a képvisels-testiilet-
nek, hogy munkajat ezzel a rangos
dijjal ismerték el.

DE
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Csaladbarat sziilészet Karcagon

(.folytatds az 1. oldalrdl)

- Féorvos ur! Nydr elején keriilt
sor a ,,Sziiletés hete” el6addsso-
rozatra. Mi volt a f6 témdja és
mit lehet réla tudni?

- A {6 téma idén a csaladba-
rat sziilészet volt, amelynek igénye
megjelent a kismamak, a szakma és
a kormany részérdl is. Néhany év-
tizede még ujszerti volt a férj jelen-
léte a sziildszobaban. Napjainkban
viszont szinte nincs olyan kisma-
ma, akinél ne meriilne fel az apas
szlilés igénye. Az édesanyak sze-
retnék minél csalddiasabba tenni
gyermekiik sziiletésének kortilmé-
nyeit. Maga a csaladbarat sziilészet
fogalma tulajdonképpen egy olyan
tarsadalmi, szakmai kifejezés, ami
arra torekszik, hogy a gyermekét
varo6 sziilé minden fizikalis és lelki
segitséget megkapjon ahhoz, hogy
a varandossagot, a sziilést és a gyer-
mekdgy idészakat pozitiv élmény-
ként élje meg 6 és a csalad min-
den tagja. Ehhez kell felkésziilnie a
Sziilész-Nogyogyasz osztalyoknak
a killonbo6z6 elvarasok, igények fi-
gyelembevételével, lehetdség sze-
rinti kialakitdsaval.

- Melyek a csalddbarat sziilészet
legfontosabb tényezdi, a mdr em-
litetteken tul?

- Egy gyermek sziiletése a csa-
lad minden tagjara hatassal van: az
anya, az apa és a gyermek életét is
hosszu idére meghatarozza. A va-
randosag és a sziilés ideje alatti ese-
mények befolyasoljak a pszicho-
logiai fejlédést, a személyiségfejls-
dést és a parkapcsolat alakulasat, igy
a csalad harmoniajat. Ehhez pro-
bal kapcsolddni a csaladbarat sziilé-
szet tobb ponton is. Hiszen nemcsak
maga a sziilés meghatarozé élmény,
hanem madr az azt megel6z6 id6-
szak is. Mi négyogyaszok azt vall-
juk, hogy mar a terhességet megeld-
z8 id6szak is nagyon fontos a leend
kismama életében, hiszen amikor az
elhatarozas megsziiletik, hogy gyer-
meket szeretne, mar akkor az ugy-
nevezett prekoncepcionalis gondo-
zas megkezdése kiemelt jelentéség-
gel bir. Erdemes mér akkor a keze-
16orvost felkeresni és atbeszélni az
esetlegesen felmeriilé kérdéseket,
hogy a varanddssag kezdeti id6sza-
ka is nyugodtan teljen. Természete-
sen a terhesség létrejottét kovetden
szamos teendd van, ameddig meg-

\\
Dr. Farkas Béla szulést segit6 eszkdzoket mutat.
Hamarosan ujabb szilési segédeszkozok kertilnek beszerzésre
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sziiletik a baba. Tobb szlir6vizsgalat,
amely a mama és a baba allapotara
vonatkozé adatokat kozli. A helyi
koérhazban is mar tobb olyan vizsga-
lat végezhet§ el, amelyekkel megbiz-
haté és pontos értékeket kapunk az
eredményt illetéen, valamint a va-
randossag idejének elérehaladtéval
képi élményben is részesiilhetnek a
kismamak az ugynevezett babamozi
segitségével.

Ami még nagyon lényeges a csa-
ladkozpontu sziilés esetében, hogy
a kismama megvélaszthatja a f4j-
dalomcsillapitas mikéntjét, a sziilés
pozicidjat. De a legfontosabb a csa-
ladbarat szilésnél az ,,aranyéra” fo-
galma. Ez a kifejezés a kovetkezdket
takarja: az ,aranyora” a sziilést ko-
vetd elsé Orat jelenti, amikor a kis-
baba megpihenhet, ellazulhat édes-
anyja hasén. Igy jon létre az Ggy-
nevezett bor-bor kontaktus, vagyis
a baba és a mama boére érintkezik
egymassal. A tovabbiakban is sza-
mos meghatdrozé momentuma van
ennek a fogalomnak, amely tulaj-
donképpen azt is jelzi, hogy meny-
nyire fontos, hogy hol, és mivel tolti
a baba a sziiletést kovet6 elsé hatvan
percét. Az ,aranyora” kifejezés sem
véletlen, hiszen hitelesen kifejezi az
értéket, amit ez az idéintervallum
magdban hordoz. Szamos olyan ref-
lex kialakulasat segiti el6, amelyek
nélkiilozhetetlenek lesznek a tovab-
biakban az Gjsziilott életében. Ezért
is fordit kiemelt figyelmet a korhaz
maximdlisan a ,,rooming-in” rend-
szerre, azaz a babak kozvetleniil a
megsziiletés utan édesanyjuk mel-
1é keriilnek.

Koérhazunkban a szoptatds el6-
segitése is kiemelt helyen szerepel.

Természetesen ehhez is minden se-
gitséget megad osztélyunk személy-
zete.

Ahogyan Balazs Lajosnétol, az osz-
taly szakmai vezet6 apoldjatol meg-
tudtuk, a legfontosabb az wjsziilott ki-
méletes ellatasa, hiszen egy hatalmas
valtozdsban van része ilyenkor a ba-
banak.

- Az osztalyunk dolgozéi min-
dent megtesznek azért, hogy a fel-
meriilé helyzetekre a leghatéko-
nyabb megoldast talaljak. Szdmos
kérdés iranyul ilyenkor felénk az
ujdonsiilt sziil6ktél, akiknek igyek-
sziink mindenben a segitségiikre
lenni, akar a szoptatas, akar a ba-
badpolés kérdésével fordulnak hoz-
zank - mondta el Baldzs Lajosné
apolo.

- Foorvos ur! A fent emlitett csa-
ladbarit sziilészet tdrgyi és szak-
mai feltételeinek megvaldsitdsa
hogyan torténik majd meg?

- Vilagviszonylatban kiemelkedd
az a program, amit Magyarorszag
kormanya meghirdetett. 10 milli-
ard forintnyi 6sszeget kiilonitett el
palyazati forrasként, amelynek a
kétharmad része gyakorlatilag mar
most a kozbeszerzés folyamata alatt
all. Mindez lehetévé teszi azt, hogy
olyan felszereltséget fog jelenteni az
osztalyunknak, amelynél tobbet al-
modni sem lehet. Igy a korhdz pa-
lydzatanak koszonhetden megva-
16sul az egyszobas sziilészoba kad-
dal, bordasfallal, labdaval, zenével.
Megprobalunk megfelelni annak,
amit elvarnak a kismamak azért,
hogy a sziilés ne egy 6nmagiban
vett rossz, fajdalmas és félelmetes

dolog legyen, hanem élménnyé val-
tozzon az intézmény adta kornye-
zetben, az orvosi biztonsag megléte
mellett. Ezenkiviil a palyazati 6sz-
szeg egyharmad részét a szaksze-
mélyzet képzésére, oktatasra fogjuk
forditani, hogy meg tudjunk felelni
a kovetelmények rendszerének.

- Az intézmény minden honap el-
s0 keddjén, 13.00 ordtol tart sok-
sok éve sziilésre felkészito tanfo-
lyamokat a leendd sziilok szamd-
ra. Pohardnszky Jozsefné sziilész-
né ilyenkor szdmtalan hasznos
informdcidval ldtja el az ide érke-
zoket.

- Altaldban a sziilést megel6z6
vizsgalatokrél, magarol a sziilést
megel6z6, kozvetlen idészakrol,
a fajdalomcsillapitas lehet8ségei-
rél és az ,aranyodra” fontossagarol,
a szoptatasrol, késébbiekben az j-
sziilott ellatasardl tartjuk a megbe-
széléseinket és bemutatjuk a sziil4-
szobat. Ilyenkor szamos kérdés ve-
todik fel a leend§ sziil6kben, és mi
az ismeretek atadasaval igyeksziink
az ismeretlentdl valé félelmet csok-
kenteni - hangzott el a sziilészn6tol.

A visszajelzések alapjan nagyon
hasznosnak bizonyulnak ezek a tré-
ningek, ugyanis sok olyan kérdésre
ad valaszt, amely a varanddssag id6-
szakaban felmertiil.

Ezekre a tanfolyamokra minden
varandost és hozzdtartozot szere-
tettel varnak, és orommel veszik az
érdeklédéstiket.

Ott jartunkkor két leend§ sziil6
paros volt jelen, akik a varanddssa-
guk felén mar tdljutottak. Ignaczné
Darai Judit és férje, Ignacz Nor-
bert piispokladényi par. Oket a tele-
puilések kozti elhanyagolhaté tavol-
sag és a szakmai hozzaértés gyozte
meg arrdl, hogy a karcagi korhaz-
ban éljék at életiik legnagyobb él-
ményét. Apas sziilést terveznek, és
ha a feldjitas elkésziil, akkor akar a
vizben sziilést is lehetdségként élik
meg.

A fentiekben leirtak is mind azt
igazoljak, hogy a rokonok kozelsé-
ge, a rugalmas latogatasi id6, a hoz-
zaértl szakértelem, a csapatmunka,
a korszert felszereltség is 6sztonzi a
leendd kismamakat arra, hogy ér-
demes a karcagi Katai Gabor Kor-
haz immaron 70 éves Sziilészeti
Osztalyan atélni életiik legnagyobb
élményét.

Breho Ménika
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A hétvégén lesz a masodik ré-
gios forduléja Budapesten az Or-
szagos Kozétkeztetési Szakacs-
versenynek, amelynek zsiirijé-
ben ott van Szatmari Janos kar-
cagi mesterséf is, vele beszélget-
tiink tapasztalatairol.

- Sajnos megyénkbdl idén sem
indult egy csapat sem ezen a ran-
gos szakmai versenyen - mondja a
séf - ahol a csapatoknak 550 forint
all rendelkezésiikre az alapanyag-
ra, és ebbdl kell ugy fézniiik, hogy
megfeleljenek a kozétkeztetésre vo-
natkoz6 EMMI el6irasoknak. A ver-
senyen nincs kételezéen késziten-
dé étel, bizonyos alapanyagok van-
nak csak meghatarozva, amit fel
kell hasznalniuk. Ez idén a lecsé és a
méz. A zsUri el6tt 100 fére kell a csa-
patoknak az altaluk kitalalt ételt le-
f6zni, a fenti két alapanyag felhasz-
nalasaval. Ez lehet desszert, f6étel is
- sorolja Szatmdri Jdnos, aki maga is
tobb évtizede vesz részt Karcagon a
kozétkeztetésben.

- Mivel a kozétkeztetési konyha-
kon tobb korosztalynak is féznek,
oda kell figyelni arra, hogy az étel a
bolcsédéstdl, dvodéson, iskoldson
at a feln6ttekig megfeleljen az el6-
irdsoknak. Ezt kell a csapatoknak is
betartania a versenyen. Az elsé ré-
gidés dontén 30 csapat volt, Szolnok
megyébdl sajnos nem jott csapat,
a hétvégi kdvetkezén is tobb mint
husz csapat vesz részt Budapesten.

Az orszagos donté februarban lesz,
ahol a legjobb 12 négy fés csapat
versenyez az elséségért.

- Nehéz-e az idei kapott két alap-
anyagot beépiteni a kész ételbe?

- Paprikabdl és a mézbdl sokféle
ételt lehet késziteni - mondja a szak-
ember. A mézet alapanyagkeént fel
lehet haszndlni féételbe és izesités-
re is. Lehet el6ételhez vagy krémle-
veshez izesitésnek hasznalni. A f6-
zelékkel mar nehezebb a helyzet,
sok éves tapasztalatom alapjan el-
mondhatom, hogy a didkokkal hat-
szor-hétszer meg kell késtoltat-
ni egy Uj levest, hogy megismerjék
az izeket, de a lecsét sem minden-
ki szereti. Az Uj tanévben szeretném

megkostoltatni a karcagi iskolasok-
kal a fézelékeket, a krémleveseket,
hogy megszeressék azt. Az a baj,
hogy nem ismerik az alapanyago-
kat, nem tudjak példaul mi az a kel-
kaposzta vagy a brokkoli, mert ezt
a szilék nem fézik otthon. Januar-
tél a didkokkal alapanyag bemuta-
tasos szakkort tervezek - drulja el a
mesterséf, akitél azt is megtudtuk,
hogy a didkok legszivesebben a mi-
lanoit, a gyiimolcslevest és a tejbe-
grizt fogyasztjak, de nyerd a papri-
kas krumpli is. Ezek vannak a top-
lista elején, a fézelékeket egysze-
rGen nem fogyasztjak el, de azért,
mert nem ismerik. Erdekes médon
felnéttként mar sokféle fézeléket

ANEG

megesznek - dllitja Szatmdri Jdnos
mesterséf, aki nemrég egy rangos
séfiskolat is elvégzett, amivel jogo-
sult lett arra, hogy nemzetkozi ver-
senyeken biraljon.

- Ferenczi Istvan mesterséf bara-
tommal felkértek Magyarorszagrél
benniinket, hogy végezziik el ezt
a nemzetkozi birdiskolat. Texasban
nagy hagyomanya van a BBQ fézés-
nek, s Eurépdban és hazankban is
probaljak ezt bevezetni, meghono-
sitani. [tthon mar volt egy verseny,
ahol biréként fegyelmezett, na-
gyon preciz értékelést kellett végez-
ni. El6bb-utébb Magyarorszagon
is el fog terjedni ez a f6zés, amely-
hez killonleges berendezések és (-
szerek kellenek. A versenyen vakon,
sorszam alapjan késtolunk, s ugy ér-
tékellink. A végeredményt mi is az
eredményhirdetésen tudjuk meg -
drulja el a mesterséf, aki 2011 6ta bi-
ral grillversenyeken, ezért is valasz-
tottédk ki ebbe a nemzetkdzi BBQ
zs(ribe. Bécsben mdr volt kint, és
megnézte hogyan torténik kiilfol-
don egy ilyen verseny. A BBQ éte-
lekhez legjobb a holland marhahus,
ezeket a gydnyord, vékony, marva-
nyos husokat lehet nagyon szépen
grillezni és kiilonleges flszerekkel,
sorokkel pacolni, majd angolosan,
médium jelleglire megsiitni - ma-
gyardzza a szakember, aki Karcagon
jovére BBQ bemutatot szervez a
nagykézonség szamara.

DE

Jaszkun ételek keriilltek az asztalra

Dedelka & Ferdinidnd cimmel
jaszkun ebédet tartottak novem-
ber 8-an, pénteken a Morgé csar-
daban. A TOP 5.1.1-15-JN1-2016-
00001 azonosité szamd, a , Foglal-
koztatdsi-gazdasagi egytuittmiikodé-
sek megvaldsitdsa
Jasz-Nagykun-Szol-
nok megyében” ci-
mi megyei foglal-
koztatéasi paktum
projekt célul tiizte
ki megyénk turisz-
tikai eréforrdsai-
nak nagyobb haté-
konységu kiakna-
z4sat, ezt kivan-
tak elémozditani
a karcagi rendez-
vénnyel. A megyei
6nkorményzat, a |
kormanyhivatal |
és a JNSZ Megye

Esély Szocialis Kozalapitvanya éltal
szervezett ebéd célja az volt, hogy
megismertesse a megye gasztron6-
miai termékeit, kicsit ujragondolva
Mautner Zs6fi gasztroblogger se-
gitségével - fogalmazott Borbds Zol-

tdn, a megyei kozgyilés al-
elngke. Dr. Nagyné Varga
Ilona, a kézalapitvany igaz-
gatéja elmondta, a megye

helyi termék adatbazisba mar 70
£6 regisztralt, kozilik tiz termelst
hivtak meg a bemutatkozasra.

DE
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Kozeleti szilankok

Tdrsadalmi
emlékezet és
felejtes (3.)
(avagy az druldkat vi-
szont felejteni kell!)

Pap Béla, amikor Karcagra keriift,
eldzdleg lemondott a ,Magyar Ut”
cimii hetilap kiaddi jogdral 1941-ben,
de tovdbbra is a lap fszerkesztd-
Jje maradt 1944-ig. A lap irdnyvonala
tiikrdzte azt a vildgképet, vildgnéze-
tet, amit Pap és a tobbi szerkesztd, va-
lamint az un. ,,népi irok” magukénak
vallottak. Errdl igy nyilatkozott: ,Ma-
gyar foldén, magyar veritékkel, ma-
gyar célok szolgdlatdra, magyar utat
kell épiteni még akkor is, ha ez beteg
tradiciok leromboldsdt, klikk vagy ldt-
szolagos osztdlyérdekek dsszetorését
jelenti. (...) £z az a Idtds, amely meg-
hatdrozza viszonydt a Tradicidhoz és a
Forradalomhoz, a Tékéhez és a Mun-
kdhoz, az Egyhdzhoz és a Kormdny-
hoz. Nem tradiciondlis: ha a tradicié
dlomcsizma, de tradiciondlis, ha ez az
0rok magyar értékek megbecsiilésé-
ben dil. Nem forradalmi, ha az felsza-
baditott szenvedélyek pusztitd tiize,
de forradalmi, ha az igazsdg hddito
lendiilete. Nem kapitalista, ha a tdke
kizsdkmdnyoldst jelent, de kapitalis-
ta, ha a toke dr helyett szolga lesz: a
magyar sdfdrkodds alapfeltétele. Eqy-
hdzias, ahol az egyhdz Evangéliumot
jelent, egyhdzellenes, ahol az egyhdz
csak megiiresedett formdt jelent, Nem
hivatalbdl ellenzéki és nem hivatalbél
kormdnypdrti.”

A német megszdllds utdn, az SDG
tdbb vezetdjével - pl. a poroszldi sziile-
tésti Vatai LdszI6 lelkésszel és Kiss Sdn-
dorral, a Parasztszovetséq elsd elnké-
vel - szoros kapcsolatot tart Pap Béla.
0 ugyan nem lesz aktiv tagja — mint
az emlitettek — a Magyar Fiiggetlen-
ségi Mozgalomnak, akik fegyveres el-
lendlldst is szerveztek a német hddi-
tdssal szemben, de t6bbszor taldlkozik
veliik. Ugyanakkor azt is Idtjdk, hogy-
ha a szovjetek nyerik a vildghdbordt,
a bolsevizmus a magyar életre is nagy
veszedelmet fog jelenten.

Mr 1943-ban, az SDG dltal szer-
vezett szdrszoi konferencidn, ame-
Iyen kazel fél ezren vettek részt, meg-
fogalmazddott a,,harmadik tt” gon-
dolata: se nem a német fasizmus,
se nem a szovjet kommunizmus az,
amely az egészséges magyar tdrsa-
dalom szervezését szolgdija.

A magyarsdg legjobbjai ezt a szel-
lemi irdnyvonalat képviselték. Kozii-
liik tobben — mint a fentebb emlitet-
tek is — megjdrtdk a Gestapd, majd az
AVO és az AVH bortaneit. Toretlenil
hittek a magyar szabadsdg és fiigget-
lenség eszméjében — amely végiil is
az 1956-os forradalmat is kirobban-
totta. Aminek a torténetét a kommu-
nista torténetirds elhazudta.

Sajnos voltak — elég nagy szdm-
ban — ésvannak ma is: nemzet- és ha-
zadruldk, akik idegen érdekekért har-
colnak. Ezeket nem nehéz felismerni.
Nem kell hozzd kiilondsebb élesldtds.

Az druldkat stjtsa megvetés. A
Pap Béldhoz hasonlé madrtiroknak
pedig szobrot kell emelni. )

-dcs-
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A 8. szam valasztokeriilet onkormanyzati képvisel6je

_LAKOSSAGI FORUMRA”

hivja és varja a valasztokeriilet lakoit.

Idépont:
2019. november 27. (szerda) 16.30 éra

Helyszin:
Kddas Gyorgy Altaldnos Iskola és

Szakiskola étterme
(Karcag, Kisujszallasi ut 45.)

Tajékoztatatot tart:

- dr. Fazekas Sandor orszaggytlési képviseld,
korabbi foldmuvelésiigyi miniszter

- Hubai Imre, a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Koz-
gytlés elnoke

- Sari Kovacs Szilvia, Karcag varos alpolgarmestere

- Teleki Zoltan rendér alezredes, megyei fékapitd-
nyi tanacsadé

A forumon ,meglepetésvendég” is lesz.

Az 6sszejovetelen bemutatkozik:

a Gyorffy Istvéan Katolikus Altaldnos Iskola énekkara,
»Kunrdzsa Kamarakdrusa”.
Felkészité pedagdgusok: Borsosné Herczegh Judit és
Poor Laszlo.

A résztvevik kozott ajandéktdargyak keriilnek kisorsoldsra.
Minden érdeklddot szeretettel hiv és vdr:

Panti Ildiko,

a 8. szamu valasztdkeriilet

onkormanyzati képviseldje
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Tisztelt karcagi lakossdg!

Tajékoztatjuk Onéket, hogy a haztartasokban kép-
z6dott lom hulladékokat az NHSZ Tisza Nonprofit
Kft. 2019. november 18-t6l 22-ig 7.00 kezdettel
dijmentesen elszallitja otthonuk elél.

A 2012. évi CLXXXV. térvény a hulladékrél rendelke-
zése alapjdn a lomhulladék: az ingatlanhaszndldtdl a
kézszolgdltaté dltal a lomtalanitds sordn dtvett olyan
hdztartdsi hulladék, amely a kbzszolgdltatds keretében
rendszeresitett gydjtGedény méreteit meghaladja.

Elszallitas:

» a szallitdst a kommundlis hulladékszallitassal egye-
z6en végezziik, naponta mindig azokon az utca-
kon, ahol a rendszeres hulladékszallitas torténik,

- az Eszaki kiilvarosi részen 2019. november 18-an
hétfén, a Déli kiilvarosi varosrészen 2019. novem-
ber 20-an, szerdan torténik a lomtalanitas,

« azelszallitds reggel 7.00 6rakor kezdddik, és a hulla-
dékszallitas a szokott utvonalon halad. Felhivjuk a
tisztelt lakossag figyelmét, hogy a kihelyezett el-
szallitasra varo hulladékokért az elszallitas pil-
lanataig a hulladék tulajdonosa felel. Ezért kér-
juk, hogy ne helyezzék ki napokkal kordbban a lom-
talanitasra szant hulladékot! Aki az adott napon nem
tartozkodik otthon, illetve a hulladék felligyeletét
egyéb modon (pl. szomszéd altal) sem tudja megol-
dani, kérjiik jelezze felénk az alabbi elérhet6sé-
gek valamelyikén: 06/59-503-317, 06/59-503-318,
info@ktkkft.hu. igy elkeriilhetjiik a felesleges mun-
kaval és a kozvetlen lakékornyezetiink szennyezésé-
vel jaré kellemetlenségeket!

Elszallitasra keriil6 anyagok:

+ alomtalanitas soran els6sorban hasznalhatatlanna
valt eszkozoket, illetve udvar, kert, alsééplilet takari-
tasabdl szarmazo hulladékokat szallitunk el: butorda-
rabok, miianyag eszk6z6k, fahulladék, ruhanemd, tex-
tilidk, iveghulladék, egyéb nem veszélyes anyagok, stb.

Nem szallitjuk el:

» azolyan hulladékokat, amelyeket mas gydjtéponto-
kon dijmentesen atvesziink, vagy olyan ujrahaszno-
sithatd hulladékokat, amelyeket a hazhoz mené sze-
lektiv gyujt6jarattal, vagy a gy(jtészigetekrdl szalli-
tunk el

- amelyeket a hatésag altal kiadott engedélyiink
nem tesz lehet6évé (pl. veszélyes hulladékok). Ezek
pl. a kiselejtezett elektromos és elektronikus beren-
dezések (hlitégépek, moségépek, televiziok, radiok,
porszivék, konyhai elektromos berendezések, egyéb
elektromos berendezések, szamitdstechnikai eszko-
z0k), fénycsdvek és egyéb higanytartalmu hulladékok,
nagymeéretii fémhulladékok, akkumuldtorok, olajhul-
ladékok és folyékony ilizemanyagok hulladékai, auto-
gumik, gépalkatrészek, dllati eredetii hulladékok,

« épitési-bontasi tormeléket, annak elszallitasara a
konténeres szallitas lehetésége adott,

- fak, cserjék, sz616k metszésébdl, gallyazasabol szar-
mazé nagyméretl hulladékokat. Ezeket a biolégia-
ilag leboml6 hulladékokat hulladékleraké telepnél
erre a célra létesitett teriileten kell elhelyezni.

Kérjiik a tisztelt lakossagot, hogy a felesleges-
sé valt eszkozeiket ezek figyelembevételével le-
gyenek szivesek a lakdingatlanuk elé kihelyezni!

Segité egylittmikodésiiket koszonjuk!

NHSZ Tisza Nonprofit Kft.
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Ez a nap mds, mint a tobbi '\
Kinizsi uti Ovoda

Ovoddnk 1955. oktéber 22-én nyitotta meg kapuit a gyerme-
kek el6tt. Ehhez kapcsolddik az ,Ez a nap mds, mint a tobbi” ci-
mii rendezvényiink, amely egyben az évoda sziiletésnapjdrdl va-
16 megemlékezés és a kiscsoportos gyermekek koszontése is. A dél-
elétt a befogaddsrol szol, amelyen a kicsik a kozds program, iinnep
élményszeriisége dltal dtélik az ,idetartozds” érzését. Allandé ven-
dégiink Osz apé, aki interaktiv médon a drdmajdték médszerét al-
kalmazva vonja be a gyermekeket, csoportokat az 6szi gyiimolesok
témakorhoz kapcsolodo feladatok, szitudciék megolddsdba. Rend-
hagyé déleléttiinkon a hagyomdnyunknak megfeleléen kozosen el-
fogyasztottuk az 6voda sziiletésnapi tortdjdt, majd tanccal zdrtuk
programunkat.

Sziiret
Tancsics krt. 19. Ovoda

A Sziiret hagyomdnyos rendezvénye az 6voddnak, amelyen
részt vesznek az ovodai csoportok kozosségei a sziilokkel kozo-
sen. A gyermekek felelevenitik a régmiilt hagyomdnyait, majd
versekkel, dalokkal, mondokdkkal vdltjik ki a gyiimdolcsos ko-
sarakat a csdsztol. A délutan kézmiives tevékenységekkel, kozos
beszélgetésekkel, a kiscsoportos gyermekek és sziileik ismerkedé-
sével zdrult. )

- J

Sziiret
Jokai uti Ovoda

Sziireti hagyomdnyokat elevenitettek fel az 6voddban az 1ij
gyermekek koszontése alkalmdval. A sziilokkel egyiitt élték dt a
hagyomdnyok megelevenedését, kapcsolodva a magyar népme-
se napjahoz. Az o6voda sziiléi korusa 6szi népdal csokorral or-
vendeztette meg a gyermekeket, felndtteket a zene vildgnapjd-
hoz kapcsolodéan. A délutan tokfaragdssal, gyongyfiizéssel -
Tyukodi Ldszloné Marika bemutatéjaval és vesszd kosdrfonds-
sal - Kiss Borbdla egyiittmiikodésével, majd tdnchdzzal zdrult.

Pottom fogado
Takics Péter uti Ovoda

A program sordn a sziil6k betekinthettek az 6vodai csoportok
életébe, a gyermekekkel kozosen tevékenykedtek - festettek, ra-
gasztottak, meséltek, énekeltek. Az 6voddba érkezd 1j kisgyer-
mekeket a tornaszobdban koszontd miisorral vartdk a kozépso és
nagycsoportos korti gyermekek és az 6vé nénik. A kicsik dtbijtak
egy, a csoportjukat jelképezd kapun, majd kaptak egy 6voddba be-
fogado levelet. A Maci csoport 8szi sziireti jatékkal késziilt, ame-
lyet kozés tdnchdz kovetett az ,Igy kell jdrni” tehetségmiihelybe
jaro gyermekek és Szabé Erika ovodapedagégus vezetésével. y

Kedves Olvasodink!

Kovetkezo lapszamunk
2019. november 22-én jelenik meg.

Amennyiben nem kapjék meg a Karcagi Hirmondét,
kérjiik jelezzék a 06/59-312-415-0s telefonszémon!

Lapzarta:
2019.

november 18.
(hétfo)
12.00 ora

Sorstarsak figyelem!

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Mozgassériiltek
Egyesiiletének Karcagi Csoportja 2019. november 30-4n
11.00 6rakor tartja évzar6 rendezvényét.

Helyszin: EURO Kft. (Karcag, Széchenyi sgt. 52.)
Jelentkezési hataridé: 2019. november 21. (az iigyeleten)
Mindenkit szeretettel varunk!

vezetdség
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Izrael, ahogy én laitom

»A sz0 olyan, mint a méh: méze és fulldnkja van.” Talmud

Ebben az évben mar két dltalanos valasztast tartottak Izraelben. Mivel egyik
part és koalicidja sem tudott tobbséget szerezni a Knesszetben, a jelenlegi allas
szerint harmadik is lesz.

Az orszagban egyenld, titkos, aranyos és kozvetlen a valasztas. Nincsenek
egyéni képviselOk, az orszag egyetlen korzet. Partlistara lehet szavazni. Minden
18 éven feliili allampolgar jogosult voksolni. Mivel a parlamenti bejutasi kiiszob
alacsony, ezért sok kis part is szerez mandatumokat. Az elaprézodott mandatu-
mok miatt a modern Izrael torténetében mindig koaliciés kormanyzas volt.

A valasztas napja munkasziineti nap, ingyenes a kozlekedés az utazé szava-
z0k részére. A Kozponti Valasztasi Bizottsag elndke a Legfels6bb Birosag egy
biroja, tagjai a parlamenti partok képvisel6i.

Az eddigi valasztasokon a lakossag 77-90%-a vett részt.

A partok kozott sok a szemléletbeli eltérés, de a koalicidalakitas egyik kikotése,
amelyet a jelenlegi dllampolgarok is tdimogatnak az, hogy a haredi/keleti és a sze-
fard és askenazi eurdpai ultraortodox zsidok kedvezményeit vonjak meg. Ezt még
Ben-Gurion adta nekik, mert szinte alig maradtak a holokauszt utan. Ma Izrael
tarsadalmanak mintegy 15%-at képviselik. Kedvezményeik tobbek kozott pl. csak
a Talmudot tanuljak egész életiikkben, ezért nem dolgoznak, nem fizetnek adot,
nem lesznek katonak, és az al-
lam is rengeteg pénzt ad nekik.
Minden, az allam altal nyujtott
elénnyel élnek, de kotelezettsé-
get nem ismernek el. A jelenlegi
miniszterelnok, Netanjahu ko-
aliciéjdban vannak ezen kozos-
ségnek képviseldi is, de eddig az
wlzrael a Hazdnk”, a kedvezmé-
nyek megvondsat javaslo part
is tag volt. Ujabban nem tud-
nak megegyezni a kedvezmé-
nyek mikéntjében, igy nem le-
het korméanyzoképes, tobbségi
koaliciét megalakitani. Sokan
nemzeti egységkormanyt sze-
retnének. Az akadaly az egységkormany megalakulasahoz maga Netanjahu szemé-
lye, mivel még nem dolt el az, hogy kovetett-e el blincselekményt vagy sem.

Az eredmények magyardzzik a patthelyzetet: a Kék-Fehér centrista valaszta-
si szovetség 33 képviseld, a Likud, jobboldal 31, az Egyesiilt Arab Lista 13. A ke-
leti ultraortodox Sasz part 9 hely. A nacionalista Izrael a Hazank és az askenazi
ultraortodoxok Téra Judaizmusa 8-8 hely. A telepeseket tdmogat6 jobboldali
Jobbra (Jamina) 7 hely. A szocidldemokrata Munkapart-Hid szévetség 6, mig a
baloldali liberalis Demokrata Tabor 5 parlamenti helyet szerzett. Mar a nevekbél
is sejthetjiik, hogy mekkora szemléleti kiilonbségek lehetnek koztiik.

A Kék-Fehér (Kahol-Lavan) valasztasi szovetség 2019-ben harom part
szovetségébdl (a Hoszen Lejiszrael, a Jes Atid és Telem) jott 1étre. Vezetdi
Benny Gantz és Jair Lapid, a hattérben Mose Jaalon. Erdekesség Gantz-rél,
azon feliil, hogy vezérkari f6nok volt, az édesanyja magyar szarmazasu, aki
Mezdbkovacshazan sziiletett. Lapid sem nélkiilozi a magyar szalat, hiszen apja
Tommy Lapid is magyar szarmazasu politikus és tjsagiré volt, aki Budapes-
ten élte tul gyerekként a vészkorszakot.

A Likudot 1973-ban Menachem Begin, késébbi miniszterelnok alapitotta.
1977-ben Izrael torténetében elszor jobboldali partként nyert. Jelenlegi elnoke
Benjamin Netanjahu. A csalddja tragikus hése a batyja. O, aki a palesztinok altal
elrabolt és Entebbébe téritett gépen utazo izraelieket merész kommandés akcio-
val kiszabadit6 katonai akci6 parancsnoka és egyetlen aldozata volt.

A 13 helyet szerzett Egyesiilt Arab Lista vezetdje Ayman Odeh, aki Haifan szii-
letett és igyvéd-politikus. Bar a kormanyban nem akarnak részt venni, de Benny
Gantzot tamogatjak Netanjahuval szemben. Az izraeli-palesztin két allam hive.

A jelenlegi ,kirlycsinald” part Izraelben a Yisrael Beiteinu (Izrael a Hazank)
part, amely 8 helyet szerzett, és nélkiiliikk nincs tobbség a parlamentben. A partot
Avigdor Lieberman alapitotta 1999-ben. Lieberman a moldaviai Kisinyovban szii-
letett. El8sz0r a Szovjetiiniobdl bevandorlok partja volt, majd boviilt a tagsaga. A
kétallami megoldas hive, de tisztan arab vagy zsid6 lakosokkal. Az ortodox zsidok
engedményeinek eltorléséért, a szekularis allamért harcol.

(Folytatdsa kovetkezik.)

dr. Molnar Sandor

Képvisel6i fogadorak
Tisztelettel tajékoztatjuk a lakossagot, hogy az egyéni

onkormanyzati valasztokorzetek képvisel6inek novemberi
fogadoorai az alabbi idépontokban keriilnek megtartasra:

Dr. Kanasz-Nagy
Laszlo
Gyurcsek Janos 4. vélasztékorzet
Dobos Laszlo 5. vélasztokorzet
Szepesi Tibor

2.vélasztokorzet  november 19. 17.00-18.00-ig,
Véroshdza 2. terem

november 18. 8.00-10.00-ig,
Varoshaza 3. szoba

november 19. 14.30-16.30-ig,
Varoshdza 5. szoba

7.valasztokorzet  november 25. 16.00-t6l,

Kiskulcsosi tagiskola

7/ N\

Tisztelettel és szeretettel meghivjuk Ont és kedves csaladjat

2019. november 23-an (szombaton)
19.00 6ratdl kezd6d6

MUSOROS ESTRE

) Helyszin:
Karcagi Altaldnos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola
Kiskulcsosi Altalanos Iskolai Tagintézmény tornaterme

A rendezvény févédnokei:
F. Kovacs Sandor
orszdggyiilési képviselé

dr. Fazekas Sandor
orszdggyiilési képviseld

Védnoke:
Sagi Istvan,
a Karcagi Tankeriileti Kozpont
igazgatdja

A rendezvény bevételét a szervezlk az iskola
jarddjanak feliijitdsdra forditjdk.
Vacsorajegy: 5000 Ft/f6
Zenés, tancos musor szinesiti az estét.

A j6 hangulatrdl Farkas Judit gondoskodik.
Az izletes vacsorat a Hami Kifézde szervirozza.
A helyszinen biifé tizemel.

A jegyvdsdrlds telefonos egyeztetés alapjan torténik: 06/30-451-6976

Némethné Koczka Erzsébet

N\ 7

Meghivo
A Madarasz Imre Egyesitett Ovoda nevel6kézdssége
tisztelettel meghivja Ont és kedves csaladjat

2019. november 16-an, szombaton
14.00 6rakor kezdodo

XVI. OVI-GALARA,

amely a Déryné Kulturalis Kozpont foldszinti

szinhaztermében keril megrendezésre.
A gélan varosunk valamennyi évodaja gyermekmdsort ad elé.
A rendezvényre belépbjegyek az 6vodakban
téritésmentesen igényelheték.
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Tisztelt karcagi ingatlantulajdonosok,

ingatlanhasznalok!

Szeretettel meghivjuk a varos id6s lakossagat
2019. november 18-20. kozott
megrendezésre keriil6 Egészségnapokra.

Kérjik, hogy az 8szi-téli nyugalmi idészakban szives-
kedjenek sziikség szerint elvégezni ingatlanjaik el6tt, a
jardaszakasz mellett a gyalogos forgalmat akadalyozo
fas szaru n6vények metszését, valamint a koztisztasag-
gal és a teleptilési szilard hulladékkal 6sszefiiggd tevé-
kenységekrél sz616 1/1986. (I1. 21.) EVM-EiiM egyiit-
tes rendelet 6. §-aban meghatarozottakra figyelemmel
gondoskodjanak az ingatlanjaik el6tti nyilt arok és an- 14.15 6r4tol zenés senior ,,székes” torna
nak mitargyainak tisztantartasarol, a csapadékviz za- 15.00 6ratdl zenés senior torna

Tervezett program

2019. november 18. (hétfo)
10.00 - 11.00 éra ,,Mozgdsgazdag idés évek gyiimélcsei” — Lévainé Olajos Ce-
cilia nappali elldtas vezetd el6addsa

kok eltavolitasarol. 10.00-11.00 éra,,Az éregedés miivészete” - dr. Semsei Imre gerontolégus el6addsa-
nak meghallgatédsa felvételrdl, ezt kovetGen beszélgetés a témarol
2019. november 20. (szerda)
10.00-11.00 éra,,Mit tegyiink, amig megérkezik a menté?” — Csiger Imre men-
tétiszt el6addsa

Roézsa Sandor
jegyzé

Helyszin:

Magan allatorvosi ligyelet

Az iigyelet Karcag, Berekfiirdé teriiletére vonatkozik,
hétvégékre és esetleges iinnepnapokra
(péntek 16.00 6ratol hétfo reggel 07.00 6raig).

November 16-17.
dr. Doman Gyorgy Karcag, Ady Endre utca 58. Tel.: 06/30-434-5950

Karcagi Tébbcélu Kistérségi Tarsulas Szocidlis Szolgéltaté Kézpont Idések Klubja
5300 Karcag, Szab6 Jézsef utca 6. (a Zeneiskoldval szemben)

A terem befogadoképessége miatt elozetes jelentkezés sziikséges, melyet a fenti ci-
men személyesen, valamint telefonon a 06/59-312-769 vagy 06/30-887-7574

vartalan lefolyasat akadalyoz6 anyagok és mas hulladé- E 2019. november 19. (kedd)
E telefonszdmon tehet meg.

Karcag lakosai a Telekom Tettek Halézatan
élvezhetik az extragyors sebességii internetet

Akadozasmentes filmnézés, online jatékok és felhoben torténé munkavégzés egyszerre: ezeket élvezheti novembertél Karcag telepiilés
akar egyszerre is, a Magyar Telekom hal6zatfejlesztésének koszonhetden. Az érdekl6dék az online ligyfélszolgalat mellett személyesen is
kérhetik a vallalat szakembereinek segitségét.

Karcag teleplilésen mar tobb mint 6500 haztartasban vagy telephelyen érheté el a
Telekom Tettek Halézata, ezzel a varos lakossdganak 93%-a internetezhet korlatlanul a te-
leplilés extragyors halézatan. |[dén szeptembertd| orszégszerte mar a magyar otthonok és
vallalkozésok harmadéban, 1,8 millié elérési ponton vehetjiik igénybe a véllalat altal kinalt
legmodernebb szolgaltatasokat, és mostantdl a karcagi lakosok is kedviikre élvezhetik en-
nek elényeit!

A Telekom halézatfejlesztésének kit(izott célja, hogy Magyarorszagon egyre nagyobb lefe-
dettséggel biztositsa a gigabites haldzati képességet, és emellett azt is elmondhatja maga-
rél, hogy a hazai szolgaltatok koziil els6ként tette hozzéférhetévé lakossagi ligyfelei szamara
a 2000 Mbit/s* kindlt maximalis letoltési sebességl internetcsomagot, igy ha a Telekom tigy-
felei otthonaikban tobb eszk6zon egyidejlileg hasznaljék a netet, ezek 2000 Mbit/s-os sebes-
ségen osztozkodnak, mindegyik eszk6zon kiemelkedd internet élményt biztositva.

Az extragyors sebességU haldzat azt is biztositja a csalddoknak, hogy az online jatékok,
a HD mindségu online filmnézés, illetve a felhében térténé munkavégzés kozott se kell-
jen valasztanunk: ezeket parhuzamosan is végezhetjiik otthonunkban okoseszkdzeinken.

A Telekom emellett a televiziézas élménye elbtt is egészen Uj perspektivakat nyit meg: HD-képes készllékiinkkel és a Telekom Szuper Csaladi HD
csomagjaval még jobb minéségben, még részletgazdagabb képpel és hanggal nézhetik kedvenceiket a mozirajongdk, a meséket kedvel6 gyerekek,
vagy a csapatuknak szurkolé sportimadok.

A Telekom IPTV-nek készénhetéen a karcagi nappalikban minden nap felfedezhetiink valami Gjat, és még vissza is idézhetjlik azokat: a széles csa-
tornakinalatot biztositd csomagok tartalmazzék az Archiv TV szolgdltatast is, amely meghatérozott csatornak tartalmabol még harom napig vissza-
nézheté miisorok Ujrajatszasat biztositja. A TVGO-t hasznal6 ligyfeleknek pedig mar ttkdzben sem kell lemondaniuk a tévénézésrél, mert akar a mo-
biljukon, tabletjiikon is kovethetik a kivalasztott csatornaikat. A Moziklub 6000 filmje, sorozata, meséje pedig a mozi szerelmeseinek hozzak el a sz6-
rakozas magasabb élményét.

A karcagiak két héten at rdadasul nem csak online, hanem személyesen is érdeklédhetnek a szolgéltatasok felél: november 6. és 23. kozott barmi-
lyen kérdéstikkel bekopogtathatnak a Szent Istvan sugérut 17. szam alatt talalhat6 Telekom (izletbe, ahol készséges és felkésziilt dolgozok lesznek a
segitséglikre, hétfotdl péntekig 9.00-17.00, szombaton pedig 9.00-12.00 6ra kozott. A Telekom nemcsak a legmodernebb szolgaltatasokkal teszi haté-
konnya a munkét vagy éppen felhétlenné a szérakozast, emellett huszonegyedik szazadi ligyintézést kinal. A mobil ligyfélszolgalaton izelitét kapha-
tunk abbdl a szabadsagbol, amelyet a Telekom alkalmazas nyuijt.

*A 2000 Mbit/s kindlt maximdlis let6ltési sebesség a Magyar Telekom optikai hdldzattal lefedett tertiletén érheté el. A Net 2000/1000 dijcsomag esetén a kindlt maximdlis le-
toltési sebesség 1000 Mbit/s, a kindlt maximdlis felt6ltési sebesség 1000 Mbit/s. A garantdlt értékek 300/50 Mbit/s. (X)

e _____
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KARCAG TELEVIZIO
AZ ON HELYI TELEVIZIOJA
Pengd Ferenc cégvezeto:
06/30/223-8844
E-mail: karcagtv@mailbox.hu
Nézze On is a miisorunkat
az interneten a www.karcagtv.hu oldalon,
itt valogathat kedvére korabbi
hiradasainkbol is

2019.november 15. péntek 2019. november 19-20.

18.00 Misorajanlat kedd-szerda
18.05 Nagykunségi Hirado 18.00 Miisorajanlat
18.30 Térségiink 18.05 Nagykunsdgi Hirado

18.20 Jojjetek Hozzdm - reformdtus
istentisztelet

Fejlesztések Nagyivanban

19.00 Nagykunsdgi kronika
19.45 Létogatd — erdélyi utazas

20.15 A Hit Szava - rdmai katolikus
szentmise

- Studiévendégink: Hubai Imre
Téma: Uj megyei kozgydlés

- Karcagi hirek
21.15 Nagykunségi Hiradd

- Stddiévendégiink: Elek Eszter )
21.3511. Puszta Unnepe dsszefoglalé

Téma: testvérvarosi kapcsolatok

o 22.45 Berek Szépe 2019
20.30 Nagykunségi Hirad6
20.40 Onkormanyzati iilés 2019. november 21.
21.50 Karcagi Tiikor csiitértok

18.00 Miisorajanlat

2019. november 18. hétfé 18.05 Nagykunsdgi Hirado
18.00 Mdsorajanlat 18.30 Térségiink
18.05 Nagykunsdgi Hiradd Fejlesztések Nagyivénban
18.30 Sztdrportré 19.00 Nagykunsagi krénika
18.50 Latogato 20.30 Nagykunsagi Hiradé
19.20 Székely konyha 20.40 dr. Bartha Julia eléadasa

20.10 Nagykunségi Hiradd Tordkorszdgrol

21.50 Karcagi Tiikér

20.30 Megyei Tancdalfesztival
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2019 nouember 29. (péntek)
Kezdes- 20:00 éra

le www.akacligetfurdo.hu
www.facehook comiakacliget
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Kedves Testvéreink!
Kedves Barataink!

Szeretettel tajékoztatjuk, hogy a 2019-es esztenddben is
van lehet6ség gyiilekezeti szolgdlatunk tdmogatdsara. A
kiilonféle adomdnyaikkal - egyhdzfenntartoi jarulék, cél-
adomdnyok - Ondk tartjdk fenn a Reformdtus Egyhdzkoz-
séget Karcagon. Az Onok adomdnyait templomaink mii-
kodtetésére, harangjaink megszélaltatdsdra, temetdi inf-
rastruktira kialakitdsdra, pdlydzati onrészre, hivatalunk
miikodtetésére és rendezvények megtartdsdra forditjuk.

Ebben az esztendében kiilon gyfijtiink a borjudiiléi te-
met0 keritésére. A temet6 koriilkeritése kozel 16 millio
forintba keriil a jelenlegi arakon. Intézményeinket a Ma-
gyar Allam ell&tmany4bdl tudjuk fenntartani, és jelentds
palyazati 6sszeg felhasznélasara kaptunk eddig is lehetdsé-
get, ezekre nem is kériink tamogatast, de a fenti feladatok-
ra nem kapunk méshonnan pénzeket. Evszdzadokon 4t az
Onok Osei segitették a megmaradast. Hitiink szerint az az
éldozat, amit Onék most meghoznak majd, a lathat6 for-
méja lesz hitiik megvallasanak és lelkiik josaganak, amirél
még az utédaink is tudni fognak, és fel lesz jegyezve az Ur
Istennél. , A jokedvii adakozot szereti az Isten!”

Hogyan timogathatja
a Reformatus Egyhazkozséget?

Személyesen a Hivatalban
(hétf6-csiitortok: 7.30-16.00 ora, péntek 7.30-13.00 ora).
Atutaldssal: OTP 11745073-20111425
(a kozleményben tiintessék fel, hogy egyhazfenntar-
toi, céladomany, stb.).
Istentiszteletek alkalmaval
a templomi perselyekbe helyezve.
Koszonjiik tamogatasukat!

Eletiikre Isteniink gazdag ald4sét kérjiik!

Testvéri szeretettel:
Karcagi Reformatus Egyhazkozség Presbitériuma

Elérhetdségek: 06/59-312-143
Karcag, Kalvin utca 3.

Anyakonyv

Hazassagkotés

2019. november 09.
Gera Bedta - Juhdsz Andrds

2019. november 09.
Botos Brigitta - Zoltdn Ferenc

Sziiletés

2019. november 06.
Kis Adrienn - Federics Ist-
van
Kg., Sport utca 15.
Laura

2019. november 08.

Bojti Viktéria - Nagy Richdrd

Kg., Villamos utca 128.
Kristof

2019. november 08.

Kiss Anna Zita - Herceg

Sdandor

Kg., Carceus Mdrton utca 10.

Léna

Halalozas
Barabds Sdndor
(1933)
Gyorfi Jozsefné
(Ldszl6 Erzsébet)
(1942)
Kis-Pdl Lajosné
(Mészdros Zséfia)
(1937)
Oldh Janos
(1956)
Baranyai Istvanné
(Hdzi Ilona)
(1941)
Szildgyi Imréné
(Orsi Mdria Réza)
(1942)

KARCAGON ES KORNYEKEN MEZOGAZDASAGI

BERMUNKAT VALLALUNK NAGY TELJESITMENYU
JOHN DEERE GEPEINKKEL TELJES GEPSORRAL.

Amiben szamithat rank:

- Talajmunkdk: szantas, lazitas, tarcsazas, szantds el-
munkalas, magagykészités;

- Vetés: szemenkénti és gabonavetgép; (lucerna, rep-
ce, szdja és cirok is)

- Noévényvédelem: szant6foldi vontatott permetezd;
sorkdzmtvelés;

- Tapanyag utanpotlds: szerves- és miitragyaszoras, fo-
lyékony mitragya kijuttatas permetezdvel, vet6gép-
pel és sork6zmiuveléssel egymenetben is;

- Betakaritas: gabona, repce, napraforgd, szdja és ku-
korica;

- Szalastakarmany-betakaritds: kaszalastdl a balazasig,
illetve a balahordasig.

Keressen benniinket bizalommal a megadott elérhetiségeinken.

Boros Jozsef
Tel.: 06/70-370-1149
e-mail: boros.jozsef2@gmail.com

Gyodgyszertari
ligyelet

November 16. (Szombat)
8.00-13.00 6raig

Berek Patika

(Kiss Antal utca 3.)

9.00-20.00 6raig
Kulcs Gydgyszertar
(Kisujszéllasi ut 34.) (Tesco)

November 17. (Vasdmap)
9.00-12.00 draig
Kulcs Gyogyszertar
(Kisujszallasi ut 34.) (Tesco)
A fenti iddpontokon til siirgds eset-

ben egészségiigyi elldtds a Hdziorvosi
iigyeleten (Karcag, Széchenyisgt. 27.)
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Férfi fodraszat

308 m*es épitési telek el-
add. Rajta 40 mZes éplilet,
garazs és szennyvizcsatorna.
Iranyar: 3 M Ft. Tel.: 06/20-
451-6311.

Karcagon telek eladd (1286
m?). Viz, villany, szennyviz,
gylmolcsfak. Tel.: 06/30-
686-4077.

Két utcara nyild kis kertes
haz, foldszinti 40 m%es la-
kdsra cserélend6+készpénz.
Tel.: 06/20-451-6311.

Héz elad6 Karcagon, a Ddzsa
Gyorgy utca 67. szam alatt.
Irdnyar: 16,5 M Ft. Tel.: 06/30-
520-2776.

Kopasztott csirke eladd! Cim:

Karcag, Sods I. utca 12. Tel.:
06/59-311-969, 06/30-244-
5160.

2 db harom és fél hénapos
fit cica ajandékba elvihetd.
Tel.: 06/30-317-8180.

Vasarolnék régi paraszti esz-
kozoket, kolompot, rézcsen-
g6t, juhaszkampdt, karikast,
kérmolé-bicskat, régi gom-
bos mellényt, szines sz6das-
veget, miskakancsot, régi
keramidkat, stb. Tel.: 06/20-
996-1346.

Teljes kor( hagyatékot fel-
vasarolok! Orékélte, vagy
csak megunta a régi dolgait?
Megveszem a legmagasabb
napi aron, és mindent el is
szdllitok. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06/30-853-4323.

Elado t(izifa (100x100x170cm)
szdlaban biikk, tolgy (27.000
Ft/fm), ugyanitt kalodaban
30.000 Ft. Ingyen fuvar! Tel.:
06/70-351-6936.

Elad6 2 db agy, 6 db fotel,
adgynemdtarto, ndi és fér-
fi ruhak, faliorak, plédek, ci-
p6k. Erdeklédni 16 6ra utan
Karcagon, a Délibab utca 94.
szam alatt. Tel.: 06/30-644-
3778.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei

Kormanyhivatal Karcagi Jarasi Hivatal
Foglalkoztatasi Osztaly aktualis dllasajanlatai:

- Bolti eladd (Karcag),

- Szakacs (Karcag),

ujszallas),

foglalkozas (Kenderes),

- Epitészmérnok (Kenderes),
- Altalanos iskolai tandr, tanit6 (Kenderes),
- Iskolatitkar (Kunmadaras),
- Viragkeresked6-viragkoté (Kunmadaras),

- Vendéglaté-ipari alkalmazott (Kenderes),

- Nagyallattart6 (Karcag),
- Pék, édesipari termékgyartd-pék segédmunkas (Kis-

- Siitéipari munkas (Barand),
- Egyéb, mashova nem sorolhaté ipari és épitdipari

- Rakoddmunkas (Karcag).

Erdeklédni és jelentkezni személyesen a Foglalkoztatési Osz-
talyon (5300 Karcag, Madarasi 1t 27.), telefonon (06/59-795-168)
vagy e-mailben (karcagjh.fogl@jasz.gov.hu) lehet.

Az allasajanlatokrol tovabbi informaciok talalhatdk a Virtua-
lis Munkaerdpiac Portalon: https://vmp.munka.hu/

anyaghordo (uj allapotban),
2 db 200 literes (alig hasz-
néltan). Tovabbd elektromos
kerékpar akku nélkiil, meg-
egyezéssel. Tel.: 06/30-264-
4608.

Retrd koktélbarpult, bontott
cserépkalyha, hasznalt kony-
habutor, all6 ruhatari fogas
(200 fore) elado. Tel.: 06/20-
563-5087.

Eladé eredeti ir pub teljes
berendezése! L alakd, 9 mé-
ter borovi feny6bél késziilt
barpult és barszekrény, asz-
talok, retrd székek, vendég-
|4tds témaju festmények (ko-
zel 80-100 db apro kép), fal-
boritas, beépitett l6kék,
korlatok. Minden stilusos,
eredeti dizajn. Tel.: 06/20-
563-5087.

Hasznélt gaztizhely eladd.
Tel.: 06/30-838-4848.

Kiadd egy 38 m*es helyiség
tarolonak, ugyanitt Renault
Megane és Lada alkatrészek
eladok. Tel.: 06/30-323-0505.

Kukorica (vegyszermentes,
sarga) kombajntisztan 5.000
Ft/q, hazhozszéllitva, akar
20 kg-ot is! Tel.: 06/30-963-
5073.

Elado 1 db tarcsés Hajdu
mosdgép, 1 db Hajdu centri-
fuga, 2 par 44-es férfi borci-
pé. Tel.: 06/59-300-521.

Eladé 2 db Samsung TV,
thonet székek, asztalok, zsi-
rosbodonok, mobil kemen-
ce. Tel.: 06/30-216-9216.

Kukoricamorzsol6 (ladara
szerelve), 20-as gyerekkerék-
par, vasvalyuk, szekrényes
tlikor (marvanytetdvel, régi-
ség) elado. Tel.: 06/20-241-
0846.

Szabas, varras, mindenféle
javitas, cipzércsere, felhajtas,
bérkabat- és hatizsakjavitas.
Tel.: 06/59-887-269.

Bejelentkezés:
P4l Evi +36 70 341 8014

Piispokladanyi utca 7/B

Uvegezés-képkeretezés! Sari
Mihély egyéni vallalkozd,
Karcag, Szent Istvan sgt. 14.
Tel.: 06/30-219-6813.

Vallaljuk az alabbi munka-
kat: épiiletek épitését, bon-
tasat, barmilyen nem( ké-
mives munkat. Tetd épité-
sét, javitasat, jardak, kapu-
bejarék Ujjaépitését, beto-
nozasat, udvarok takarita-
sat, terepek tisztitasat. A leg-
kedvezébb é&rakkal dolgo-
zunk! Barmilyen nemd fold-
munkat, kubikmunkékat is
elvégziink, nagy feliiletek
aszfaltozasat, ztzalékolasat.
Akar részletfizetés is meg-
oldhatd. Hivjon bizalommal!
Nyugdijasoknak kedvez-
mény! Tel.: 06/30-853-4323.
Feleslegessé valt papir- és
fémhulladékat ingyen elszal-
litom! (Mosdgép, gazkészi-
&k, stb.) Tel.: 06/30-265-4197.
Méz hazhozszallitas! Akac
(2.000 Ft/kg), repce, napra-
forgd, nyari vegyes (1.500
Ft/kg). Sz6l16si Cs., Sebok E.,
tel.: 06/30-963-5073.

Az Orgonda Agrar Kft. foldet
bérelne, és vallal novényvé-
delmi szaktanacsadast, szak-
irdnyitast. Tel.: 06/30-785-
0690.

Novényvédelmi szakira-
nyitast szerzédéskotés-
sel, szamlaképesen vélla-
lok. Kenyeres Laszlé okleve-
les ndvényorvos, tel.: 06/30-
785-0690.

Raszorul6 id6s ember gon-
dozasat, gondviselését valla-
lom! Tel.: 06/30-238-2918.

aza mogotti 3 0

LEVENDULA
MASSZAZSSZALON
ELKOLTOZOTT:

Karcag, Fiirdé utca 2/a.
Bejelentkezés telefonon:

06/30-789-5323

Hirdessen On is
a Karcagi
Hirmondoban!

Nyitvatartas:
Hétfo:
8.30- 13.30 6raig

Kedd:

8.30-15.00 6raig

Szerda:

8.30-10.00 6raig

Csiitortok:

8.30- 10.00 6raig

Pénteken

nincs hirdetésfelvétel.

Aprohirdetés
mdr 200 Ft-tol!

TISZTELT
HIRDETOINK!

SZERKESZTOSEGUNK A
HIRDETESEK
VALOSAGTARTALMAERT

FELELOSSEGET

NEM VALLAL!
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Orszagos bajnokok lettek a karcagi lanyok

BIRKOZAS

Orszagos sikereket értek el a bir-
koz6 lanyok. Urban Zoltan oktdéber
ota edzéje a Karcagi Sportegyesiilet
Birkoz6 Szakosztalyanak. Mint el-
mondta, még altalanosban kezdett
birkozni, s a legnagyobb eredménye
magyar bajnok 5. helyezett volt.

- A birkozas fegyelmet nydjtott, s
igazi kiizddsport, ezért is vélasztot-
tam ezt - idézi a kezdeteket az edzé,
aki gyerekként az edzéseken le tudta
vezetni az iskola utdni stresszt, sok-
kal nyugodtabb, kiegyensulyozottabb
lett téle. S ez latszik tanitvanyaimon is,
hiszen ez a sport nagyon jol megmoz-
gat minden porcikankat a fejbubunk-
tol a labujjunk végéig. Amikor én fia-
tal voltam, mar akkor is volt egy-két
lany birko6z6 a szakosztalyban, de ak-
kor még nem volt a néi birkézas any-
nyira elfogadott. Ma mar sok lany bir-
kézik nalunk is, vannak évodasaink és
iskoldsaink, és van egy szakkozépis-
kolds lanyunk is. Oktdber elsején vet-
tem 4t a csapatot, s maris rangos ver-
seny kovetkezett. A szabadfogasu di-
dkolimpia teriileti bajnoksagon két fia
névendékiink indult. A fiam, Urban
Zoltan a harmadik helyen végzett, s
bejutott az orszagos dontdbe, illetve
Czinka Dominik is harmadik helye-
zést ért el a bajnoksagon, 6 is ott lesz
az orszagos dontében november 23-
an Kiskunfélegyhazan. S két leany ver-
senyzok is dijakkal érkezett haza a di-
akolimpia dont6jérdl. Budai Cintia, a
Gyorffy Istvan Katolikus Altaldnos Is-
kola 5. a osztalyos tanuldja az Orszé-
gos Birkozo Diakolimpiai Déntén, Ka-
posvaron, Diak II. kategériaban, 34

kg-os stlycsoportban 1. he-
lyezést ért el oktober 16-
an. Mivel nyaron sziine-
telt a birkozo szakosztaly,
igy atjart Piispokladanyba,
ahol a didkolimpiara Ko-
vacs Lajos edz6 készitette
fel, de a versenyen karcagi
szinekben indult. Toth Ré-
ka, a Karcagi Nagykun Re-
formétus Altalanos Iskola
6. b osztalyos tanuldja ok-
tober 6ta az én kezem alatt
novekedett és sikeriilt neki
ez alatt a nagyon révid id6
alatt is jol felkésziilnie a di-
dkolimpiai dontére, ahol
bajnoki cimet szerzett.
Biiszke vagyok minden
birkézénkra - mondta az
edzd, aki ezuton is szeret-
né megkoszonni dr. Faze-
kas Sandor orszaggyilé-
si képvisel6nek, a KSE elnokének, il-
letve Kurucz Istvannak, hogy bizal-
mat adtak neki edzéként a birkézé
csapatnal.

Téth Réka szerint nagyon nehéz
volt ez a didkolimpiai dontd, mi-
vel a nyar kimaradt, nem sokat tu-
dott edzeni. - Mindent beleadtam a
szényegen és nagyon Oriilok, hogy
gy6ztem. Hétfénként focizok is, de
a birkdzas az, ami nekem nagyon so-
kat jelent - drulja el Réka, aki aprilis
13-4n magyar bajnok is volt. Akkor
eldontottem, hogy most meg fogom
nyerni a didkolimpiat, és sikeriilt, de
azért, mert nagyon odafigyeltem a
versenyen. Amikor felmegyek a sz6-
nyegre még nagyon izgulok, de ami-

kor a bir¢ elinditja a mérkézést, mar
semmit nem hallok, csak az ellenfél-
re koncentralok - drulja el sikerének
titkdt a fiatal ldny, aki a sport mel-
lett az iskoldban a tanulésban is je-
leskedik.

Budai Cintia harom éve birkoézik,
mert bejott neki ez a sport. - J6 hoz-
z4 a testalkatom, s ez a sport dics6-
séget ad nekem. Nagyon boldog va-
gyok az eredményeimtdl. Most a
dontén a verseny elején nagyon ne-
héz ellenfelet kaptam, de sikeriilt le-
gy6znom, és igy sikeriilt megnyer-
ni a versenyt. Ha végzek, kozépisko-
laban is szeretnék birkdzni, az a cé-
lom, hogy minden versenyt meg-
nyerjek, igy indulok el legkozelebb

.#. 7

is. Szeretnék a dobogdn végezni - je-
lenti ki a fiatal sportold, akire osz-
talytdrsai is biiszkék. A dics6ség mel-
lett a birkdzas a tanulas tekintetében
is sok dolgot adott neki, rendszere-
t6, fegyelmezett lett, a heti hdrom
edzést is jol birtja és mellesleg kitii-
nden is tanul.

Mindkét lanynak szivbdl gratulal
a bajnoki cimhez Kurucz Istvan, aki
tovabbi szép sikereket kivin minden
karcagi birkézénak. Aki kedvet érez
a birkdzosport irdnt, azt dvodastdl is-
kolas korig nagy szeretettel varja hét-
fén, szerdan és pénteken az edzésekre
Kurucz Istvan és Urban Zoltan.

DE

Konnyii gy6zelem sziiletett

LABDARUGAS

Megyei L. osztalyu bajnoksag
Ujszasz-Karcag 3-1 (2-1)
2019. november 10. (vasarnap)

A mult heti magabiztos gy6zelem utdn ide-
genben, Ujszdszon lépett palyédra a karcagi csa-
pat. Ugy latszik, hogy idegenben nem megy, mert
megint vereség lett a vége. Az aldbbi jatékoskeret
vette fel a kiizdelmet a tablazaton a harmadik he-
lyen allo helyiek ellen: Fekete-Balajti, Terjék, Szo-
ke N., Ldzok S., Szentannai, Domokos A., Szivds
G., Kovdcs L., Ballok, Hajdu Zs.

Cserék: Erdei, Burai, Kovdcs G.

Edzé: Orosz Istvin.

A 4. percben Janosik elhuzott a jobb oldalon,
16vése elment a jobb oldali kapufa mellett.

A 10. percben Gazdag 25 méteres szabadruga-
sat Fekete a jobb alsé sarok el6tt szogletre tolta.
A 17. percben Domokos A. bal oldalrdl kiildott
16vésszerii beadasa elszallt a kapu el6tt.

A 26. percben Ballok 25 méteres félmagas 16-
vését Kovacs masodszorra tudta csak megfogni.

A 32. percben Rentler lapos 16vését védte Fe-
kete.

A 38. percben egy eléreivelést Rentler letett
Gazdag elé. A csatar kapasbdl - 20 méterrdl -
félmagasan a jobb sarokba 16tt (1-0).

A 39. percben egy karcagi tamadas soran
Lazok a 16-os sarkandl 16tt, és a labda Kovacs
kezérél a bal fels6 sarokba vagodott (1-1).

A 44. percben hazai szoglet utan, a védok ko-
z¢ beugré Hegediis kozelrdl a bal alsé sarokba
fejelt (2-1).

A 47. percben Kovacs L. 20 méteres 16vését
Kovacs kapus a bal also sarok el6tt elcsipte.

A 61. percben Veréb kapura 16vését Fekete le-
huazta.

A 70. percben egy kozépre addst elvétettek a
védoink, és a kozbeugro Németh kozelrdl a ka-
pu kozepébe 16tt (3-1).

A 71. percben Hajdu Zs. beivelését Ballok ko-
zelrdl a léc £6é fejelte.

A 77. percben egy jobb oldali beadast Gazdag
a bal kapufa mellé bombazott.

Orosz Istvan edzé a kovetkez6t nyilatkozta a
mérkdzés utan: - Koénnyii gélokkal ajandékoztuk

meg a hazai csapatot.

B.I.
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