XXXIII. évf. 16. szdm 2020. mdjus 1.

Ingyenes Onkormdnyzati Hetilap

Biztonsagos koriilmények kozepette
folyhatnak az irasbeli érettségi vizsgak
- mondta Maruzsa Zoltdn kbznevelési dl-
lamtitkdr. Hangsulyozta, ugyan semmi
nincs még ,kébe vésve”, de valamikor
donteni kellett az érettségi idépontja-
rél, hiszen ennek komoly szervezési és
logisztikai kritériumai vannak.

Ezért dontottek ugy mult pénteken,
hogy nem vizsgaljak tovabb a jarvany-
Ugyi helyzetet, és megkezdik majus
4-én a vizsgdkat - tette hozzd.

A biztonsagot szem elétt tartva szl-
letett az a dontés is, hogy csak irds-
beli lesz, mert papiron 24 6raig élet-
képes a virus, igy a dokumentumokat
Jpihentetni” fogjak és elzarjak a vizs-
gak utan.

Jovo hétfon kezdddnek
az érettségi vizsgak

A tantermekben 10 tanulénal tobb
egyszerre nem tartézkodhat, de vannak
olyan iskoldk, ahol ezt a szamot tovabb
csokkentették.

Hozzatette, hogy a jarvanyugyi szak-
emberek véleménye szerint a korona-
virus jelenleg kontroll alatt van az or-
szagban, a fertézések szama alacsony,
igy most biztonsagosabb megtartani a
vizsgakat, mint kivarni.

Ezzel egyiitt, ha valaki nem akar méjus
4-én vizsgat tenni, akkor ésszel is letehe-
ti azt, hiszen teljes kor( érettségit szer-
veznek akkor is - mondta Maruzsa Zoltdn,
hozzétéve, hogy akadr a vizsga reggelén
is meggondolhatja magéat a didk, ennek
semmilyen szankciéja nem lesz.
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Kedves kozépiskolds végzés tanulok! +

A koézépiskolai tanulmdanyaik be-
fejeztével elérkezett az érettségi és a
szakmai vizsgik ideje. Ez egy olyan év,
amilyen még nem volt, mivel sajnos
nincs ballagas, nincs bacsuzkodas az
iskolatdl, a tarsaktdl, a tanaroktol.

Ebbdl az alkalombél a Karcag Varosi Onkormanyzat Képvisels-testii-
lete nevében kivanunk eredményes vizsgakat és felvételit, kival6 mun-
kahelyeket mindenkinek, j6 egészséget, sikeres, boldog életet!

Gyurcsek Janos Dobos Laszlé Sari Kovics Szilvia Rézsa Sandor
alpolgdrmester  polgarmester alpolgdrmester jegyzé

Tisztelt karcagt lakosok!

Orommel tajékoztatom dnoket, hogy a Karcag Véarosi Onkormdanyzat dén-
tése alapjan varosunkban csaladonként 4 db orvosi szajmaszk keriil kiosz-
tasra minden hdztartasba. A maszkok lakasokra vald eljuttatasa 2020. aprilis
29-vel kezdédik és varhatéan 2020. majus 3-ig befejezédik.

Dobos Laszlo
polgarmester
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Anydk napjdra

Az anydk napjat vilagszerte iinneplik. A legtobb orszdgban ez a
nap mdjusra, a legtobb helyen mdjus mdsodik vasdrnapjdra esik.
Magyarorszdagon mdjus elsé vasdrnapjdn koszontjiik az édes-
anydkat.

Hazdnkba az iinnep otletét egy dllamtitkdr felesége, Petri Pdlné
hozta Amerikdbol. A legelsé anydk napjat 1925. mdrcius 8-dn a
MAV gépgydr foglalkoztatdjdban munkdsgyerekeknek tartottdk.
A gondolatot a Magyar Ifjiisdgi Voroskereszt vezetdi karoltdk fel,
és megtették az elGkésziileteket az anydk napja orszdgos beveze-
tésére. 1928-ban mdr miniszteri rendelet sorolta a hivatalos isko-
lai iinnepélyek kozé az anydk napjt.

Az idei anydk napja mdjus 3-ra esik. Kicsit mdsabb lesz, mint
ahogyan megszoktuk. Mdsabb, mint a tavalyi, a tavalyel6tti, vagy
akdr a tiz-hiisz évvel ezeldtti. Rendhagyo, szokatlan, csendes, ke-
serédes. Vildgjarviny van, kijdrdsi korldtozdssal, szabdlyokkal,
amelyeket be kell tartanunk, s vigydznunk kell sziileinkre, nagy-
sziileinkre, hogy joviére ismét a megszokott modon tinnepelhessiik
meg Gket. Eddig elmentiink a virdgboltba, vettiink egy csokor vird-
got, vagy egy szép cserepeset, esetleg egy doboz édességet, és felko-
szontottiik édesanydnkat, nagymamdinkat. Mdjus 3-dn erre saj-
nos nem lesz lehetdségiink. Most vagy elldtogatunk hozzdjuk, és
az ajtajuk elé a kiiszobre letessziik a kiszontés, a szeretet és a hd-
la virdgait a bevdsdrolt élelmiszerekkel egyiitt, vagy a technika se-
gitségével telefonon, skype-on kioszontjiik 6ket. Ez furcsa lesz, és
hidnyérzetet fog okozni mindannyionkban, hiszen egy olelést, egy
arcsimitdst, egy puszit nem tud nekiink a modern technika bizto-
sitani, illetve potolni sehogyan sem. De most erésnek kell lenniink,
és bizni abban, hogy hamarosan tijra megolelhetjiik szerettein-
ket, édesanydnk, nagymamdnk pedig nemsokd megsimogathat-
ja az arcunkat, dtadhatjuk nekik a szeretet virdgait, megkdszon-
ve nekik, hogy életet adtak nekiink, hogy felneveltek benniinket,
Ok pedig leiiltethetnek minket otthonukban egy tdl fenséges illatot
draszto siitemény mellé. Visszadll a vilag rendje! Milyen jo is lesz!

Néhdny napja egy csokor lila orgona disziti az étkezd aszta-
lunkat. Erdekes, hogy ebben a mostani lelassult, kissé lecsendese-
dett vildgban észre sem vettem, hogy mar nyilik az orgona. Sze-
retem az orgona illatdt, a gyerekkoromat idézi. Mdjus els6 vasdr-
napjdra, anyik napjdara mindig nyiltak az orgondk, fehéren, li-
lan. Most, hogy belengi a hdzat a virdg illata, eddig ismeretlen,
uj, kiilonleges, izgalmas érzések ébrednek bennem. Hamarosan
mdr nemcsak én koszontom ezen a jeles napon az édesanydmat,
a nagymamdimat, hanem engem is kdszont majd valaki.

Napok ota egy gyermekdalt diidolgatok:

Orgona aga, barackfa viraga.
Oltdzzetek Uj ruhaba,

anyak napja hajnalara,
illatosan! ¥
Zugja az erdd, susogja a szelld.
Uzenik az 4gak, lombok:

légy te mindig nagyon boldog,
Edesanyam!

Balogh Andrea
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Kozéleti szilankok

~A tudomdny
jelenlegi dllasa

2020. mdjus 1.

A 13. havi nyugdij visszavezetése noveli
az idosek anyagi biztonsagat

szerint...” (1.

(avagy ellenzéki jog- és egyéb
Jtudosok” a parlamentben)

Azt hiszem, nem vagyok egyediil,
akinek ne jutott volna eszébe tavaly
decemberben a vuhani jdrvdnyhirek
hallatdn a cimben Iévd kozhellyel kez-
dédd mondat. Ami tigy fejezdddtt be,
hogy: alig lehet valamit tudni ennek
az uj virusnak a természetérdl. A fertd-
26s terjedésével, a virus tulajdonsdga-
ival kapcsolatban csak sdtétben tapo-
gatdznak a tuddsok is. Tandcstalan az
orvostudomdny: ezzel a fajta korona-
virussal még senki emberfia nem ta-
ldlkozott. Nincs tehdt vakcina, de a jdr-
vdnyiigy is csak tapogatdzik a védeke-
Zést illetden.

S aztdn tanti lehettiink annak is,
hogy a net jovoltdbdl a rémhirek és a
hiilyeség még a virusndl is gyorsab-
ban, mdr-mdr a fény sebességét is
megkazelitve terjednek, nem ismerve
orszdghatdrokat. Anglidban pl. (nem
Albdnidban!) felgydjtottak a jol érte-
siilt védekezék még mobiltelefon tor-
nyokatis.

Nagyon gyorsan kellett a hivatalban
Iévé kormdnyoknak cselekedni. Napok,
sGt drdk késlekedése emberéletek szd-
zainak a veszélyeztetettséget jelenthet-
te egy-eqy orszdgban. A kiilonbazd ve-
dekezési hibdk pedig emberéleteket kG-
veteltek, akdrhonnan nézziik is.

Ismert - Idthattuk, és megvannak
a dokumentumai - a magyar ellenzék,
mdr a kezdet kezdetén akaddlyozta a
kormdny tevékenységét, nem fogad-
tdk el a siirgdsségi szavazdst, a ren-
deleti kormdnyzdsrdl diktatirdt emle-
getve naphosszat. S jdittek a kiilinbdzd
mondvacsindit kifogdsokkal, s kizben
az ellenzéki sajtd folyamatosan belekd-
taitt az Operativ Torzs tdjékoztatdsdba,
és kritizdlta a tiszti fdorvos asszonyt.

§ dllanddan jdttek a kevés maszk-
kal, meg a kevés szdmu teszteléssel.
Azért ezekkel, mert az ellenzéki pdrtok
szakertdi felmérték, hogy ezek azok a
tdrgyi eszkdzok, amelyek haszndlatdt
illetden nincs tudomdnyos konszenzus
még a szakemberek, a tuddsok koré-
ben sem. Még a WHO-n beliil sem. De
ezzel jdl lehet ingerelni a lakossdgot,
mert ahogy mulik az idd, egyre tdb-
ben jdrvanyiigyi szakembereknek ér-
zik magukat. (Legaldbb annyira, mint
a Habledny nydri katasztrofdjdndl a
neten kommentdlok ezrei, akik koziil
alegtdbben még életiikben, nem hogy
nem vettek a keziikbe, de még csak
nem s Idttak Hajdzdsi Szabdlyzatot.)

A hétfGi iilésen pedig a moslékko-
alicié egyik jogtudora, Varga-Damm
trhélgy, a Bal-Lik oszlopos tagja,
Simicska-csicska, felszdlitotta Miiller
Cecilidt, hogy mondjon le. Mert eddig
ajdrvdnyiigyi tirvény eqgyik jogszabd-
lydt sem tartotta be.

Valahogy elkeriilte a figyelmét
ez a link a neten: https://youtu.be/
q7vnYyzm00g.

(Folytatds a kovetkezd szimban.)

-dcs-

A koronavirus-jarvany idején fokozott figyelmet kell
forditani az id6sekre, ezért szamukra nagyobb bizton-
sagot, védelmet kell biztositani, és a kormany ezért el-
tokélte a 13. havi nyugdij visszavezetését.

Rétvari Bence, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma-
nak (Emmi) parlamenti dllamtitkara ismertette: a 2021
februarjaban egynegyed havival, 2022-ben fél havival,
2023-ban haromnegyed havival, végiil 2024-ben négy
heti nyugdijjal tobb fog érkezni az idésekhez.

Kozolte: jovére 70 millidrddal, 2024-ben pedig 280
millidrd forinttal fognak tobbet forditani nyugdijkiada-
sokra.

Emlékeztetett arra is, hogy 2008-ban az akkori kor-
many elvette a 13. havi nyugdijat az id&sektdl, amivel
anyagi bizonytalansagot okozott nekik.

Rétvari Bence megfogalmazasa szerint ,nem volt
mindig természetes” a nyugdijak értékének megérzé-
se és az idbsek iranti fokozott figyelem. 2008-ban nem-
csak a 13. havi nyugdijat vette el az akkori kormany, ha-
nem a kérhazakat és orvosi rendelSket is fizetéssé tette
a kérhazi napidijjal és a vizitdijjal, tovabba afaemeléssel
sujtotta a nyugdijasokat és tizenotszor emelte a rezsi
arat.

Ezzel szemben a polgari kormanyok csokkentették
az alapvetd élelmiszerek afajat és rezsidijakat - hangsu-
lyozta. Ennek is kdszonhetd, hogy mig 2010-ben ,mesz-
sze az eurépai unios atlag felett” volt a szegénység a
nyugdijasok kérében, addig az utébbi évekre sikertlt
az unioés atlag ald szoritani - k6zélte az dllamtitkdr, aki
hangsulyozta: koszonettel tartozunk az idéseknek, akik
Lfelépitették ezt az orszagot”.
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Majusban elkésziilhet

a tobb emberen alkalmazhato,

egyetemi fejlesztésii

lelegezteto-rendszer prototipusa

Az Obudai Egyetem szakembereinek munkajat dicsér6 rendszer
segitségével egyszerre akdr 50, kritikus dllapotban 1évé beteget el
lehet majd latni kérhazi korilményeken kiviil is. Palkovics Lasz-
16 innovaciés és technoldgiai miniszter és Bédis Jozsef felsGokta-
tasért, innovacibért és szakképzésért felelés dllamtitkar az intéz-
mény és a kutatdcsoport vezetdinél tajékozddtak a fejlesztés els-

rehaladasarol 2020. aprilis 24-én, Budapesten.

A minisztériumi vezeték Kovacs Levente rektorral, Ormandi
Gabriella kancelldrral és a kutatécsoport tagjaival egyeztettek, a
késziiléket az 6tletgazda, Kozlovszky Miklés dékan mutatta be.
A lélegeztetérendszer akar tabori-kérhazi kérulmények kozott
is alkalmas lehet 5-50, kritikus dllapota koronavirusos beteg el-
latasdra. Az eszkoz kilélegzett levegd elvezetésével és kozponti
szlirésével védi az egészségiigyi dolgozokat. Az Obudai Egyetem
munkatarsainak fejlesztése, a 1élegeztetérendszer klinikai pro-

totipusa varhatéan majus végére késziilhet el.

Palkovics Laszl6 innovaciés és technoldgiai miniszter hangsu-
lyozta: A hazai egyetemi, kutatéintézeti és vallalati innovatorok
villamgyorsan hadrendbe allitottak képességeiket a koronavi-
rus terjedésének lassitasa, a betegek megfeleld elldtisa érdeké-
ben. A tarca tébb mint félszdz tovabbgondolasra alkalmas 6tle-
tet kezel, t6bb mint hiisz tdmogatott projekt mar a megvalési-
tasi szakaszban van. A veszélyhelyzet vildgossa tette, hogy Ma-
gyarorszagnak minél t6bb tertleten képessé kell vilnia az 6nel-
latasra. A minisztérium hatédrozott célja, hogy a virusvalsagban
folyamatosan béviils szakmai-tudoményos kapcsolatrendszert
a magyar gazdasag Gjrainditdsa, megerdsitése érdekében hosz-

szabb tdvon is egyben tartsa.

kormany.hu

Karcagon minden
védofelszerelés beszerezhet6

A koronavirus magyarorszagi megjelené-
se utdn hianycikk lett a szajmaszk, a kézfer-
totlenitd és a gumikesztyd. Sokan otthon
maszkvarrasba kezdtek, segitve csaladtagja-
ikon, ismerdseiken, de volt/van, aki eladés-
ra is varrja a maszkokat.

Utdnajartunk annak, hogy a varos gyogy-
szertaraiban védoéfelszerelések tekintetében
mi az aktudalis korkép. Lapunk megtudta,
hogy a védekezésben kiemelt szerepet betol-
t6 eszkozok (maszkok, kesztytk, fert6tleni-
t6 folyadékok) folyamatosan érkeznek és be-
szerezhetGk. Tobbféle maszkot, fertdtlenitd
folyadékot is lehet vasarolni, tobbféle arka-
tegoriaban. Ezek a védéeszkozok mar egyal-
talan nem hianycikkek - mondtdk a megkér-
dezett gyégyszertdarakban egybehangzéan.
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Karcagiaknak is segit
a nemzetkozi kozgazdasz

Nagy megtiszteltetés érte a kozelmultban a karcagi sziiletésii Baja Sandor nem-
zetkozi kozgazdaszt, a Randstad Hungary Kft. regionalis iigyvezet6 igazgato-
jat, hiszen a magyar gazdasag teljesitményndveléséhez hozzajarulé eredményes
vallalatvezet6i munkdja elismeréseként Ader Janos koztarsasagi elnoktél meg-
kapta a Magyar Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetést. Vele beszélgettiink.

- Milyen érzés volt, amikor értesitették a dijrol?

- Nagyon jol esett, hiszen ezzel az elmult évtize-
dekben végzett munkamat ismerte el a koztarsa-
sagi elnok, Szijjarto Péter kiilgazdasagi és kiligy-
miniszter felterjesztése alapjén. O a vezérigazgatd-
ja a minisztériumhoz tartozé Magyar Beruhdzas-
osztonzd Ugyndkségnek, amely évrél évre hatal-
mas sikereket ért el, rekordokat dontétt a kiilfoldi
mikodo téke bevonasaban. Az, hogy a GDP-ben
tavaly Eurdpa éllovasa volt Magyarorszag, eb-
ben szerepe volt a HIPA-nak (Nemzeti Befektetési
Ugynokség), amely rengeteg nagy értéki munka-
helyet tudott teremteni. Ebben a szervezetben sok
éve benne voltam fétandcsadoként a cégem révén,
igy orommel vettem at az ezt is elismeré dijat dr.
Balogh Csabatol, a Kiiliigyminisztérium kozigaz-
gatdsi allamtitkaratol.

- Melyek pdlydja fontosabb dllomdsai?

- Karcagon a Kélvin 2-be, majd a Gabor Aron
Gimnaziumba jartam, ahol 1989-ben végeztem
Juhdszné Zsadanyi Erzsébet osztilyaban. Nagy
szeretettel gondolok vissza a Kalvin 2-es osztély-
tarsaimra, tanaraimra. A gimiben nagyon jo6 osz-
taly voltunk, tébben dolgozunk ma nemzetkdzi te-
rilleten, szép karriert értiink el. Nagyon sokat ko-
szonhetek dr. Varga Gyongyi tanarndnek, aki ne-

kem az angolt és az oroszt tanitotta. Be-
keriiltem kozépiskolasként az OKTV
dontdjébe oroszbdl és torténelembdl,
de a Nagykunt nyert csapatnak is tagja
voltam. Erettségi utdn a Moszkvai Al-
lami Nemzetkdzi Kapcsolatok Egyete-
me francia-angol szak: nemzetkozi koz-
gazdaszként végeztem. Kiilonbozé élel-
miszeripari cégeknél: Kabai Cukorgyar,
Szobi Szorp, Si6-Eckes, Borsodi Sérgyar
LG regionalis COO Magyaroszag és Balkan dol-
goztam, s 2012 6ta a Randstad Hungary Kft. re-
gionalis tigyvezetd igazgatdja vagyok. Ez a legna-
gyobb HR cég, benne van a vilag 500 legnagyobb
cégében, masfélszer nagyobb, mint a MOL és 38
orszagban van jelen, s én harom orszagban (Cseh-
orszag, Magyarorszag, Romania) vagyok a vezet6.

- Mi jelenti a kikapcsoloddst?

- Biiszke vagyok arra, hogy nagyon jo csapatom
van, i{gy a munka-maganélet egyensuly megvan.
Feleségemmel, aki pedagdgus, tszni jarunk, kirdn-
dulunk. A hagyomdnyos, normalis id6szakban es-
ténként nagyon sokszor vannak programok, tizleti
vacsordk, fogaddsok. A biztos csaladi hatteret a fe-
leségem, Marcsi biztositja. A két fiunkat is iranyit-
gatta az elmult 28 év sordn, Saca rekldmszoveg-
iré egy cégnél, nagy mindségli nemzetkozi mar-

Baja Sandor képtink jobb oldalan

kaknak dolgoznak, Peti harmadéves egyetemista,
19 éves koraig az NBI-ben Vacon focizott. Nagyon
biiszke vagyok rajuk.

- Mit jelent ma Onnek Karcag?

- Amikor hazamegyek, megdobban a szivem,
szilleim ott laknak, az osztalytarsaimmal rend-
szeresen taldlkozunk a Birkaf6z6 Fesztivalon,
Kardos Attila satrahoz szoktam szervezni a ta-
lalkozét. Karcaghoz még annyiban is kot6dom,
hogy az ipari park tulajdonosaival, a Székely csa-
laddal j6 barati viszonyban vagyok, probalok ne-
kik is tanacsokat adni, hogy fejlédjenek, nekik
elég komoly vallalkozasaik vannak. S most ebben
a helyzetben aggddom és féltem a sziileimet, csak
virtudlisan tartjuk a kapcsolatot, s mar alig va-
rom, hogy hazamehessek.

DE

Vetélkedokon keresztiil tartjak a kapcsolatot az olvasdkkal

Bar a koronavirus-jarvany ve-
szély miatt zarva van a Csoko-
nai Konyvtar, a konyvtarosok a
hattérben dolgoznak. Errol kér-
deztiik Szab6 Péterné gyermek-
konyvtarost.

- Bar zarva van a konyvtar, de
igyeksziink tartani a kapcsolatot
az olvasodkkal jatékos vetélkedd-
kon keresztiil. E mellett a kozos-
ségi oldalunkon az ingyenesen le-
tolthet6 konyvek és folyoiratok el-
érhetdségét folyamatosan kiirjuk,
mert most kélcsondzni nem lehet
- mondta a szakember, akitél meg-
tudtuk, tobb palyazatot is hirdet-

tek, ezek kozil a forgatékdnyvird
mar véget is ért. Bagoly Bence Bab-

nem latvanyos része a konyvtaro-
si munkanak, sok embert is igé-
nyel, hiszen a pincétél a padlasig
atnézik a konyveket. Ha végez-
nek, akkor egy latvanyos, frisstlt
allomany varja majd az olvasékat,
akik mar nagyon szeretnének Uj-
ra kdlcséndzni. Erre azonban még
nincs lehetéség - fogalmazott Sza-
bé Péterné.

Bar vannak konyvtarak, ahol haz-
hoz viszik a kdnyvtarosok az olvas-
nivalét az idéseknek, 6k ezt a nagy
virusveszély miatt nem vallaljak be,
hiszen az olvasdk jorészt ugyan-
azokat a sikerkdnyveket olvasnak,
vennék kézbe egymas utdn - ez pe-
dig kockazatot jelenthetne, igy ez
Karcagon nem biztositott. A jeles

szinhazaban a vallalkozé szellem
amatdr szinjatsz6 konyvtarosok be
is mutatjak a gyerekek Otleteit, amit
tobben szileikkel kozosen készitet-
tek el. Az eredményhirdetés itt mar

megtortént, Szabo Péterné és Ba-
goly Bence vitte ki a tortadkat, ame-
lyeket Szepesi Tibor 6nkorményzati
képvisels, a Déryné Kulturalis Koz-
pont igazgatoja ajanlott fel.

A zarvatartas alatt a konyvtaros-
ok a régota halogatott, tervszerd
dllomanyapasztast (selejtezés) vég-
zik, igy a babozas nekik is egy kis
felidiilés volt. Az dllomanyapasztas

napokrél is most interneten emlé-
keznek meg, s keresik a virtualis ja-
tékos feladatokat is mindhdarom ge-
neracionak.
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Mozogjunk az otthoni karantén idején is!

A kialakult jarvanyiigyi helyzetben a monotonitas, a be-
zartsag esetenként ratelepedhet egy id6 utan az ember
hangulatara és fizikai allapotara. Ennek kikiiszobolésé-
re szamos lehetdséget kinalnak a multimédias csatorna-
kon keresztiil. A témaban megkérdezett szakértonk Kun
Lasz16, a Gyorffy Istvan Katolikus Altalanos Iskola test-
nevelés, gyogytestnevelés és foldrajz szakos pedagogusa.

- Milyen mozgdsformdk azok,
amelyeket otthoni koriilmények
kozt, a karantén ideje alatt is
ajdnlatos végezniink az egész-
ségiink megérzése érdekében?

- Csak olyan mozgasformak vég-
zése ajanlott, amellyel az ember
szervezete elbir. Ez alatt a fokoza-
tossagra kell gondolni. Azt mon-
dom, hogy akarmilyen mozgaste-
vékenységet végziink, a bemelegi-
tés elengedhetetlen. Nos, hiaba sze-
retnénk otthon hatékonyan tornaz-
ni, ha a lehetéségeink nem adottak,
és a megvaldsitas hijan kudarcként
éljiik meg. Viszont, hogyha olyan
tevékenységet probalunk végez-
ni, amire lehetéségiink van - mint
példdul a bevasarlds -, amihez hoz-
zéjarul az, hogy nem autdval, ha-
nem gyalogosan kozlekediink, ak-
kor az mar egy sulyzés edzés els-
készitésének fazisat jelenti. Ha gya-
log megyek, akkor j6 megoldas az,
hogy litemesen szapordzom a lép-
teimet. Mindezek mellett nagyon jo
Otletnek tartom, hogy akadalypa-
lyakat készitenek otthon fellelhetd

berendezési targyakbol; asztalok-
bdl, székekbdl, amelyeken keresz-
till atmdsznak, atbujnak, forognak,
bukfenceznek. A kiilonb6z6 moz-
gasformakhoz kivdléan alkalma-
sak a labdak, esetleg kisebb mére-
tl babzsakok. Most lett divatos egy
olyan papirtekercses kihivas, amit
olyanok részesitenek elényben, akik
fociznak vagy kézilabdaznak. Lé-
nyege, hogy a papir dsszedolgoza-
saval kapott gombformaval célba
dobnak, fociznak, dekaznak a fia-
talok. Mdsik haszndalhat6 6tletnek
tartom, hogy a strandfelszerelés -
koztiik a tollaslabda - kivaléan al-
kalmas mind a gyerekek, mind pe-
dig a felnéttek testének atmozgata-
sdra. Természetesen az interneten
végtelen a lehetGségek tarhdza az
elsajatitandé mozgasformak tekin-
tetében is, amelyek koziil minden-
ki batran kedve szerint valogathat.
Ajanlom tovabba mindenki figyel-
meébe a relaxacids gyakorlatokat is.
Ugy gondolom, hogy ebben a nehéz
helyzetben az ilyen tipust gyakor-
latok segithetik a feln6ttek lelki re-
generalddasat is. Kényelmes helyen,
nyugalomban, kellemes zenére at-
gondolhatjuk a mindennapokban

benniinket ért hatasokat. A relaxa-
ci6s gyakorlatok segitségével barki
feltoltédhet. Tehat nem feltétleniil
minden esetben az aktiv, erés moz-
gasra kell gondolni a testmozgas
kapcsdn, hanem az egyén szamara
a megujulast, felt6ltédést jelentére.

- A testmozgdshoz hozzdtartozik
az egészséges tapldlkozds. Ilyenkor
taldn nehezebb betartani akdr egy
diétdt, vagy azt, hogy ne egyiink
tobbet a megszokottndl. Milyen
fortélyok vannak ennek kikiisz-
obolésére?

- Nagyon nehéz. A didkoknak el-
sO@sorban azért, mert nincs meg az
az id6korlat, ami az iskoldban van
a tanora és sziinet valtakozasdban.
[gy akkor nyul az ételhez, amikor
csak szeretne. Azt javaslom, hogy
némi 6nkontrollal tudunk magun-

kon segiteni, betartva a haromszo-
ri étkezést, az étkezések kozti nas-
solds elkeriilésével. Osszegezve: az
elhizas megakadélyozasa pontosan
ilyenkor dél el, hogy mennyire tu-
datos a taplalkozasunk.

- A csaladok mindennapjaiban
milyen szerepet jdtszik a kiala-
kult helyzet?

- Szamottevot. Akar a sajat, akar
a kérnyezetemben é16 csaladokrol
beszélve. Az, hogy mindenki ott-
hon van, az egy kellemes allapot,
de természetesen sziikséges egy-
fajta kompromisszumképesség és
tolerancia, hogy mindenki el tud-
ja végezni az adott nap feladatait,
amiben a sportnak is szerepet kell
szénni.

Breho Monika

Arcvédo pajzsokat gyartanak

pajzsok.

A Karcagi Szakképzési Centrum karcagi, torok-
szentmiklosi, mez6turi szakképzd iskolai az elmult
hetekben bekapcsolédtak a szajmaszkok varra-
saba, amelyeket az6ta dtadtak a térség szocialis
és egészséglgyi terlleten és az iskoldk dolgozéi-
nak. Most pedig 3D nyomtatdkkal készult arcvédd
pajzsokat kezdtek gyartani a karcagi Varro Istvan
Szakgimnéaziumban.

Az els6 25 darabot mar at is adta a Katai Gabor
Kérhaznak Pardi Sandor féigazgatd, Szabé Istvan
intézményvezet6 és Bezsella Janos villamosmér-
nok. Az adomanyt a kérhaz részérél Horvathné
Vass Erzsébet apolasi igazgato-helyettes, dr. Svéda
Szabolcs Istvan orvosigazgaté és Nagyné Laszlo
Erzsébet féigazgato vette at. A kovetkez6 napok-
ban a mezéturi korhaznak késziilnek az arcvédé
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DIGITALIS OKTATAS A KARCAGI ISKOLAKBAN

A koronavirus-jarvannyal kapcsolatban marcius 14-én, pénteken jelentette be az egyik rendkiviili intézkedést Orban Viktor miniszterelnok: ,,Mar-
cius 16-t0l j oktatasi munkarend lép életbe. Tantermen kiviili, digitalis munkarend lesz érvényben. Olyan tanitasi modok lesznek, amelyek nem igé-
nyelnek személyes jelenlétet.” Megkérdeztiik a varosi oktatasi intézmények vezetdit, hogy az elmilt hetekben hogyan sikeriilt atallniuk a digitalis ok-
tatasra, milyen tapasztalatokat gytijtottek, hogyan zajlik jelenleg az oktatas Karcagon. E heti lapszamunkban tjabb karcagi iskolakrol olvashatnak.

(

A Szent P4l Marista Altalanos Iskoldban a tdvok-
tatasra vald atallasrol Danielné Kacso Andrea intéz-
ményvezetot kérdeztiik.

- Ahogyan eddig is a marista szellemiség jellegze-
tességeinek jegyében, az egyszertliség, az alazatossag,
a szerénység, a csaladi szellem, a munka szeretete és a
jelenlét jegyében valdsitottuk és valdsitjuk meg tavok-
tatasunkat. Udvozoltitk a kormdny ezen dontését, hi-
szen a gyermekeink a nydr folyaman, amikor kiesnek
az oktatds-nevelés mindennapos rendszerébél, nehe-
zebb visszazokkenteni dket a dolgos, tanulassal tel-
jes hétkdznapokba. Igy kiilén 6rom volt szamunk-
ra, hogy Magyarorszag Kormanya emellett a megol-
dds mellett dontétt, és bizunk benne, hogy ha sziik-
séges, akkor akdr a tanév végéig a digitalis munka-
rend részese lesz a diakjaink mindennapjainak, hi-
szen nemcsak oktatdst, de nevelést is végziink igy is.
Nekiink amiatt, hogy kicsit korlatozottabb az eszko-
z0khoz val6 hozzaférés a csaladoknal, és nagyon dif-
ferencialt az, hogy milyen médon tudnak a tananyag-
okhoz hozzaférni, igy mar az elsé napon, marcius 16-
an osszetilt a nevelGtestiiletiink, és azt a dontést hoz-
tuk meg, hogy azt a feliiletet fogjuk majd az elkovet-

kezend6 idészakban hasznalni, amit mar mind a gye-
rekek, mind pedig a feln6ttek ismernek, mégpedig a
facebookon valo elérhetdséget. Mivel szinte mar min-
den osztalynak volt zart csoportja ezen a kozosségi
oldalon, igy ezaltal még gordiilékenyebben mehetett
a kapcsolatfelvétel. Igy szimukra sem nehezitettitk
meg, hogy hozz4 tudjanak jutni a tananyaghoz. Ter-
mészetesen az osztalyfonokokre és a szaktanarokra
nagy feladat harul, hiszen ezéltal minden nap ilyen
formdban tudjuk eljuttatni a tanulék szamara a fel-
adatokat, tananyagtartalmakat, amikkel a gyerekek-
nek dolgozniuk kell. Ha valakinek még sincs hozzafé-
rése semmilyen feliilethez, osztalyonként dobozokat
helyeztiink el, igy papiron is megkaphatjék a felada-
tokat, akinek sziiksége van rd. Az is eléfordul, hogy
postan kildjiik ki a feladatokat azoknak a tanuldk-
nak, akik messzebb laknak és valamilyen okbdl kifo-
lydlag igénylik. Kiilon 6rom és biiszkeség szamunkra,
hogy a fels6 tagozatos didkjaink 6ndlloan, mig az al-
sobb évesek sziileik segitségével veszik az eléjiik gor-
diil6 akadalyokat. Fontos kiemelnem, hogy a sziilék
rendkiviil egyiittmiikodok, és nap, mint nap segitik
gyermekeiket a tanuldsban. Sokszor 6k maguk kérik

a pedagdgusok segitségét, példaul abban, hogy egy-
egy nehezebb feladatot hogyan tudnak elmagyarazni
a gyermekeiknek. Pedagogusaink hasznaljak az Okos
Doboz digitalis feladatgyjteményt, a Redmenta in-
telligens oktatasi asszisztenst is, amely megkonnyiti
és gyorsabbad teszi a nevel6k munkajat. Kiilon 6rom,
hogy azon tanuléink szamara, akiknél nem éll ren-
delkezésre semmilyen digitalis eszkdz, amely most el-
engedhetetlen a tanuldshoz, a Katolikus Pedagodgiai
Intézet kozbenjarasaval és a Koznevelésért Felelés Al-
lamtitkarsag jovoltabol olyan eszkézoket fogunk kap-
ni, amelyek megkonnyitik ezen tanulok részére a tav-
oktatasban val6 részvételt - tudtuk meg Ddnielné Ka-
cs6 Andrea igazgat6tol. y

(

A Karcagi Arany Janos Altaldnos Iskolaban a
tavoktatasra valo atallasrél Szentesiné Nanasi
Tiinde intézményvezetd nyilatkozott.

- 2020. marcius 16-t6l, a kormany bejelentése utan
a digitalis munkarend véltotta fel a szorgalmi id6-
szakunk dolgos hétkoznapjait. Azt gondolom, hogy
elsd pillanatban ez mindenki szamdra oriasi kihi-
véasnak tlint, talin voltak szkeptikusok is, akik eb-
ben r6gton nem lattak meg az wjszert lehetdsége-
ket. A mércius 15-ei vasarnap orokre az emlékeze-
tiinkbe égett, nemcsak nemzeti tinnepiink miatt,
hanem azért is, mert ekkor minden jelenleg tanko-
teles tanuld és sziileik kivancsian vartak a fejlemé-
nyeket és a tajékoztatast. El6sz0r természetesen én,
mint intézményvezetd tajékozodtam az érvénybe lé-
p6 kormanyrendelet kapcsdn a lehetéségekrol. Na-
gyon fontos volt a hattérben a Tankeriileti Kézpont
iranymutatasa, szakmai timogatasa. A helyettesem-
mel egyiitt nyilatkozat formajaban elsdsorban a ko-
z0sségi médian keresztiil tajékoztattuk a sziiloket

Rewreayg Aamy Emos Alelémos

és a tanulokat a felallé 4j munkarendr6l. Marcius
16-an betartva a biztonsagi elvarasokat, a nevel6tes-
tillettel egyiitt felallitottunk egy uj stratégiat, ame-
lyet egy gyors el6készités kovetett: felmértitk tanulo-
ink és csaladi kornyezetiik digitalis lehetdségeit. Saj-
nos elmondhato, hogy néhany csalad kivételével el-
sdsorban okostelefon van a haztartasokban, esetleg
csak egy darab, amelyet t6bb gyermek vagy felnétt
haszndl. A mai gyerekek madr jartasabbak ugyan az
informatika vilagaban, de a sziilék nem eléggé in-
formaltak az egyéb lehetdségekrdl, és nem tudnak
kellen segiteni a digitalis platformok alkalmaza-
sdban gyermekeiknek. gy a Karcagi Arany Jénos
Altalanos Iskola tanuldi elssorban, de nem kizé-
rélag analdg moédon kapjak meg a feladatokat, he-
tente egy alkalommal minden tantargybol. Neve-
16testiiletiink eddig is kreativan tekintett a kihiva-
sokra, most felvértezve a legpraktikusabb 6tletekkel
igyekszik tanitani tanitvanyainkat, segiteni a szii-
16ket. Uj heti munkaterviink van, amelyben igyek-
sziink valtozatos, motival¢ feladatokat adni tanulé-
inknak. Az analég modszer nem azt jelenti, hogy di-
gitdlisan nem alkalmazunk semmit: van egy oszta-
lyunk, amely elsésorban digitalisan tanul. Minden
osztaly belsé zart Messenger, Skype csoportot, va-
lamint e-mail fidkot mikodtet, amelynek a fénoke
maga az osztalyfonok, itt kapjak meg és kiildik visz-
sza a feladatokat a tanuldk, akiknek a telefonja erre
alkalmas. A tanulast segitend kiilonboz6 online ol-
dalakat is hasznalunk ismeret kozvetitésére, ajanljuk
a koztévében megtekinthetd kiilonb6z6 tanodrakat.
Esetenként hasznalunk egyéb digitalis feliileteket,

~

példaul Redmenta, Sutori alkalmazasok, amelyekkel
probalunk segiteni a tananyagok otthoni elsajatita-
saban. A feladatokat hetente egyszer meghatarozott
id6ben szigoru intézkedések mellett a sziilok, hozza-
tartozok vehetik at (gumikesztyti, maszk, kézfertot-
lenités), és ilyenkor adhatjék le az el6z6 heti felada-
tokat. Egy heti karantén utan a pedagégusok 6nallo-
an gumikesztytiben nézik at a feladatokat és értéke-
lik azokat. Ezeket a napokat nagyfoku fegyelmezett-
ség, tudatossag jellemzi a sziil6k és pedagogusok ré-
szérdl egyarant. Komoly eréfeszités ez minden csa-
lad szdmara, hiszen hirtelen allt el6 a jelenlegi hely-
zet, a csaladok mostanra kezdenek hozzaszokni az
otthoni tanitashoz, tanulashoz. Sziil6ként, pedago-
gusként és intézményvezetSként is Ggy érzem, oridsi
kihivas ez, de milyen 6rém egyben, amikor a téliink
telhetd legjobb moddon, sikeresen eleget tesziink az
elvarésoknak. Ugy latom, hogy iskolank pedagégu-
sai és a csaladok kozott szorosabba valt a kapcsolat
ebben a vészterhes idében, a sziil6k bizalommal ke-
resnek benniinket telefonon, e-mailben, egyéb digi-
talis tereken a felmeriil6 kérdéseikkel kapcsolatosan.
Egy ilyen 0] helyzet 6 lehetdségeket is teremt a csa-
ladokkal vald egyiittmiikodésre, a felmeriilé prob-
lémak koz0s megoldasara. Természetesen nagyon
varjuk a személyes talalkozast, az iskolai rend visz-
szaallitdsat, hiszen ez az élet rendje, de tiirelmesek is
vagyunk, hisz orszagunk és az egész vilag egy uj ve-
szélyhelyzet elé keriilt és mindenki érdeke, hogy a
lehet6 legnagyobb biztonsagban legyen - mondta el
lapunknak Szentesiné Néandsi Tiinde igazgato.
Breho Monika
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2020. majus 01. péntek
18.00 Miisorajanlat
18.05 Nagykunsagi Hiradd
18.20 Tisza-t6 (dokumentumfilm)
19.00 Nagykunsdgi Kronika
Nagykunsdgi Hirado
Vendég: Kovacs Miklosné
Téma: iskolai beiratkozds utén,
digitdlis oktatds
Térségi korkép
Karcagi hirek
Vendég: Szentesiné NandsiTiinde
Téma: digitdlis oktatds az Aranyban
20.10 Nagykunségi Hiradé
20.30 Karcagi Tiikor
Valogatés karcagi rendezvényekbdl

2020. majus 04. hétfo
18.00 Mdisorajanlat

18.05 Nagykunsagi Hiradd
18.30 Sztérportré

18.50 Létogatd

19.20 Székely konyha

20.10 Nagykunségi Hiradd
20.30 Karcag Sport

KARCAG TELEViZIO
AZ ON HELYITELEVIZIOJA

Pengd Ferenc cégvezeto:

06/30/223-8844

E-mail: karcagtv@mailbox.hu
Nézze On is a miisorunkat az interneten
awww.karcagtv.hu oldalon, itt valogathat kedvére
korabbi hiradasainkbdl is

2020. majus 05. kedd

(ism. 2020. majus 06. szerda)

18.00 Mdisorajanlat

18.05 Nagykunsagi Hiradd

18.25 Jojjetek Hozzém - reformdtus
istentisztelet

19.35 Latogatd - erdélyi utazds

20.00 Hit Szava - romai katolikus
szentmise

21.00 Nagykunségi Hirad6

21.20 3+2 koncert

2020. majus 07. csiitortok

18.00 Mdisorajanlat

18.05 Nagykunsdgi Hiradd

18.20 Ha a hegy nem megy...
Térzene

19.00 Nagykunsdgi Krénika
Nagykunségi Hiradé
Vendég: dr. Szalay Annamdria
Téma: a gy6gyszerész tandcsai
Térségi korkép
Karcagi hirek
Vendég: Szatmari Janos
Téma: egészséges taplalkozas

20.10 Nagykunségi Hirad6

20.30 Karcagi Tiikér

Karcagi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas
Szocialis Szolgaltato Kozpont
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
5300 Karcag, Piispokladanyi ut 33.
Tel.: 59/311-006

e-mail: szszkkarcag@gmail.com

SEGITSEGNYUJTAS
TELEFONON

Célja a virusjarvany ideje alatt felmeriil§ lelki prob-
lémakban tanacsadas, tajékoztatas nyujtasa.

A pszichologiai szolgaltatas elsddlegesen a 18 év alat-
ti korosztalyt és sziileiket célozza meg. A szolgaltatas-
sal a sziil6knek és gyermekeiknek igyeksziink segitséget
nyUjtani a virushelyzet miatt felborult élethelyzetben.

A veszélyhelyzet ideje alatt az idGsebb korosztaly-
nak is lehetéséget biztositunk a szolgaltatas igénybe-
vételére, hogy a bezartsag, a bizonytalansag és a meg-
szokott rutinok elvesztése miatti helyzetben egyfajta
mentalis timogatdst tudjunk nyujtani.

A 06/30-583-1829 telefonszam

az aldbbi idépontokban hivhato:
hétf6 - csiitortok: 7.30 oratol - 16.00 oraig
péntek: 7.30 oratol - 13.30 oraig

A telefonszdm hivdsa nem ingyenes.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal
Karcagi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztaly
aktualis allasajanlatai:

- Ipari tevékenységet folytato egység vezetdje -
csoportvezetd (Karcag),
Bolti elad6 (Karcag),
Egyéb személy- és vagyonvédelmi foglalkozasu
(Karcag),
Novénytermeszt6 (Karcag),
Haldsz (Karcag),
Lakatos (Kisujszallas),
Forgacsold (Kistjszallas),
Hegesztd, langvagé (Kisujszallas),
Villanyszerel6 (Kisujszallas),
Egyéb, mashova nem sorolhato egyszerti szolgalta-
tasi és szallitasi foglalkozas (Kistjszallas).

Erdeklédni a Foglalkoztatasi Osztalyon telefonon (06/59-795-168)
vagy e-mailben (karcagjh.fogl@jasz.gov.hu) lehet.

Az allasajanlatokrol tovabbi informacidk talalhatok a Virtualis
Munkaeropiac Portalon: https://vmp.munka.hu/

Magan allatorvosi tigyelet

Az iigyelet Karcag, Berekfiirdo teriiletére vonatkozik,
hétvégékre és esetleges iinnepnapokra
(péntek 16.00 oratol hétfo reggel 07.00 o6raig).

Majus 01-02-03.
dr. Doman Gyorgy Karcag, Ady Endre utca 58. Tel.: 06/30-434-5950

Anyakonyv
Sziiletés

2020. aprilis 11.
Téth Timea - Gyorfi Gdbor
Péter
Kg., Munkas utca 6/a
Péter Aron

2020. aprilis 27.
Nagy Nelli - Kun LdszIlo
Kg., Kossuth tér

Dorottya

Halilozas
Biré Gyorgyné
(Fazekas Erzsébet)
(1940)

Bézi Lajos
(1934)

Hopka Mihdly
(1953)

Gydgyszertari
ligyelet

ALLASHIRDETES

A Katai Gabor Korhaz
munkatarsat keres az alabbi munkakor betoltésére:

Betoltéséhez sziikséges feltételek: szakiranyu képzett-
ség, vagyondri igazolvany, magyar dllampolgarsag,
biintetlen el6élet. Hasonlo teriileten szerzett gyakor-
lat el6ny.

A meghirdetett munkakor betoltése kozalkalmazot-

ti jogviszonyban torténik.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatdro-
zatlan idejt.

Illetmény és egyéb juttatas: a Kézalkalmazottak jog-
allasarol szol6 1992. évi XXXIII. térvény rendelkezé-
sei az iranyadok.

Benyujtandé dokumentumok: a jelentkez6 szakmai 6n-
életrajza, végzettségét, képzettségét igazold okiratok
masolata.

Az allas betoltésének varhato idépontja: elbiralast ko-

vetéen azonnal.

Jelentkezni irasban, 2020. majus 15-ig, 16.00 oraig
lehet az alabbi cimiinkre:

Katai Gabor Koérhaz

5300 Karcag, Zoldfa u. 48.

e-mail cim: kgkorhaz@externet.hu

Tel.: 06/59-507-111

Fax: 06/59-312-103

Mdjus 01. (Péntek)

Munkasziineti nap!

9.00-12.00 éraig
Pingvin Patika
(Kossuth tér)

Mdjus 02. (Szombat)

8.00-13.00 oraig
Berek Patika
(Kiss Antal utca 3.)

9.00-18.00 draig

Kulcs Gydgyszertar
(Kistjszallasi at 32.) (Tesco)

Mdjus 03. (Vasdrnap)

9.00-12.00 draig
Pingvin Patika
(Kossuth tér)

A fenti iddpontokon tul siirgds eset-
ben egészségigyi elldtds a Haziorvosi
ligyeleten (Karcag, Széchenyisgt. 27.)
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Lebontasra varé kis haz el-
ad¢ Karcagon a Kisfaludy
utcaban, 650 m2es telken.
Viz, villany, fart kut van. Tel.:
06/30-525-9622 vagy 06/30-
343-2372.

Karcagon 70 mZes felUjitds-
ra varo kertes haz eladd. Tel.:
06/70-395-5263.

Ismét rendelhetd hal! (Ponty,
kardsz, folyami harcsa.) Tel.:
06/20-411-7430.

Vegyes

Vasarolnék régi paraszti esz-
kézoket, kolompot, rézcsen-
g6t, juhdszkampdt, karikast,
koérmoldbicskat, régi gom-
bos mellényt, szines szodas-
uiveget, miskakancsot, régi
keramidkat, mindennem(
régiséget, teljes korl hagya-
tékot. Tel.: 06/20-996-1346.

Teljes kord hagyatékot fel-
vasarolok! Orékélte, vagy
csak megunta a régi dolgait?
Megveszem a legmagasabb
napi aron, és mindent el is
szdllitok. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06/30-853-4323.

Robi 151-es kerti traktor
(pétkocsival, rotakapaval,

flnyiré és szivattyuadap-
terrel), kézi vetégép, kerti
szerszamok (kapa, villa, stb.),
mobil kemence eladé. Tel.:
06/30-216-9216.

Régi tipusu esztergagép, all-

vényos koszord, radacélhaj-
litd, korgyird-hajlito, kovacs
satu, kovacs Ull6k, kovacs-
tlzhely eladok. Tel.: 06/59-
313-369.

Tuzifa (akdc, tolgy) méteres
vagy konyhakész eladd. Tel.:
06/70-384-5283

Szolgaltatas

Szabés, varrds, mindenféle
javitas, cipzarcsere, felhajtés,
bérkabat és hatizsak javitas.
Tel.: 06/59-887-269.
Uvegezés-képkeretezés! Sari
Mihaly egyéni vallalkozo,
Karcag, Szent Istvan sgt. 14.
Tel.: 06/30-219-6813.

Ingyen elszallitom felesle-
gessé valt dolgait! (Fém, mo-
s6gép, hiitégép, gazkészi-
lék, bojler, aut6- és motorak-
kumulator.) Tel.: 06/30-265-
4197.

Az Orgonda Agrér Kft. foldet
bérelne, és vallal novényvé-
delmi szaktanacsadast. Tel.:
06/30-785-0690.

Vallalok cipzar bevarrast ka-
batba, nadragba, ruhafel-
hajtast, fliggonyszegést és
otthonkavarrast. Tel.: 06/70-
527-0343.

Kedves Olvaséink!
Kovetkezo lapszamunk 2020. majus 8-an jelenik meg.

Amennyiben nem kapjak meg a Karcagi Hirmondét, kérjiik jelezzék
a 06/59-312-415-0s telefonszamon!

TAJEKOZTATAS

A FIDESZ Karcagi Szervezetének képvisel6i segitséget
szeretnének nydjtani finyirasban a karcagi lakossagnak.

A DIJMENTES FUNYIRAST KIZAROLAG AZ IDOS, BETEG,
MOZGASSERULT SZEMELYEK VEHETIK IGENYBE. A LEVAGOTT FU
OSSZEGYUJTESEROL ES HASZNOSITASAROL AZ INGATLAN
TULAJDONOSAI KOTELESEK GONDOSKODNI, MIVEL ANNAK
OSSZEGYUJTESET ES ELSZALLITASAT NEM TUDJUK MEGOLDANI.

Kérjiik, hogy azon személyek, akik a fenti csoportba tartoznak,
keressék személyesen, vagy telefonon a képviseldket az aldbbi elérhetdségeken:

1. korzet Molnar Pal, Karcag, Szegfii u. 8.

2. korzet dr. Kanasz-Nagy Laszlo, Karcag, Kertész J. u. 4.

3. korzet Nagyné Laszlo Erzsébet, Karcag, Széchenyi sgt. 19.
(Hétkoznapi megkeresés esetén kérjiik 16 6ra utdn telefondljon)

4. korzet Gyurcsek Janos, Karcag, Ady E. u. 64/b.

5. korzet Dobos Laszlo, Karcag, Kuthen u. 2.

6. korzet Karcagi-Nagy Zoltan, Karcag, Kuthen u. 7.

7. korzet Szepesi Tibor, Karcag, Moricz Zs. u. 19.

8. korzet Panti Ildiko, Karcag, Erkel F. u. 3/a.

Keressen benniinket, és megoldjuk a fiinyirdsi gondjdt!

FIDESZ KARCAGI SZERVEZETE

06/30-206-3327
06/30-995-1635

06/30-239-3073
06/30-279-7930
06/30-535-0764
06/20-957-9091
06/30-572-0000
06/30-240-0413

Vallaljuk az alabbi munka-
kat: épiiletek épitését, bon-
tasat, barmilyen nem ké-
mives munkat. Tetd épité-
sét, javitasat, jardak, kapube-
jarok vjjaépitését, betonoza-
sat, udvarok takaritasat, te-
repek tisztitasat. A legked-
vezGbb drakkal dolgozunk!
Barmilyen nem( foldmun-
kat, kubik-munkakat is el-
végziink, nagy felliletek asz-
faltozasat, zuzalékolasat.
Akar részletfizetés is meg-
oldhaté. Hivjon bizalommal!
Nyugdijasoknak kedvez-
mény! Tel.: 06/30-853-4323.

Foldmérés! Valtoztatasi
vazrajzok készitése!
(Eplletvaltozas,
telekalakitas, stb.)
Tel.: 06/20-439-3402
Email:
forianistvan73@gmail.com

Tuzifa (akac, tolgy)
méteres vagy
konyhakész eladé.

06/70-384-5283

zési koltségeire.
Jo6 egészséget kivanunk!

TAJEKOZTATAS

A Karcag Varosi Onkorményzat képvisels-testii-
lete FIDESZ frakciéjanak tagjai tajékoztatjak a tisz-
telt lakossagot, hogy a 2020. 4prilis havi tiszteletdi-
jukat felajanljak a varos koronavirus elleni védeke-

A Karcag Varosi Onkormanyzat
FIDESZ frakciojanak tagjai

TAJEKOZTATAS

Karcag Varos Onkorményzata, valamint .~
Karcag Varos Rendérkapitanysaga '
tajékoztatja a varos lakossagat, hogy
az érvényben 1év6 71/2020. (I11. 27.)
Korm. rendelet a kijérasi korlatozasrol
sz0l6 szabalyainak betartasa érdekében, 9
Karcag varosaban a ,,Majusfa” allitasa

TILOS!

Lapzarta:

2020. majus 4. (hétfo) 12.00 ora

Tisztelt Hirdetoink!
M3jus 4-t6l apréhirdetéseiket
hétfétol - cslitortokig 8.30-11.30-ig
szerkesztéséglinkben személyesen feladhatjak.

TISZTELT HIRDETOINK!

SZERKESZTOSEGUNK A HIRDETESEK
VALOSAGTARTALMAERT FELELOSSEGET NEM VALLAL!
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Hidegrdzés video karcagi kotodéssel: The Show Must Go On!

A Queen klasszikusdval tiszteleg Magyaror-
szdg legnagyobb zenei k6zdssége - a Cityrocks
stdbja - azon emberek el6tt, akik ebben az
idészakban soha nem Idtott dldozatot hoznak
értiink, bdrhol is éljenek a vildgban.

Mintegy 200 zenész készitett videot - kdz-
tlik Karcagot képviselve Perge Adridn, a SenoR
zenekar billentytise és Térécsik Istvdn, a Brain
Drain dobosa -, hogy létrejéhessen hazdnk
legnagyobb flashmob csapatdnak legujabb
klipje, amely csak az elsé 24 6ra alatt 30.000
embernél szélalt meg. A videéra a Magyar Te-
levizié mellett a kiilféldi média is felfigyelt.

Kdsz6njlik az olasz Rockin’1000 csapatd-
nak, hogy megdlmodtdk a rock flashmob
mlifajdt, ezzel megmutattdk, hogy van olyan
ut, amelyen bdrmifajta kiilénbségtétel nél-
kil mindenki egyiitt jdrhat. Ez lesz a dolgunk
ajdrvdny utdn is, és nem kell hozzd se hang-
szer, se mikrofon, bdrhol és bdrmikor meg
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tudjuk csindlni! Mert a legnagyobb show-
nak - a normdlis élettinknek - folytatédnia
kell - irja a Cityrocks Hungary k6z6sségi ol-
dala, amellyel a vided lizenetét is megfogal-
mazza.

A felvételt mindenki otthon vagy egy dltala
vdlasztott helyszinen vette fel egy - a szerve-
26k dltal adott - zenei alapra, hogy a résztve-
v6k hangnemileg és tempét tekintve is egy-
ben legyenek. Ezek a felvételek még mdrcius

végén rogzitésre kerliltek, dm a hosszu vdgd-
si folyamat miatt dprilis 19-én deblitdlt a leg-
nagyobb videdmegoszton.

Torocsik Istvdn

A Gyérffy Istvan Katolikus Altaldnos
Iskola egyik sajdtossdga, hogy az angol
nyelv oktatdsa emelt szinten torténik.

Ennek koszonhetben a tehetséges tanu-
l6ink kiemelked§ eredményeket érnek el
az angol nyelv teriiletén.

Az idén a koronavirus-jarvany félbe-
szakitotta az igen szépnek igérkezd telje-
sitményeket.

Azonban igy is vannak elismerésre mél-
10 eredményeink.

Az Orszdgos Angol Verseny megyei for-
duléjdra iskoldnkbdl 5 tanulo kapott
meghivdst:
Aszédi Csandd 7.a
Sz. Nagy Jdnos 7.a
Magyar Antdnia 8.a
Kecskés Redmond 8.a
e Jaros Laura 8.a
Felkészit6 tandruk: Vass Gyorgy
Az idei tanévben 15 tanulo késziilt B2
(kozépfokit) nyelvvizsgat tenni.

Sajnos a jarviny miatt erre csak 4 ta-
nulénak volt eddig lehetdsége, akik na-
gyon szép eredményeket értek el:

o Baranyi Dorka 8.a

B2 kozépfoku C tipusii (komplex)
o Nagy Zséfia 8.a

B2 kozépfoku C tipusii (komplex)

Gyorffys sikerek angol nyelvbdl

e Jaros Laura 8.a
B2 kozépfokii A tipusii (sz6beli)
o Kecskés Redmond 8.a
B2 kozépfoku A tipusii (szébeli)
Felkészité tandruk: Vass Gyorgy
Orszdgos Angol Levelezé Csapatverseny
o So6s Réka 5.b
o Kovdcs Lujza 5.b tanuldk 12. helye-
zést értek el.
Felkészit6 tandruk: Toth Judit
Az elért eredményekhez szivbol gratu-
lalunk!
Koszonjiik a felkészitok dldozatos mun-
kdjat és a sziil6k segité tamogatdsat.

Kovdcs Miklos Istvanné
igazgato

Siker az Orszdgos Torténelem
Verseny megyei forduldjdn

Az Orszdgos Torténelem Verseny megyei forduldjd-
ra az iskolai forduldn elért eredménye alapjdn meg-
hivdst kapott:

1. helyezett: Molndr Attila 8.a
2. helyezett: Karcagi-Nagy Ddvid 8.a
3. helyezett: Szabd Rita 8.a

A megyei fordulén Szolnokon Molndr Attila
2. helyezést ért el.

Gratuldlunk a szép eredményekhez!
Kdszdnjlik a sziil6k segité tdmogatdsdt.
Felkészité pedagdgus: Kovdcs Miklds Istvdnné

Gyérffy Istvdn Katolikus Altaldnos Iskola
Iskolavezetés
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