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A biolégiai sokféleség nemzetkozi napja avagy a
biodiverzitas védelmének vilagnapja minden év ma-
jus 22-re esik. Ez egy olyan vilagnap, amely az él6-
vilag sokféleségére (biodiverzitasara), illetve az azt
fenyegeté veszélyekre igyekszik rairanyitani a szé-
les nyilvanossag figyelmét. Kiilonleges dolog, hogy
»A legszebb konyhakertek” - Magyarorszag legszebb
konyhakertjei program idei évi témaja, a fent em-
litett biodiverzitas. Az ez évi versenykiirasrol és
a program részleteirdl beszélgettiink Sari Kovacs
Szilviaval, Karcag varos alpolgarmesterével, , A leg-
szebb konyhakertek” - Magyarorszag legszebb kony-
hakertjei program programigazgatojaval.

- Ebben az évben is folytatodik a verseny, amely az

elmiilt évek alatt, hatalmas ivet futott be. Mit lehet
tudni az idei versenykiirdsrol?

- Az idei év versenykiirasa a kategéridk tekintetében
tulajdonképpen nem véltozott, viszont az év program-
ja, kiemelt témadja: bevinni a sokféleséget, sokszintisé-
get a kertekbe - vagyis a biodiverzitas lett. Ennek je-
gyében szeretném, hogyha a kertek tényleg mindenfé-
le névényben, gazdagok lennének. Ebbe beletartoznak
a z6ldségek mellett a virdgok, a disznévények és akar
a gyomok is, hiszen sosem tudhatjuk, hogy mikor, mi-
lyen névény vonz be egy olyan rovart, amely a karte-
vGk elleni védekezésben segit benniinket. De nemcsak
a madarakban, rovarokban - ahogyan eddig is tettiik -
gondolkodunk. Szeretném, hogyha emlgsokkel és két-
éltiekkel is megtelne a kert. Lennének békak, melyek
a szunyogokat és a legyeket riasztjik és fogyasztjak, és
lennének stindisznok is, amelyek szintén nagyon hasz-
nosak tudnak lenni a konyhakert életében. Tehat ugy
gondolom, hogyha egy kert sokféle él6lénynek ad ott-
hont, sokféleséget tartalmaz, sokszind, akkor egy bio-
logiai egyensuly teremt8dik meg és ezaltal talan még

A jelenlegi pandémias vi-
rushelyzethez kotédé el6-
irasok kovetkezetes betar-
tasaval, am oldott hangula-
tu, barati légkorben tartot-
ta meg szokasos taggyiilését
a Kovats Mihaly Barati Tar-
sasag Egyesiilet.

Bar idén a Kovats-napok
a rendkiviili iskolai munka-
rend bevezetése és az orsza-
gos vészhelyzet miatt elma-
radtak, a névado karcagi ka-
tonahds és a nevét viseld is-
kola szellemiségéhez ragasz-
kod¢ barati kor 2020. majus 8-an, pénte-
ken az Erkel Ferenc Mtvészeti Iskoldban
gytlt 6ssze. A valasztmadny {ilésén a j6vo-
beni feladatok, tervek felvazoldsa mellett
tisztdjitds, s jelentds valtozasok zajlottak
a tarsasag életében.

Dr. Fazekas Sandor orszaggytlési kép-
viseld, foldiigyi kormanybiztos, korabbi
foldmuvelésiigyi miniszter, az egyesiilet
elndke, kézel harminc évi elnoki megbiza-

Tisztujito taggytilést tartott
a Kovats Mihaly Barati Tarsasag

Foto: internet

tasa utan lekoszont. Természetesen egye-
stileti munkajat tovabbra is a ra jellemz6
aktivitassal kivanja folytatni a tagsag egy-
ontetli kivansaga szerint, tiszteletbeli elng-
ki megbizatassal. A valasztmany az egye-
siilet tovabbi vezetésével dr. Pintér Zoltan
Arpadot, a Karcagi Nagykun Reformatus
Gimnazium és Egészségiigyi Szakgimna-
zium torténelem tanarat bizta meg.
(Folytatds a 2. oldalon...)

Adomany a Katai

Gabor Korhaznak

kevesebb lesz azoknak a kartevéknek a szima, amelyek
ellen nekink sokszor vegyszerekkel kell védekezniink.
(Folytatds a 2. oldalon...)

Majus 19-én, kedden volt a Nexus K6z0sség és a Biopeti Kft. k6zos szervezésében
létrejott adomanyatadas. Az egészségcsomagokbol és maszkokbal all6 felajanlast
a Katai Gabor Korhaz dolgozéi nevében Nagyné Laszlo Erzsébet foigazgato asszony
vette at és koszonte meg. (A részletekrdl a kovetkezé lapszdmunkban szamolunk be.)
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Kozéleti szilankok
»A tudomdny jelenlegi
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Folytatodik ,,A legszebb konyhakertek” program

dlldsa szerint...” (4.)

(avagy ellenzéki jog- és eqyéb
Jtuddsok” a parlamentben)

Mdr 70 napja tart a vészhelyzet és
a kormdny rendkivili felhatalmazd-
sa. Ugy tlinik, mulik a jrvdny és az el-
lenzéki képviseldk frazispufogtatdsai
sem igen jonnek be. Egyre inkdbb iz-
zadsdgszagtivd vdlnak a poénkoddsok
az OT tisztifGorvos asszonydval szem-
ben is. Lequtdbb az egykori szadeszes
beliigyér, Kuncze G. poénkodott Miiller
Cecilidval kapcsolatban a FB olda-
ldn. Hol van mdr a ,ballikos” Varga-
Damm, Jeanne d’ Arc-i heviiletd napi-
rend utdnija, mikor is azt probdita az
eqgykori iigyvédnd bizonygatni, hogy
Legyetlenegy jogszabdlyt nem tart be”
atisztifdorvos asszony?

Meg kéne kérdezni a kedves And-
redtdl: mire gondolt konkrétan? Miket
kellett volna még betartania az OT-nek
és Miiller tisztifdorvos asszonynak?
Akkor taldn kevesebb lenne a fertdzdit-
tek szdma? Vagy, ha Varga-Damm ve-
Zényelte volna le a virusvédelmet, ak-
kor kevesebben haltak volna meg, a
Jogtudomdny jelenlegi dlldsa sze-
rint"?

Gyurcsdny Ur meg a ,magyarsdg-
tudomdnyba” gabalyodott bele. Na-
qyon a szivére vette, hogy 6k nem tar-
toznak bele a nemzetbe! Bizony nem.
Nem csak azilyen-olyan,, druldsok” mi-
att. Hanem, mert olyan a lelkivildguk,
amilyen. Ott lenne pedig a DK-ban Va-
dai tirhdlgy, aki karcagi. O bizonydra ol-
vasta méq kazépfokd tanulmdnyai kiiz-
ben Gyarffy Istvdn sorait arrdl, hogy ,Ki
a magyar?” Mert a pdpai szdrmazdst
fonkenek, Gydrffy Istvdnrdl fogalma
sincs. Meg tgy dltaldban a nagyku-
nokrdl sem.

Még 1939-ben, nem sokkal a ha-
Idla eldtt irta Gydrffy Istvdn néprajz-
tudds ,A néphagyomdny és nemze-
ti miivelddés” c. alig 90 oldalas kis
kényveét. Az utolsé révid - minddsz-
sze mdsfél oldalas - fejezet cime: ,Ki a
magyar?” Fol kéne lapozniuk. De nem
csak a DK-soknak, hanem a nagy szo-
vetséges Jobbik-nak is. Pontosabban a
Balliknak, Jakab Pétertdl kezdve egé-
szen Varga-Dammig bezdrdlag.

Hely hidnydban csak néhdny so-
ros idézet: ,...A magyarsdg nem a test,
nem a veér, hanem a lélek kérdése.
Azért, hogy valaki tdrzsokds magyar-
nak vallja magdt, de csak magyarko-
dik, nem magyarabb, mint a lélekben
Is teljesen magyarrd vdlt idegen erede-
tii magyar. A forradalom, a kommuniz-
mus megmutatta, hogy a torzsokdsnek
tartott magyarok kaizt is keriiltek nem-
zetietlen, magyartalan magatartdst
tantisitd eqyének, ahogy ma is vannak
idegen eszmékeért lelkesedd torzsdkds
magyarok, akiket mdr nem a magyar
Iélek kormdnyoz.”

Idegen eszme - tobbek kizt -, pl.
az Eurdpai Eqyesiilt Allamok eszméje.
Hogy a mdr nem magyar, George So-
105 eqyéb ,eszméirdl” ne s beszéljiink!

-dcs-

(...folytatds az 1. oldalrdl)

- Mi a jelentkezési hatdrideje a versenynek és milyen

feliileteken lehet ezt megtenni?

- Igazsag szerint a jelentkezési méd nem véltozott.
A Karcagi Hirmondé haséabjain is megjelent a hirdeté-
sink, ahol a jelentkezési lap is megtal4dlhat6. Abban az
esetben, ha a kialakult jarvinyugyi helyzetre valé te-
kintettel valaki telefonon keres meg benniinket, termé-
szetesen az is megfelel6, vagy ha a Polgarmesteri Hiva-
tal gyijtéladdjaba a jelentkezé a nevét és elérhetGsége-
it megadja, az is lehetséges. Sajnos most a koronavirus-
jarvany felilirt mindent. Els6 kérben azokra fogok sza-
mitani, akik eddig is jelentkeztek, de természetesen vi-
rom az Uj jelentkezdket is. A lényeg, hogy minél tébben
mutassak meg a kertjiiket, hiszen biztos vagyok ben-
ne, hogy ebben a veszélyhelyzetben, amikor kényszerii-
en otthon téltéttitk a napjainkat, nem telt haszontala-
nul és nagyon sokan a kertészkedés mellett voksoltak,
és elkezdtek konyhakertet kialakitani, ha eddig nem is
volt nekik. Bizom abban, hogy nagyon sok ilyen karca-
givan. Lényeges, hogy az 6 jelentkezéstket ldssuk, hi-
szen igy példaval tudunk élni mindenki felé, hogy min-
den rosszban van valami j6, és mindennek meg lehet
taldlni azt a kis haszndat, amit a magunk oldalara tu-
dunk forditani.

- Hatalmas ivet jdart be a program hatdron innen és
til. A szervezdkben, a program tervezésének ide-

je alatt fol szokott-e meriilni az a kérdés, hogy vajon
lesz-e uij résztvevije a megmérettetésnek?

- Igen. Mindig vannak olyan jelentkezgk, akik djdon-
sdgszamba mennek. El lehet ezt mondani a kis- és a
nagyvarosokrodl is. Nagyon 6ralok annak, hogy idén is
vannak olyan telepiilések, nem is egy, hanem t6bb, ame-
lyek els6ként csatlakoznak a programhoz. Bizom benne,
hogy mindez sikeres lesz és az el6ttunk 4116 években is
mellettiink maradnak, partnereink lesznek és folytatni
fogjak , A legszebb konyhakertek” programot akar éve-
ken keresztiil is.

- A programnak koszonhetéden, a versenyzok kozott
milyen kapcsolatok alakulnak ki? Mi a tapasztalat,

milyenek a visszajelzések?

- Igazsag szerint csak a mi rendezvényeinken taldlkoz-
nak, hiszen akkor az orszagos dijra jelsltek, illetve az or-
szagos dijat kapottak is két kulén rendezvény kapcsan,
o6ssze tudnak jonni. Tulajdonképpen szdmos baratsig kot-
tetett mdr igy. Féleg az egymaéshoz kozelebbi telepiilése-
ken lakdk jarjék be egymas kertjeit és cserélnek tapasz-
talatot. De arra is volt, van példa, hogy az orszag két vé-
gén él6 versenyzok tartjak egymdssal a kapcsolatot. Kiilén
6rom szamomra, hogy kertbarat tarsasagok, civil szerve-
z6dések létestiltek, létestlnek a program koré.

- Szdmos pozitiv hozadéka van ennek a programnak,

de taldn a kertmiivelé hagyomdnyok és kozosségépi-
tés kiemelkedik mindkoziil?

- Ugy tudom, nagyon sokan kertészkednek, hogyha
nem is mutatjik meg a kertjiiket. Viszont azt nem sza-
bad elfelejteni, hogy a kertmivelés hagyomdnya nilunk
hosszu évtizedekre, évszazadokra nyulik vissza, és hatal-
mas tudas van az idés emberek birtokaban. Ok azok, akik
még kertészkednek és nagyon fontos, hogy a fiatalokat is
maguk koré gyijtsék. Egyébként ez igy is torténik, aho-
gyan a visszajelzések beérkeznek hozzdm egy-egy ren-
dezvényen, vagy a program barmely megmozdulasa ré-
vén. A gyermekek jelen vannak az id§sebbek mellett. Ez
azért is j6, mert 6hatatlanul megtanuljak, hogy hogyan
kell elkezdeni kertészkedni. Egyébként mi ebben az id6-
szakban kiilon segitséget nydjtunk azoknak az emberek-
nek, akiknek nem volt lehet8sége megtanulni idés szal6k-
tél, nagysziulSktdl a kertészkedést, de szeretnék ebben az
id@szakban ezt elkezdeni. Ezért indult utjara egy minden
nap jelentkezd 6t-hatperces itmutatds, hogyan kell a ker-
tet akar a nullardl elkezdeni miivelni, s gyényord zoldsé-
ges- és gyimolcsos kertté vardzsolni. Orszdgos- és élet-
mudijas kertmiivel6ink adnak tanacsot és elmondjak, ho-
gyan csindljak 6k, és a péld4jukat kévetve mindenki ki-
alakithatja maganak a sajat kis kertjét. Ugy gondolom,
hogy ez nagy segitség lesz azoknak, akik valéban miivelni
szeretnék a kertjiiket. Ezek a révidfilmek betekintést en-
gednek a kertmiivelés, annak kezdetétél végéig. A fiatalok
nagyon nyitottak, féleg a kérnyezettudatossagot tekint-
ve. Az idei év témaja igy tehat kedvezni fog nekik is, vi-
szont taldn a legfontosabb az, hogy a csalad apraja-nagyja
egyutt munkalkodik.

Breho Monika

Tisztujito taggytlést tartott a
Kovats Mihaly Barati Tarsasag

(..folytatds az 1. oldalrdl)

Az egyesiilet titkari teenddit tobb,
mint husz évig ellaté Chrappanné
Papp Agnes, a tagintézmény korabbi
vezetGje helyett a jovoben Plosz Csilla
Margit, a Karcagi Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola intézmény-
vezetdje latja el. Az egyesiilet Gj veze-
tése - 6sszhangban a Barati Tarsasag
szellemiségével -, az egyesiileti ligyeket
a korabbi vezetdség preciz és megbe-
csiilésre méltdo munkavégzéséhez iga-
zodva kivanja tovabbvinni.

Ahogyan dr. Pintér Zoltdn Arpad
elmondta, az egyesiileti iilés végén

szomoru kotelességiiknek eleget té-
ve egykori tagtarsuk, a nemrég el-
hunyt dr. Santha Jézsef f6orvos sir-
janal rottak le tiszteletiiket.

- Santha féorvos ur, ,,Joska bdcsi”
a bardti tdrsasag kozel harminc éves
fenndlldsa sordn aktiv és kezdeménye-
20, egy gazdag élet bolcsességével és ta-
pasztalataival megdldott tagtdarsunk
volt - fogalmazta meg az 0j vezeto.

Ahogy az egyestilet névadoja, Kovats
huszarezredes is megbecsiilést vivott
ki szamos korabeli dllam haderejében
ratermettségének és a nagykunsagi
virtusanak héla, Ggy a réla elnevezett

egyesiilet is megbecsiiléssel és tiszte-
lettel gondol minden volt és jelenlegi
tagjdra.

Breh6 Monika
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Hérom generacioval az egészségért

Dr. Cs. Szabé Zsolt haziorvossal beszélgettiink a ,,Harom generacioval az
egészségért programrol’, annak célkitizésérdl, tagjairol, célcsoportjardl és a

tavlati elképzeléseikrol.

- Mi is pontosan a ,,Hdrom generdcioval az
egészségeért program”?

- A ,Harom generacidval az egészségért prog-
ram” egy orszagos program, ami elsGsorban szi-
révizsgélatokat foglal magéba. Ot-hat haziorvo-
si praxis egyiitt, konzorciumként palyazhatott a
program megvaldsitasara. A mi konzorciumunk-
nak a Vitalitas konzorcium nevet valasztottuk.
A programra el6szor 2019 elején lehetett palyaz-
ni, de palyazatunk csak a masodik kérben nyert
tamogatast 2019 decemberében. A munkat 2020.
februdr 1-jével lehetett megkezdeni.

- Kik a program résztvevii?

- A vitalitas konzorciumot harom felnétt- és
harom gyermekkoérzet alkotja: dr. Kovacs Tibor,
dr. Kovacs Adrienn, dr. Cs. Szabd Zsolt, dr. He-
gedis Ilona, dr. Vass Eva és dr. Bite Lasz16 pra-
xisai. A program tervezett befejezése 2021 janu-
ar vége lett volna, de a jarvanytigyi helyzetre te-
kintettel, mivel az orvos-beteg talalkozasok aka-
dalyozottak voltak, a program zaré id6pontjat is
elhalasztottak.

- Mi a program célja?

- F6 feladatunk az egészséges életmddra neve-
1és, és a népegészségiigyi szempontbol kiemelt
jelent6ségli betegségek rizikofaktorainak a fel-
deritése. Kiemelném a téplalkozassal 6sszefiig-
g6, a daganatos és a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések feltérképezését. Azért kapta a ha-
rom generacids elnevezést, mert a gyermekek-
tol kezdve a kozépkorosztalyon 4t, az idésekkel
bezaréan mindenkit szeretnénk bevonni a prog-
ramba. Egyes esetekben elég kérdoivek kitolté-
se, hogy tobb informacidhoz jussunk, példaul:
volt-e a sziil6knél érbetegség, szivinfarktus vagy
daganat. Az életmdd és a taplalkozas kérdésko-
rét is kérdéivekkel vizsgaljuk. Ezeknek az ada-
toknak a begytijtésével kozelebb jutunk ahhoz,
hogy mekkora az adott beteg veszélyeztetettsé-
ge. Elvégezziik természetesen a testsuly-, test-
magassag- és vérnyomasmérést, az EKG-t, és la-
borvizsgalatokat, de az orvosi vizsgélat sem ma-
radhat el senkinél. Van néhany daganatos meg-
betegedés, amire érdemes odafigyelni. Idetarto-
zik a tiid4-, az eml6- és méhnyakrak, a vastagbél
szlirése. A program céljai kozott még az alko-
hol, dohanyzas és drogfogyasztds feltérképezé-
se is szerepel, illetve a kisztirt szenvedélybetegek
leszokasanak eldsegitése is. Ehhez vannak olyan
programok, amelyeket mi magunk tudunk a be-
tegeknek ajanlani, és van, amit a karcagi Katai
Gabor Kérhazban 1év6 Egészségfejlesztési Iroda
és Lelki Egészség Kozpont programjaihoz csatla-
kozva javasolunk az érintetteknek.

- A sziirésekhez milyen eszkozoket hasz-
ndlnak?

- A kezdetben meglevé eszkozeink mel-
1é palyazati forrasbdl specialis orvostechni-
kai berendezéseket is vasaroltunk. Ezekb6l
kiemelném példdul a boka-kar index mé-
rét, amely egy nagyobb értékd, koriilbe-
lil egymillié forintos miszer, amire eddig
nem volt forrasunk. Most a program segit-
ségével a hat praxisnak egy ilyen miszer megva-
sarlasara nyilt lehetésége. Ezzel a miiszerrel kony-
nyen és gyorsan igazolhatjuk a végtagi érelmesze-
sedés meglétét vagy hianyat. Példaul, ha valaki cu-
korbetegségben szenved, vagy dohanyzik, felgyor-
sul az érelmeszesedés, és ezt a fent emlitett miiszer,
koran ki tudja mutatni. Sikeriilt még beszerezniink
specidlis EKG késziiléket, otthonra kiadhato vér-

ziorvosi rendel6kben, de az csak korlatozott szam-
ban és idStartamban valosulhat meg. gy az a faj-
ta szlirés, ami a veszélyhelyzet el6tt volt, egyels-
re még lassabban halad, de az online kapcsolat-
tartas eszkozeivel tudunk élni. Hadd mondjam
el, hogy egy nagyon érdekes dolgot vallaltak {6l
a gyermekgydgyasz kollégak. A Madardsz Imre
Egyesitett Ovoda tagintézményeiben babozast tar-
tanak és az el6adas segitségé-

nyomasméré monitort, vagy EKG-holter monitort.
Hozzdjutottunk még spirométerhez is, amivel a lég-
uti megbetegedéseket - példaul az asztmit - tud-
juk el6sziirni és pozitiv eredmény esetén a korha-
zi szakrendelésre utaljuk a beteget. A harom feln6tt
haziorvosi korzet hasznal még transztelefonikus
EKG-kat is, amelyek azonnali kardiolégiai konzul-
tacidt is biztosit a betegnek, mivel az EKG gorbét
online egy budapesti kardiologus kolléga is elemzi
par perccel annak elkészitése utan. Gyermekeknél a
sziv- és érrendszeri betegségek ritkabban fordulnak
el6, de természetesen a szlirés a 18 év alattiaknal is
folyik. Naluk is a f6 cél az egészséges életmod pro-
pagalasa, az erre valo nevelés.

- A kialakult jarvdnyiigyi helyzetre valo te-
kintettel, hogyan miikodik a program?

- Online médon valésul meg. Ugyan majus ele-
je Ota elkezd6dott az orvos-beteg talalkozas a ha-

vel egy olyan torténetet adnak
el6 a korzeti névérek, amely
az egészséges életmadddal van
kapcsolatban. Ezt az egészség-
nevel$ programot a veszély-
helyzet elmultaval minden
6vodaban szeretnék bemutat-
ni. Dr. Kasler Miklos, az em-
beri eréforrasok minisztere, a
veszélyhelyzet idejére kiadott
egy rendeletet, hogy melyek
azok a feladatok, amelyekben
a palyazatra jelentkez6 hazior-
vosok részt vehetnek. Nagyon
lényeges, hogy ezeket a ponto-
kat a programban résztvevok
ha teljesitik, akkor az besza-
mitasra keriil a projekt végén.
Ilyen lehetdség a lakossag ta-
jékoztatasa, online konzulta-
cidk végzése, a karanténba keriiltek segitése, illet-
ve a 65 év feletti kollégak helyettesitése is. Igyekez-
tiink alkalmazkodni a jelenlegi jarvanyiigyi hely-
zethez példaul azzal, hogy gyakorlatilag minden
praxis egy facebook oldalt hozott létre, ahol nem-
csak informacidk kozlésére van lehetdség, hanem
interaktiv kapcsolattartasra is. A program ,,ho-
zomanya” az, hogy széles lehetdségeket nyitot-
tunk azoknak az online, modern felileteknek,
amelyek eddig nem voltak jellemz6ek az orvos-
beteg kapcsolatokra, viszont ezeknek a segitsé-
gével sokkal kozvetlenebb és elérhet6bb lett az
ellatas a veszélyhelyzet alatt. A betegek jol rea-
galtak erre a helyzetre, elég konnyen és gyorsan
at tudtak térni példaul az e-receptek kivaltasara
is. Nagy 6rommel tapasztaltuk, hogy jol vizsga-
zott a magyar egészségiigyi ellatas és a lakossdg
is ebben az igen nehéz, eddig szokatlan helyzet-
hez valé alkalmazkodasban.

Breho Monika
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»Olyan az életiink, amilyenné formaljuk!”

—
| ™ —

A kialakult jarvanyiigyi helyzet el6tt minden honap els6 hétféjén keriilt megren- ‘ t j R ——

dezésre a Déryné Kulturalis Kézpontban a Beszélgetokor. A kor témai altalaban az =~ |
egészségmegOrzés koré csoportosulnak, amelyet jelenleg a veszélyhelyzet miatt online | -
formaban tartanak meg. Honnan jott a kor megalapitasanak az 6tlete, milyen korosz- |

taly vesz részt a foglalkozasokon és melyek a tovabbi elképzelések? Err6l kérdeztiik |

Agocs Zsuzsannat, a Beszélget6kor alapitojat.

- Honnan jott az otlet?

- Pedagogusként végeztem, huszonot éven ke-
resztiil dlltam a katedran, majd ezt koveten
hagytam el a palyat. Ezutan helyezkedtem el egy
multinaciondlis cégnél, ahol egy egészen mas
vilagba csoppentem bele. Hat megyé-
nek voltam a vezetdje, ahol kimagas- |
16 eredményeket értiink el. Tulajdon-
képpen az el6bb emlitett cégnél sem
tettem egyebet, minthogy oktattam
az embereket, viszont sokkal kotetle-
nebb id6keretben, mint azt elStte tet-
tem. Raébredtem, hogy az én helyem
az oktatas vilagat tekintve, a felnét-
tek kozt van. Nagyon szerettem a kis- |
gyermekeket tanitani, de mégis a fel-
néttekkel valo foglalkozas teljesitette
ki az életemet. A nyugdijkorhatar eléré- 1
sét kovetGen, a mult évben fogalmazd-
dott meg bennem az a gondolat, hogy |
tovabbra is tanitsak, dtadjam azt a tu-
dést, azokat az eszméket, tapasztalato- \
kat, amelyekre ugy gondolom més em-
bereknek is sziiksége van, lehet - kortdl, nemtdl
fuggetlenil. 2010 6ta tanfolyamokra, iskolakba
jarok, elvégeztem a metafizikai intézetben egy
képzést, gyogymod szakkonzulensként, életvi-
teli-tanacsadoként, stresszterapeutaként teszem
a dolgom, jelenleg pedig numeroldgiat tanulok.

- Mikor volt az elsé alkalom, milyen témdkat
érintenek a foglalkozdsok, milyen a latogatott-
sdga?

- 2019. mércius 18-4n volt az elsd. A |
lelki egészség megteremtésével foglalko- |
zom az eldaddsaim kapcsan. Feszegetjilk |
az élethez val6 hozzaallast, a lelki egyen-
stly és egészség meglrzését, amely a tes-

tinkre fejti ki hatasat. A 1étszam tekintetében az
mondhato el, hogy stabilan husz 6 feletti a fog-
lalkozasokon valé részvétel. A kialakult jarvany-
igyi helyzet miatt viszont jelenleg online forma-
ban keriilnek az alkalmak megtartdsra. A vissza-
jelzések alapjan érdekl6déek az emberek, szere-
tik, és 6rommel jelentkeznek. Latom az arcukon,
hogy miutan feloldédnak egy-egy ilyen talalko-
zas alkalmaval, aktiv részeseivé valnak ezeknek a
foglalkozasoknak. Fontosnak tartom elmondani,
hogy a kulcs abban is van, hogy mindig maga-

| mat adom, ami belélem teljes hitbél és
| atéléssel fakad. Vallom, hogy olyan az
. életiink, amilyenné formaljuk!

- Vendégel6adok szoktak-e eladd-
| sokat tartani a Beszélgetokor tagja-
inak?

- Dr. Csoma Judit berekfiird6i refor-
| | matus lelkész volt mar a vendégiink,
| illetve a Metafizikai Intézet igazgatdja
| Kovécs Béla, aki a megfelel§ életvitel-
“ 1 16l a kiilonboz6 betegségek gyogyita-
sarol tartott eldadést. A terveim kozt
szerepel még - ahogyan a helyzet engedi -, hogy
természetgyogyaszokat, pszicholdogusokat is meg
fogok hivni a soron kovetkez6 alkalmainkra.

- Mik a tovdbbi tervek?

- Szeretnék kimondottan gyakorlati foglalko-
zéasokat is tartani, a Beszélget6kor tagjai szama-
ra. Vagyam, hogy minél t6bb emberhez jusson
el a kor hire, és egyre tobb érdeklddé vegyen
rajtuk részt, akar a kornyez6 telepiilésekrol is.

Brehé Moénika

Az Osszel liltetett arvacskak szépsé-
ge mar megfakult, a tulipanok is elhul-
lajtottak élénk szinii szirmaikat, igy el-
érkezett az id6, hogy uj diszt kapjon va-
rosunk.

Viragba borult a varos

viragtartokba. A Sétaloé utcat idén
is hat virdgoszlop keretezi, amely-
nek szépsége odavonzza az erre ja-
rok tekintetét.

A kedvezd, meleg idéjarasnak
kdszonhetéen mar majus elsé he-
tében megkezdddhetett az egy-
nyari viragok kitiltetése. A Varos-
gondnoksag kertészei mar he-
tekkel kordbban megkezdték az
agyasok gondos el6készitését.
Gyakorlott mozdulatokkal végez-
ték el a munkalatokat és alakitot-
tak ki a valtozatos szin-6sszealli-
tasu virdgagyasokat. Tizezer t6
virag kerilt ki a kozterliletre, a
varos tobb pontjan kihelyezett

A diszit6érték megdrzése érdekében azon-
nal megkezd6dott a névények apolasa, gon-
dozasa, ezen belill is a legfontosabb feladat
ebben a szaraz idészakban az alapos és fi-
gyelmes 6ntozés.
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Ujra kinyitja kapuit
a bereki strand

Perge Jozseffel, a Berek-Viz Kft.
ligyvezetd igazgatojaval beszél-
gettiink arroél, hogy mikorra var-
hato a nyitas és milyen szabalyo-
kat kell betartani a strandra lato-
gaté vendégeknek a kialakult jar-
vanyiigyi helyzetben.

emlitett szabélyt. A dolgozdk szama-
ra plusz feladatot jelent a jatszotér és
a kondipark eszkézeinek a naponta
tobbszori fertbtlenitése. A vendégek
szamara a medencetéren kiviili 61t6z6
kertl megnyitasra, ami abbdl a szem-
pontbdl is elényés, hogy tagas tér jel-

Mdjus 22-én, pénte-
ken nyit a Berekfurdéi
Gy6gy- és Strandfiirdd.
A jelenlegi veszélyhely-
zet miatt a gyégyvizes-
és a fedett medencetér
nem keriil betizemelésre.
fgy a szabadtéren talal-
hat6 ifjusdgi medencék,
a gyermekmedence, va-
lamint az uszoda keril-
het a vendégek haszna-
latdba. A vonatkoz6 ut-
mutatok és az eldirdsok
alapjidn a beléptetésnél
a vendégek részére kéz-

)
Hnys\

Majus 18-an, hétfo reggel elkezdddtek a gyakorlati vizsgak a Kar-
cagi Szakképzési Centrum Varré Istvan Szakgimnazium, Szakko-
zépiskola és Kollégiumban. Az iskola tanmuhelyében a 3/11.A gépi
forgacsolo osztalybdl hatan Gydri Jozsef vizsgaelnok és Santa Lasz-
16, az iskola delegalt tandra el6tt kezdték el a munkat. Nyolc éra
alatt egy kupos-menetes tengelyt kellett késziteniiik vizsgafeladat-
ként, az osztaly masik fele kedden vizsgazott. A 3/11.D asztalos osz-
taly négy tanuldja az egyik gyakorlati helyen, a Kun-Span Kft-nél
vizsgazott Gonda Akos vizsgaelndk és Kiss Laszl6 intézményi dele-
galt el6tt. A vizsga el6feltételét, a sajat vizsgaremekét - faasztal, agy,
koméd - mindenki elkészitette. Ot 6ra alatt egy falra akaszthato
polcot kellett mindenkinek elkészitenie.

fertétlenits keriil elhe-

lyezésre, illetve a pénztarakhoz ple-
xitvegeket szerelnek fel, valamint a
dolgozdkat védéfelszerelésekkel, gu-
mikesztyiivel, illetéleg szajmaszkkal
és természetesen kézfertStleniték-
kel latjék el. A vendégeket kihelyezett
tabldk t4jékoztatjak arrol, hogy a szo-
kasos hizirenden kivil, melyek azok
az ideiglenes hazirendbe rogzitett els-
irdsok, szabdlyok, amelyeket be kell
tartani. Illyen példaul a masfél mé-
teres tdvolsigtartds, avagy a bufék-
nél azoknak a szalagoknak a kihelye-
zése, amelyek segitik betartani a fent

lemzi, igy a tavolsig betartdsa nem
okoz majd kiillonosebb problémit az
ideldtogatéknak, de természetesen a
kabinok hasznalhatok.

Mint megtudtuk, dr. Beranek Lasz-
16 reumatolégus f6orvos is megkezdi
rendelését a strand teriletén. Az els-
irdsoknak megfelelden betegek viszont
csak a gy6gymasszdzst, az elektrote-
rapids kezeléseket és az iszappakolast
vehetik, a jelenlegi elGirdsoknak meg-
felelen igénybe.

Brehé Ménika

DE

Adomany a Szent Pal Marista Altalanos Iskola részére

A tantermen kiviili, digitalis okta-
tas bevezetésekor 2020 marciusa-
ban a Katolikus Pedagdgiai Intézet
felmérést készitett a tanuldk esz-
kozhianyanak feltérképezésére. En-
nek keretében a Szent Pal Marista
Altalanos Iskola raszorulé diakjai
koziil is tobben vehették at azt a di-
gitalis eszkozt, amely segiti oket a
tantermen kiviili oktatasban.

Mint megtudtuk, tizenhdarom laptop
haszndlatara valtak jogosultta az isko-
la didkjai. A kapott eszk6zok egy ré-
szét az Oktatasi Allamtitkarsag tamo-
gatasanak segitségével tudtak a dia-
koknak biztositani. A laptopok haszna-
latra kész allapotban Windows 10 Pro
operacios rendszerrel, a Microsoft Of-
fice csomagja mellett minden altala-

nos hasznalathoz szlikséges program-
mal telepitve érkeztek meg az intéz-
ménybe. Majus 11-t6l, hétf6tél pedig
mar tizenharom csaldd gyermekei dol-
gozhatnak rajta, érhetik el a tanulas-
hoz sziikséges oldalakat, készithetik el
hazi feladataikat nap mint nap.

- A Karcag Vdrosi Onkormdnyzat és az
iskoldnk szocidlis bizottsdgdnak anya-
gi tdmogatdsdval a kévetkez6 hetekben
igyeksztink megkonnyiteni tanuléink
és iskoldnk csalddjai nevében hdldsan
k6szdnjiik ezuton is a nehéz helyzet-
ben nydjtott segitségeket - tudtuk meg
Danielné Kacsé Andredtdl, a Szent Pal
Marista Altalanos Iskola intézményve-
zetdjétdl.

Breh6 Monika
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awww.karcagtv.hu oldalon, itt valogathat kedvére
korabbi hiradasainkbdl is

2020. majus 22. péntek
18.00 Miisorajanlat
18.05 Nagykunsdgi Hiradd
18.20 Edwald Rézfivés Egyiittes
19.00 Nagykunsdgi Kronika
- Vendég: Sari Kovdcs Szilvia
alpolgarmester
- Karcagi hirek
- Régi targyak a mizeumban
- Kutyak gondozésa
- Beszélgetés dr. Bartha Jilidval
- Kozmunkaprogram
- Uj utalap késziil
- Lezdrult az orszdgos haltelepités
- Hattér: rend6rok jelentkezését
vérjak
20.10 Nagykunségi Hiradé
20.30 Karcagi Tiikor
20.10 Nagykunségi Hiradé
20.30 Karcagi Tiikor

2020. majus 25. hétfo
18.00 Miisorajanlat

18.05 Nagykunsdgi Hiradd
18.30 Sztérportré

18.50 Latogatd

19.20 Székely konyha

20.10 Nagykunségi Hiradé
20.30 gy nem jatszunk mi
- karantén szinhdz

2020. majus 26. kedd

(ism. 2020. majus 27. szerda)

18.00 Mdisorajanlat

18.05 Nagykunsagi Hiradd

18.25 Jojjetek Hozzdm - reformatus
istentisztelet

19.25 Létogatd - erdélyi utazas

20.00 A Hit Szava - rémai katolikus
szentmise

21.00 Nagykunségi Hiradd

21.15Térzene: Lituus Rézflivds Kvintett

2020. majus 28. csiitortok
18.00 Miisorajanlat
18.05 Nagykunsdgi Hirado
18.20 Gyermekpercek
19.00 Nagykunsagi Kronika
- Aktudlis kérdések
- Karcagi hirek
- A Pénziigyminisztérium téjékoztato
percei
- Hattér
20.10 Nagykunségi Hiradd
20.30 Karcagi Tiikér

TERZENE

a FILHARMONIA MAGYARORSZAG

prodramija

2020. majus 23. (szombat) és
2020. majus 30. (szombat)

16.30

Kossuth téri filagoria

17.00

Nagyvénkert -
Kosdrliget - kosdrlabdapadlya lelato

17.30

Kiskulcsos -
Moricz Zsigmond utcai jatszotér

A DIJMENTES FUNYIRAST KIZAROLAG AZ IDOS,
BETEG, MOZGASSERULT SZEMELYEK VEHETIK
IGENYBE. A LEVAGOTT FU OSSZEGYUJTESEROL ES
HASZNOSITASAROL AZ INGATLAN TULAJDONOSAI
KOTELESEK GONDOSKODNI, MIVEL ANNAK
OSSZEGYUJTESET ES ELSZALLITASAT
NEM TUDJUK MEGOLDANIL.

Kérjiik, hogy azon személyek, akik a fenti csoportba
tartoznak, keressék személyesen, vagy telefonon
a képviseléket az alabbi elérhetdségeken:

1. kdrzet Molnar Pal, Karcag, Szegfii u. 8.
06/30-206-3327
2. korzet dr. Kanasz-Nagy Laszlo, Karcag, Kertész J. u. 4.
06/30-995-1635
3. korzet Nagyné Laszlo Erzsébet, Karcag, Széchenyi sgt. 19.
(Hétkoznapi megkeresés esetén kérjiik 16 éra utdn telefondljon)
06/30-239-3073
4. korzet Gyurcsek Janos, Karcag, Ady E. u. 64/b.
06/30-279-7930
5. korzet Dobos Laszlo, Karcag, Kuthen u. 2.
06/30-535-0764
6. korzet Karcagi-Nagy Zoltan, Karcag, Kuthen u. 7.
06/20-957-9091
7. kirzet Szepesi Tibor, Karcag, Moricz Zs. u. 19.
06/30-572-0000
8. korzet Panti I1diko, Karcag, Erkel F. u. 3/a.
06/30-240-0413

Keressen benniinket, és megoldjuk a fiinyirdsi gondjdt!

FIDESZ KARCAGI SZERVEZETE

kérjuk jelezzék a 06/59-312-415-0s telefonszamon!

Kedves Olvasoink!
Kovetkez6 lapszamunk
2020. majus 29-én jelenik meg.

Amennyiben nem kapjék meg a Karcagi Hirmondét,

2020. majus 15.

Erdei Gabriella - Magyar
Erik

2020. majus 16.

Duka Anita - Kovdcs Lajos

2020. majus 16.
Gulyds Bogldrka - Kiss Viktor

Sziiletés

2020. majus 15.

Czebeczauer Debéra Mdrta

- Saliga Jozsef

Kg., Hunyadi utca 39.
Bertalan

Halalozas
Szabo Gyorgy
(1940)

Szakdllné Gyorfi Zsuzsinna
(1952)

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Karcagi

Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztaly aktualis allasajanlatai:

- Munka- és termelésvezetd - munkavezetd (Kisuj-
szallas),

- Bolti eladd (Karcag),

- Ettermi felszolgalo (Kisujszallds),

- Szakacs (Kisujszallas),

- Egyéb személy- és vagyonvédelmi foglalkozast (Karcag),

- Novénytermeszt6 gépész (Karcag),

- Halaszati foglalkozds (Karcag),

- Lakatos (Kistjszéllas),

- Forgacsolo (Kisujszallas),

- Hegeszt6, langvago (Kisujszallas),

- Altalanos karbantarté (Berekfiirdd),

- Mezégazdasagi gépkezel (Karcag),

- Motorfiirész kezel6 (Karcag),

- Villanyszerel6 (Kisujszallas),

- Takaritd és kisegit6 (Karcag, Kistjszallas),

- Egyéb, mashova nem sorolhato egyszeri szolgaltata-

_ si és szdllitdsi foglalkozas (Kisujszallds).

Erdeklédni a Foglalkoztatasi Osztalyon telefonon (06/59-795-168)

vagy e-mailben (karcagjh.fogl@jasz.gov.hu) lehet.

Az dllasajanlatokrol tovabbi informacidk talalhatok a Virtualis

Munkaerépiac Portalon: https://vmp.munka.hu/

Gydgyszertari

ligyelet
Mdjus 23. (Szombat)

8.00-13.00 draig
Betania Gydgyszertar
(Szabd Jozsef utca 14.)
9.00-18.00 draig
Kulcs Gyogyszertar
(Kisujszallasi at 32.) (Tesco)

Mdjus 24. (Vasdrnap)

9.00-12.00 oraig
Betania Gydgyszertar
(Szabd Jozsef utca 14.)

A fenti id6pontokon tul siir-
gds esetben egészségiigyi el-
ldtds a Hdziorvosi ligyeleten
(Karcag, Széchenyi sqgt. 27.)

Magan allatorvosi
ligyelet
Az ligyelet Karcag,
Berekfiird teriiletére
vonatkozik, hétvégékre
és esetleges
iinnepnapokra
(péntek 16.00 oratol
hétfo reggel 07.00 oraig).

Majus 23-24.
dr. Terjék Imre
Karcag, Duna utca 7.
Tel.: 06/20-939-4650
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Lebontésra vard kis haz eladd
Karcagon a Kisfaludy utcéban,
650 m-es telken. Viz, villany,
furt kat van. Tel.: 06/30-525-
9622 vagy 06/30-343-2372.

Garazst vasarolnék Karcagon,
a Szent Istvan sugardt 1-5-ben,
vagy a kozelében. Azonnal fi-
zetek! Tel.: 06/30-713-7254.

A tiszti lakasokban varoskoz-
ponti, masfélszobas lakas, zart
udvarral, pincetaroléval eladé.
Irdnyar: 13M Ft. Tel.: 06/70-364-
4967.

Véroskdzponthoz kozeli, két-
szintes 130 m*es kockahdz, kis
udvarral, furt kuttal, 2 fird6-
szobaval eladd. Irdnyar: 20 M
Ft. Tel.: 06/70-364-4967.

Karcagon a Varré utcan, 60 m>
es, 2 szobas lakas eladé. Tel.:
06/30-647-7369.

Eladé Karcagon a véroskoz-
pontban, két generdcios, te-
téteres, j6 éllapotl, gaz- és
cserépkalyhafitéses, teher-
mentes, vallalkozésra is alkal-
mas, kertes csaladi haz (ga-
razzsal, alséépilettel) redlis
aron. CSOK igényelhetd ral Tel.:
06/70-300-9730.

Karcagon, a Rdzsa utca 14. szém
alatt, 700 m*-es, 8sszkdzmives
telken, régi tipusu csaladi haz el-
add. Tel.: 06/30-656-9406.

Ismét rendelheté hal! (Ponty,
kdrdsz, folyami harcsa.) Tel.:
06/20-411-7430.

Nyulak eladdk kedvezé dron!
Tel.: 06/30-849-6963.

Tanyasi tydkokat keresek to-
vabbtartasra 1 éves korig, és
egy szép kakast. Tovabba csiin-
g6hasu 1-2 éves malacot vasarol-
nék. Tel.: 06/30-944-6062.

Tarskeresés

40-es, karcsu, hosszu haju hélgy
tarsat keresi egy életre. Tel.:
06/70-425-3908.

Teljes kord hagyatékot felvasa-
rolok! Orékélte, vagy csak meg-
unta a régi dolgait? Megveszem
a legmagasabb napi dron, és
mindent el is szallitok. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06/30-853-
4323

Vasérolnék régi paraszti esz-
kozoket, kolompot, rézcsen-
g6t, juhdszkampdt, karikast,
kérmolébicskat, régi gombos
mellényt, szines szdddsliveget,
miskakancsét, régi keramiakat,
mindennemd régiséget, teljes
kord hagyatékot. Tel.: 06/20-
996-1346.

Vasarolok régi butorokat, por-
celanokat, nippeket, vitrindi-
szeket, festményeket, orakat,
régi keramiakat és mindenne-
m régiséget, teljes korl ha-
gyatékot. Tel.: 06/20-996-1346.

Vasarolnék mindenféle régisé-
get, hagyatékot (tollat, dunnat,
parnat, fateknét, babakadat,
spalettét, hentelbasztalt, gya-
lupadot, porcelanokat, stb.).
Tel.: 06/30-304-9643.

Régi tipusu esztergagép, éll-
véanyos koszord, ridacélhajlito,
korgy(ri-hajlitd, kovacs satu,
kovdcs illék, kovacstlizhely el-
adok. Tel.: 06/59-313-369.

Tazifa (akéc, tolgy) méteres
vagy konyhakész eladd. Tel.:
06/70-384-5283.

Nyudijasként bevasérlast, vasa-
last vallalnék. Ugyanitt néi ke-
rékpar, kombi h(ité, nosztalgia
kocsi, 1 db fehér elészobafal el-
ado. Tel.: 06/30-381-0557.

Flnyiro, papirtéglanyomo-prés,
mobil kemence, kerti szersza-
mok, asztalok, székek, szekré-
nyek és TV eladé. Tel.: 06/30-
216-9216.

Egytengelyes traktorutédnfutd,
faredény (180x160-as), mosdo-
kagyld, villanymotor (380 V-os,
1100 W-os, 2850 fordulatos), zart-
szelvény (160x160-as) és 2 db aj-
tolap (90x205-6s) eladd. Tel.:
06/70-560-7569.

Elado mindségi tlizifa (100x
100x170 cm) szalaban biikk,
tolgy (25.000 Ft/fm), ugyanitt
kaloddban (28.000 Ft). Ingyen
fuvar! Tel.: 06/70-351-6936.

Simson Schwalbe segédmo-
tor megkimélt, j6 maszaki al-
lapotban, betegség miatt ol-
cson elado. Alku lehetséges.
Tel.: 06/30-472-6237.

Olcson eladé 4 db Bridgestone
nyari gumi (205/55, R16-0s).
Tel.: 06/30-320-3846.

Néi tanccsoportoknak hagyo-
many6rzdé népviseletek, széles
valasztékban és méretekben
kolcsonozhetodk. Tel.: 06/30-
944-6062.

Elado 1 db Ujszer( 2 személyes
sator, 1 db 4 személyes katonai
sator, kerti Uszdmedencék (ki-
csi és nagyobb méret(), Usz6-
gumik és vizi jatékok, kempin-
gezéshez gazmelegitd, székek,
gumimatrac, egyéb targyak.
Tel.: 06/70-300-9730.

Eladé madarkalitkék (kicsi és
nagyobb méretd), 1 db gyer-
mekheverd, gazkalyha (2
ég0s, sltés), csillarok, guru-
|65 télaldkocsi, T db 4 szemé-
lyes konyhai sarokiil6, 1 db
faragott, Uj allapotu fali téka
(tolgyfabol). Tel.: 06/70-300-
9730.

Eladd zenél6knek, zenét tanu-
|6knak 1 db dj ,B" hangolasu
klarinét (tokkal egyiitt), és 1 db
kérpancélos, kiting allapotu
Lauberger&Gloss révid zongo-
ra, értékének megfelelGen. Tel.:
06/70-300-9730.

Vendéglatdsok figyelmébe, de
otthoni hasznalatra is kivalo-
an alkalmazhatok! Eladé 1 db
6 csirkés grillsité, 1 db Uj elekt-
romos krumplistité, 1 db elekt-
romos amerikai palacsintasiité.
Tel.: 06/70-300-9730.

Elado Uj Hajdu centrifuga (soha
nem hasznalt), pillérzsalu, zsa-
luké, térkd és Uj kéménytégla.
Tel.: 06/30-647-6496.

Lapzarta:

2020. majus 25.
(hétfo) 12.00 ora

GANODERMA KAVE

— a kdvézds Uj élménye
Ha nem akar lemondani
a kavézas 6romérdl, de az
egészségére is szeretne odafigyelni,
amegoldast itt taldlja.

A Ganoderma feketekavé

2 az 1-ben egyedi recept alapjan,
a legjobb mindségl instant kavébdl
és ganodermakivonatbél készul.

Bévebben: www.ganoderma-kave.info  +36 30 861 4387

Szolgaltatas

Szabas, varras, mindenféle javi-
tas, cipzarcsere, felhajtas, bor-
kabat és hatizsak javitas. Tel.:
06/59-887-269.
Uvegezés-képkeretezés! Séri
Mihaly egyéni véllalkozd, Kar-
cag, Szent Istvan sgt. 14. Tel.:
06/30-219-6813.

Ingyen elszallitom felesleges-
sé valt dolgait! (Fém, mosdgép,
hit6gép, gazkésziilék, bojler,
auto- és motorakkumulator.)
Tel.: 06/30-265-4197.

Véllaljuk az aldbbi munka-
kat: épliletek épitését, bonta-
sat, barmilyen nem( kémdives
munkat. Tetd épitését, javita-
sat, jardak, kapubejardk ujja-
épitését, betonozasat, udva-
rok takaritasat, terepek tiszti-
tasat. A legkedvez6bb arakkal
dolgozunk! Barmilyen nem(
foldmunkat, kubikmunkakat
is elvégziink, nagy fellletek
aszfaltozdsat, zuzalékoldsat.
Akar részletfizetés is meg-
oldhaté. Hivjon bizalommal!
Nyugdijasoknak kedvezmény!
Tel.: 06/30-853-4323.

Tlzifa (akac, télgy)
méteres vagy
konyhakész eladé.

06/70-384-5283

TISZTELT
OLVASOINK!

SZERKESZTOSEGUNK A

HIRDETESEK
VALOSAGTARTALMAERT
NEM VALLAL
FELELOSSEGET!

APRUHIRD

Mindennem( kémdives és se-
gédmunkat, udvartakaritast,
padldstakaritast, sirhely és sir-
kétisztitast, épliletbontast, te-
reprendezést, lomtalanitast val-
lalok olcson! Pontosan, gyorsan,
hatdridére. Tel.: 06/20-593-7075.
Flnyirast és késkoszoriilést val-
lalok! Erd.: Kg., Délibab utca 81.
Tel.: 06/30-959-3352.

Vallalok cipzar bevarrést kabat-
ba, nadragba, ruhafelhajtast,
fliggdnyszegést és otthonka-
varrast. Tel.: 06/70-527-0343,

Az Orgonda Agrar Kft. foldet
bérelne, és véllal névényvédel-
mi szaktanacsadast. Tel.: 06/30-
785-0690.

Azonnali kezdéssel gyakorlattal
rendelkez6 villanyszerel6t és
segédmunkast keresiink. Tel.:
06/30-329-0726.

Festést, mazolast, tapétazast,
gipszkarton-szerelést, kil-
s6 homlokzatfestést, csator-
nafestést, hdszigetelést vélla-
lok. (Balogh Lajos, megbizha-
to, 6reg szaki.) Tel.: 06/70-530-
0852.

Hirdessen On is
a Karcagi
Hirmondoban!

Nyitvatartds:
Hétfo:
8.30 - 11.30 6raig

Kedd:
8.30- 11.30 6raig

Szerda:
8.30- 11.30 6raig

Csiitortok:
8.30- 11.30 draig

Pénteken
nincs hirdetésfelvétel.

Aprohirdetés
mdr 200 Ft-tol!
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Rajpalyazat

220
A Dépyné Kulturdlis, Turiszikai Sport Kizpont é8 Kenyviar
rajzpdlyazatot hirdet karcagi lakosok részére, cimmel, annak emiékére,

Térzene

hogy 100 éve, 1920. jiinius 4-6n irtak ald a trianoni bakediktitumot.

A pélydzat célja;
A rianoni békeszerzidés drdmai hatdsdnal, fidalmanak a hemutatisa
A pilyizatok leaddsi hatirideje: 2020. mjus 25-27. 8.00 - 13,00 drii
A leatés helyszine: Virosi Csokonai KGnyviAr ciareay, Pispiidiyiu 11,

Palyzai kategrid:

ins dftolénng i ; i A Filharmonia Magyarorszag Térzene programja Karcagon ma-

I kategoria a!talgn_ns lﬁklﬂﬂ 18. .IiSItﬂ[!'ﬂS tnuli jus 13-4n, szerdan a szolnoki Szimfonik Harsona Egytittes miiso-
II. kategaria: kizepiskolai tanulok réval folytatodott. Az egyiittes el8szor a Sétalé utcaban, a szokd-

i Foldataai i Gi kutak el6tt a Kossuth tér bérhazaiban lakoknak és az arra jarok-

. haegarie tEISl]llkﬁltﬁSl HEények gk, nak kedveskedett népszert dallamokkal, majd a Tancsics krt.-i la-
felndtiek kotelep jatszoterénél és a Nagyvénkerti lakdtelepen adott karan-

tén-koncertet.
Mint Mester Adam, a zenekar tagja elmondta, szamukra is

A pélyamii készitésénél haszndlt technika szabadon vélaszthats. orom, h(?gy legalabb mar ilygn szabadtéyi koncer:[eken,j étszha’t-
: ; ) nak, s bar sokszor az emeleti ablakokbdl vagy tobbmeéteres t4-
A plyamii merete: A/4 : volsagbol hallgathatjdk csak Gket, az igy kapott tapsok az egyiit-
A beérkezett rajzokat szakmai zsiiri érteleli. tes tagjainak is feltoltddést jelentenek, hiszen mar nagyon szeret-
23, sl : : nének probdkra jarni és fellépésekre késziilni. A zenész reméli,
 kiztnseigdira szavazatokat leadni 2020. majus 28-11 hogy hamarosan nagyobb koncertek is lesznek, és akar a Szolnoki
a Www.derynekarcac.hu oldalon lehet | | Szimfonikusokkal - hiszen a harsondsok ebben az egyiittesben is
1) \ bt . N jatszanak - visszatérhetnek még a nyaron Karcagra.
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Keresztrejtvény

Széfaj \ Elreelpl‘]l, \ Ruhadarab'iv Bérhazi e
12 hénap Ipszilon " Zorro jele bejarat Kedves OlvaSO’nk!
Tokéletes Arrecsuzg Urén része
v v v v v v MTIRY4 7 . 7, 7. . r” ’” . ’”
Megfeités Uj jatékot inditunk olvaséinknak. Az idérél-idére
1.része megjelend keresztrejtvényt érdemes megfejteni és a
helyes megoldasokat elkiildeni szerkesztéségiink ci-
KotSszo P Szolrr]nizéciésy o kggg;e! p mére, hisz minden alkalommal értékes nyereménye-
Megfejtés ol Kerd6sz0 [ Emszin- ket sorsolunk ki.
2.része Olasz autojel haz
v v v v
- Foszfor p Ny < .
Ebeti |, Jomodor P e Az eheti jatékunk nyereménye:
latinul Mese enged
meg
v Liter I v (o .
gnotus A Vérosi Onkormany-
Lakat P Nitrogén| Orosz részel < ‘ y
uralkodoi — zat Varosgondnoksaga
en .z YOS .
v v v felajanlasabol paprika-
Udvbziés p palantakat sorsolunk ki,
‘\fgg’ee, igy a szerencsés nyertes
“s?' - Darohan v elindithatja sajat kert-
Zamje enzopell .z
i eIIenérték* llletve programjat.
Angol > roviden
4sas Kalium i
v 3 - 3 oy
7”7 I N 1
éma tej! PLE A T se P
O . i Bekiildési hataridd: 2020. majus 29. (péntek)
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