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A „Nagyvénkerti városrész fejlesztése” cí-
mű TOP_PLUSZ-1.2.1-21-JN1-2022-00015 
azonosító számú pályázattal megvalósul a 
nagyvénkerti családi házas övezet csapadék-
víz-elvezetése. November 21-én a helyszínen 
tájékozódott Szepesi Tibor polgármester és 
dr. Kanász-Nagy László önkormányzati kép-
viselő a kivitelezővel és a műszaki ellenőrrel.

- Ez a pályázat ebben az évben, ennek a városrész-
nek a legnagyobb beruházása és a város életében is 
jelentős, hiszen nagyon fontos a csapadékvízzel való 
megfelelő gazdálkodás, az, hogy fel tudjunk készülni 
azokra az időjárási viszonyokra, amelyek egyre job-
ban sújtják a lakosságot – gondoljunk csak a nemré-
giben Spanyolországot sújtó heves esőzésekre. Emi-
att is próbáljuk a városnak azon részein, ahol egy na-

gyobb eső esetén a csapadékvíz gondot okozhat, az 
elvezetést megoldani. A Nagyvénkertben a végéhez 
közeledik a beruházás, a nagyobb volumenű munká-
latok befejeződtek, a szükséges elemek a földbe ke-
rültek, a befedések és a helyreállítási munkák van-
nak még hátra, amelyek a következő hónapokban 
megvalósulnak. Nagyon jó munkát végzett a kivite-
lező, én azt gondolom, hogy meg lehetünk elégedve 
azzal a munkatempóval és minőséggel, amit elvég-
zett. Szeretném megköszönni a lakóknak is a segít-
ségét, a hozzájárulását, a türelmét, hiszen azért pi-
ci felfordulással, közlekedési nehézségekkel járt ez a 
beruházás, de azt gondolom, hogy mindannyiunk ér-
deke, hogy megvalósuljon és hogy ebben a jó minő-
ségben valósuljon meg – mondta el a városvezető.

Forrás: Karcag Televízió

Jó ütemben halad a beruházás

November 22-én rendezték meg a 
Magyarok Kenyere – 15 millió búza-
szem program Jász-Nagykun-Szolnok 
vármegyei adományozó ünnepségét 
Szolnokon, a Vármegyeházán.

A nemzeti összetartozás jegyében a 
Kárpát-medence gazdáinak adományait 
gyűjtötte össze a Nemzeti Agrárgazdasági 
Kamara, a Magyar Gazdakörök és Gaz-
daszövetkezetek Szövetsége, a Magyarok 
Kenyere Alapítvány, valamint a Nemze-
ti Agrárgazdasági Kamara Magyarok Ke-
nyere Nonprofit Közhasznú Kft. a rászo-
rultak megsegítése céljából.

Az eseményen köszöntő beszédet mondott Var-
ga Mihály pénzügyminiszter, F. Kovács Sándor 
országgyűlési képviselő, Hubai Imre, a Jász-Nagy-
kun-Szolnok Vármegyei Közgyűlés elnöke, vala-
mint Hubai Imre Csaba, a Magyar Gazdakörök és 
Gazdaszövetkezetek Szövetségének alelnöke. Vá-
rosunkat Szepesi Tibor polgármester képviselte.

Vármegyénkben 921 gazdálkodó járult hoz-
zá a program céljához, mintegy 160 tonna bú-
zát adományozva. A gabonából őrölt több mint 
100 tonna liszt kétharmada ahhoz a 49 szerve-
zethez kerül, akik az ünnepségen vették át az 
adományleveleiket, a fennmaradó résszel pedig 
a Dévai Szent Ferenc Alapítvány gyermekottho-
nának árváit támogatják.

November 20-án tartotta klubrendezvényét az 
Életet az Éveknek Nyugdíjas Klub Karcagi Csoport-
ja a Déryné Művelődési Központban.

A klubtagokat Kovácsné Kerekes Katalin klubveze-
tő köszöntötte. A városi aktualitásokról, a megvalósult 
beruházásokról és a tervezett fejlesztésekről Szepesi 
Tibor polgármester adott tájékoztatást, majd válaszolt 
a felmerülő kérdésekre és felvetésekre, melyek kitértek 
az úthálózat és a Rákóczi utcai klubhelyiség állapotára, 
a Szabó József utcai Idősek Napközi Otthona, valamint 
a Horváth Ferenc utcai Idősek Otthona sorsára, a városi 
tömegközlekedés javítási lehetőségére.

CK

Klubrendezvény 
a városi aktualitásokról

Nemzeti összetartozás és a Nemzeti összetartozás és a 
rászorultak megsegítéserászorultak megsegítése
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HIRDETMÉNYEK

A Karcag Városi Önkormányzat csatlakozott a Bursa Hungarica Felsőoktatási Önkormányzati Ösztöndíjpályázat 2025. évi fordulójához
A Kulturális és Innovációs Minisztérium megbízásából a Nemzeti Kulturális Támogatáskezelő nyílt pályázat keretében meghirdeti a Bursa 

Hungarica Felsőoktatási Önkormányzati Ösztöndíjpályázatot felsőoktatásban tanuló hallgatók (Bursa Hungarica „A” típusú ösztöndíj) és felső-
oktatási tanulmányokat kezdeni kívánó (Bursa Hungarica „B” típusú ösztöndíj) fiatalok számára.

A pályázatok beadásához a Bursa Hungarica Elektronikus Pályázatkezelési és Együttműködési Rendszerében (EPER-Bursa rendszer) egyszeri 
pályázói regisztráció szükséges, amelynek elérése: https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx

Azok a pályázók, akik a korábbi pályázati évben regisztráltak a rendszerben a meglévő felhasználónév és jelszó birtokában léphetnek be az 
EPER-Bursa rendszerbe.

A pályázói űrlapot az EPER-Bursa rendszerből kinyomtatva és aláírva a Karcagi Polgármesteri Hivatalhoz kell benyújtani (Karcag, Kossuth tér 1. fszt. 
52. iroda) a szükséges mellékletekkel együtt.
A pályázatok benyújtásának határideje: 2024. december 4.

Karcagi Polgármesteri Hivatal

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS

Képviselői fogadóórák
Tisztelettel tájékoztatjuk a lakosságot, hogy az egyéni önkormányzati 

választókörzetek képviselőinek decemberi fogadóórái az alábbi 
időpontokban kerülnek megtartásra:

Molnár Pál 	 1. választókörzet 	 december 3. (kedd) 
					     14.00-15.00-ig, Városháza 3. iroda
Dr. Kanász-Nagy	 2. választókörzet 	 december 11. (szerda)  
László					     17.00-18.00-ig, Városháza 2. terem
Nagyné 	 3. választókörzet 	 december 10. (kedd) 
László Erzsébet					     15.30-16.30-ig, Városháza 2. terem

Gyurcsek János 	 4. választókörzet 	 december 2. (hétfő)  
					     10.00-12.00-ig, Városháza 3. iroda
Dr. Pintér 	 5. választókörzet 	 december 2. (hétfő)  
Zoltán Árpád					     15.00-16.00-ig, Városháza 2. terem
Karcagi- 	 6. választókörzet 	 december 2. (hétfő)   
Nagy Zoltán					     14.00-15.00-ig, Városháza 2. terem

Kunné Nánási	 7. választókörzet 	 december 11. (szerda)  
Mónika					     16.00-17.00-ig, Kiskulcsosi Iskola

Birizló Csaba 	 8. választókörzet 	 december 5. (csütörtök)  
					     16.00-17.00-ig, Városháza 2. terem 

Polgármesteri fogadóóra
Szepesi Tibor polgármester fogadóórájára 
2024. december 9. (hétfő) 14.00-16.00 óra 

között kerül sor, amelyre előzetes időpontegyeztetés 
szükséges az alábbi telefonszámon: 06/59-500-611
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HÍREK

November 21-én került bemutatásra 
Bihari György: Megérkezés című köny-
ve a Csokonai Könyvtárban.

A megjelenteket Szabó Péterné gyer-
mekkönyvtáros köszöntötte. A kötetet  
Rideg István irodalomtörténész, a könyv 
lektora mutatta be.

- Egy könyvbemutató mindig ünnep, a 
szellem ünnepe. Ez a mű Gyuri barátom leg-
szebb kivitelű könyve, hála Dede Lilla tüne-
ményes tipográfiájának, mellyel a könyv va-
lóban olvastatja magát. Bihari György ér-
zékeny, realista írói életművének sajátos íve 
van. Már az első könyve, az Apáink hagyatéka 
az értékekhez való ragaszkodás vallomása volt. 
Majd hiánypótló kisregényt írt a karcagi tanya-
világról Horvát Sándor igazsága címen. Ez lett a 

főműve. Harmadik könyve, az Üllő-parti tanyák 
is szép alkotás, életes szociográfia, de emlékirat 
is. És most elkészült a negyedik mű, mintegy zár-
szóként, a Megérkezés, amelynek előszavában le-

írja, hogy tartozik barátainak ezzel az ös�-
szegzéssel. Búcsúzkodó kötetének tapaszta-
lati bölcsessége okulásul szolgálhat sokunk-
nak, mert egyszerre tisztességes emlékezés 
és emlékül állítás.

A könyvvel kapcsolatos gondolatait 
Bihari György is megosztotta a jelenlé-
vőkkel, aki nemrégiben Berekfürdőért el-
ismerésben részesült a település kultú-
rájáért végzett folyamatos és kimagasló 
munkájáért.

- Az ember legyen bárhol az élettérben, el 
kell tudjon számolni önmagával, múltjával. 
Néhány szereplő példáján keresztül próbál-

tam ezt megtenni, talán sikerült.
A rendezvényen közreműködött Bartha András 

és Kocsis Lajos népdalénekes.
CK

Írói munkásságának legújabb darabját mutatták be KarcagonÍrói munkásságának legújabb darabját mutatták be Karcagon

- Hálás vagyok az elismerésért, 
de ez már „hab a tortán”, már régen 
megkaptam a betegeimtől, amikor 
volt pácienseim a gyermekeiket is 
rám bízták. Nagyon váratlanul ért 
a városi díj, nagyon örültem neki, 
úgy érzem rajtam keresztül a há-
ziorvosi intézmény dolgozóinak is 
szól, hiszen az asszisztensem, Kéri-
né Kulcsár Anita, a kollégák, a vé-
dőnők és a technikai dolgozók nél-
kül nem tudnánk dolgozni.

- Kisteleken születtem, ott végez-
tem iskoláimat. Végig szorgalmas, 
jó tanuló voltam, a matematika, fi-
zika, kémia, biológia voltak a ked-
venceim. Versenyekre nyelvekből, 
matekból jártam, a legjobb eredmé-
nyem magyarból országos harma-
dik hely, „Az édes anyanyelvünk” 
versenyen. Eredendően biológia ta-
nár szerettem volna lenni, de édes-
anyám azt mondta, akkor is foglal-
kozhatok gyerekekkel, ha orvosnak 
megyek. Nekem is nagyon tetszett 
a háziorvosunknak a munkája. Én 
vagyok az első orvos a családban, 
édesapám bolti eladó, anyukám 
könyvtáros volt. A könyvek szere-
tetét tőle kaptam, testvérem peda-
gógus lett, ma gyámügyes Lajosmi-
zsén. Soha nem bántam meg, hogy 
gyermekorvos lettem. A gyermek-

szeretet mellett az őszinteséget, a 
nyíltságot szeretem, azt, ha értel-
me van a munkának, s ha szakmai 
alapon történnek a dolgok. Így Sze-
geden, az Orvostudományi Egyete-
men végeztem, ott is szakvizsgáz-
tam 1990-ben, dr. Szabó Marikával 
egy napon, most egyszerre lettünk 
kitüntetve is, nincsenek véletlenek. 
A férjemmel dr. Kapusi Lajossal év-
folyamtársak voltunk az egyetemen. 
Először az orosz szótáramhoz járt, 
mert nem szeretett szótárazni, utá-
na pedig rám is felfigyelt. Nagyon 
nagyra becsültem azt, hogy ő már 
tudta az elméletet gyakorlathoz köt-
ni, hiszen két évet az egyetem előtt 
dolgozott. 1977 óta ismerjük egy-
mást, és '82-ben házasodtunk ös�-
sze, a szigorló évet már Karcagon 
töltöttük, ő a baleseti sebészeten, én 
a dr. Papp Ágnes főorvosnő vezet-
te gyermekosztályon. Nagyon szi-
gorú, kemény főnök volt, sokat kí-
vánt tőlünk, de szakmailag sokat is 
köszönhetek neki. Két fiunk van, 
Gábor 1984-ben, Öcsi, azaz Lajos, 
1986-ban született.

- Soha nem kényszerítettük őket 
erre. Azt mondtuk nekik, azt tanul-
janak, amit szeretnének, csak a fel-
sőfokú végzettséghez ragaszkod-
tunk. Amikor kicsik voltak, csak a 
hivatásunk hátrányait „élvezték”, ők 

voltak sokszor az elsők 
reggelente a bölcsiben, 
oviban és délután az utol-
sók. Férjem egész életében 
havi több napot ügyelt, amíg 
a kórházban dolgoztam, én is, 
persze felváltva. Alig volt otthon 
egyszerre az egész család, akkor is 
sokat csörgött a telefon, megzavarva 
a gyerekeinkkel töltött időt. Ők ezt 
látták, így Gabi Szolnokon idegen-
forgalom-szálloda szakot végzett, 
ma Sopronban él, kosárlabda mec�-
cseket vezet, a vármegyei kosárlab-
da szövetségben vezető szerepet tölt 
be és átjár Ausztriába, ahol a ven-
déglátásban dolgozik. Öcsi Pesten 
él, műszaki egyetemet végzett, in-
formatikai vonalon dolgozik. Nála 
van két unokánk, Zsombor és Má-
té, mindketten nagyon értelmesek, 
okosak.

- Nagyon szeretem a körzeti há-
ziorvosi munkát, mert itt nemcsak 
orvos, hanem egészségnevelő is va-
gyok és a pedagógus énem is meg-
nyilvánulhat. Ez egy team munka, 
ahol a szülő gyógyítja meg a gye-
reket, mi csak tanácsot tudunk ad-
ni, van, aki megfogadja, van, aki 
nem. A munka során egészséges 
gyerekekkel is találkozunk, nem 
csak nyűgös betegekkel. Nekünk is 
öröm látni a szülők arcát, amikor 
azt mondjuk, hogy minden rend-

ben, szépen fejlődik a család sze-
me fénye. Napi szinten kapunk öle-
léseket, egy szem cukrot, út szélén 
szedett vadvirágot, kavicsot „para-
szolvenciaként”, és ez feltölt. Ellen-
súlyozza a sok értelmetlen számí-
tógépes jelentést, nem működő, de 
kötelező programváltoztatást. Ag-
gasztó, hogy nincs utánpótlás, a je-
lenlegi 4 gyermekorvosból 3 betöl-
tötte a 65. életévét.

- A legörömtelibb az unokák-
kal való foglalkozás. Havonta egy-
szer szoktak hazajönni, s mióta ők 
megvannak, karácsonyi ajándék-
nak azt kapjuk, hogy az egész csa-
lád együtt elmegy egy hosszú hét-
végére. Nagyon szeretek a kicsikkel 
lenni, focizni, még a kosarazásra is 
rávettek, pedig nem vagyok spor-
tos alkat. Régebben aerobikra és 
zumbára jártam, de a térdem már 
nem bírja. Sokat olvasok, a kisker-
temben levendulát termelek és fü-
gelekvárt is főzök - ez kikapcsol.

DE

„Szeretem a munkám, mert egészségnevelő is vagyok 
és a pedagógus énem is megnyilvánulhat”

A Karcag Városi Önkormányzat Képviselő-testülete a város lakosságának egészségügyi ellátása érde-
kében végzett kiemelkedő munkájáért Karcag Város Egészségügyi Szolgálatáért Díjat adományo-
zott dr. Vass Évának, a Karcagi Többcélú Kistérségi Társulás Idősek Otthona és Háziorvosi Intéz-
mény gyermek szakorvosának.

- Mit jelent ez a díj?

- Hogyan jött az orvosi hivatás?

- A körzetről mit kell tudni?

- Mi jelenti a kikapcsolódást?

- Soha nem akarta, hogy orvosok 
legyenek?
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Bihari György íróvá váló ba-
rátom írói munkásságát, hű-
ségét otthonához, Berekfür-
dőhöz a kezdetektől fogva jól 
ismerem. Ugyanis négy szép 
és hasznos kötetét lektorál-
tam. Ezek: Apáink hagyatéka 
(2015), Horvát Sándor igazsá-
ga (2019), Üllő-parti tanyák 
(2021), Megérkezés (2024). 
Sokan, köztük tudós- és mű-
vészemberek is, elismeréssel te-
kintenek Bihari prózájára, pél-
dául Halászi Aladár költő, Gu-
lyás Imre költő, Bertha Zoltán 
irodalomtörténész, Serfőző Si-
mon költő, Szathmáry István 
újságíró. A vidéki szülők érték-
rendjéhez való ragaszkodás, a hiánypótló kisregény a tanyavilágról, 
az életes szociográfia, az emlékezés nagyszerűségének ébren tartása: 
mind-mind olyan erények, amelyek irányt adhatnak a jövendő generá-
ciójának, túl Berekfürdő határain is.

Gulyás Imrét, az Apáink a Donnál (2000) című nagyszerű eposz 
költőjét idézem: „Bihari György írói színre lépése és feszültséggel tel-
jes gyönyörű regénye, a Horvát Sándor igazsága (…) olyan erővel ra-
gadja meg az embert, amilyent a klasszikus drámákból ismerünk.”

Bihari életes szociográfiáját vizsgálva Bertha Zoltán József Atti-
la-díjas irodalomtörténész igen lényeges megállapításokat fogalmaz 
meg. „Újabban kevés ilyen típusú mű születik, a kortárs magyar iro-
dalom nagy része eltávolodott a Szabó Zoltán-i >szerelmes földrajz<, 
a szerelmetes tájhaza ihletéseitől. Ehhez képest a nagykunsági tájon 
megszülettek Bihari György kiváló könyvei, amelyek hiánypótló jel-
legükkel és jelentőségükkel szinte betöltik azt az űrt, amely a folklo-
risztikus-szociografikus, történelmi, historikus, krónikás prózaírás 
palettáján keletkezett. A nagykunsági tájak, tanyák, vidékek, a be-
reki, berekfürdői otthonvilág olyan különleges mélységű és hiteles-
ségű ábrázolását nyújtják ezek az emlékírás, az önéletrajz, a memo-
ár, a tájleírás, a népi kultúrát megelevenítő tény- és szépirodalmiság 
minden erényével rendelkező kötetek: hogy az mintául, például is 
szolgálhat mások számára, más vidékek bemutatására. Mintha csak 
lehetségessé válna megint ennek a műfajnak a fellendítése, >divat-
ba< hozása. Olyan szolgálatot tesz Bihari György, amelynek tehát 
felbecsülhetetlen értéke van. (…) A helyi érdekűség messze kitágu-
ló jelentőségű szemléleti és erkölcsi értékekkel bír. A helyiek nyil-
ván magukra is ismerhetnek ezekben a visszaemlékező és életfelidé-
ző megjelenítésekben – s ennek kiteljesítése önmagában is végtele-
nül tisztelhető és megbecsülendő küldetés, misszió, sorsvállaló írói 
magatartás –, de még tágabb értelemben az egész magyar közgon-
dolkodást és közszemléletet átható inspirációkat is magában hordoz-
hat. Berekfürdő büszke lehet ezekre a kiadványokra, s a bennük fel-
tornyosuló értékhagyományokra. Példát mutat Bihari György mun-
kássága a gyökeresség és hagyományőrzés, a szerves kulturális érté-
keket megújító létszemlélet és erkölcsiség, a hazaszeretet, a nemzeti 
sorsvállalás legnemesebb törekvéseire. Maga a szerző, Bihari György 
pedig jövőteremtő szándékkal és elhívatottsággal szögezi le, hogy a 
múlt tudatával munkálkodó berekfürdői közösségben még az oda-
települők is jól érzik magukat. Berekfürdő egész lelki közössége te-
hát büszke lehet magasrendű írói krónikására, megörökítőjére, Bi-
hari Györgyre.”

Örömmel látom, ismét méltó kézbe került a Berekfürdőért díj. Szív-
ből gratulálok hát, és mondhatom, mindannyiunk nevében azt kívá-
nom, hogy Bihari Gyuri barátom jó erőben, egészségben, kiváló alko-
tókedvvel birtokolja még sokáig ezt a megtisztelő díjat a családjában, 
a szűkebb és tágabb közösségében: mindannyiunk javára és örömére!

Rideg István

Ismét méltó kézbe került 
a Berekfürdőért díj

INTERJÚ

- Hatalmas megtiszteltetés és 
meglepetés. Azt tudtam, hogy a 
szülők jól ismernek, hiszen bolt-
ban, piacon, a városban járva 
kedvesen üdvözölnek, s bátran 
fordulnak hozzám a problémá-
ikkal. Az, hogy a város vezeté-
se is elismerte gyógyító munká-
mat, az még értékesebb visszajel-
zés számomra.

- Én mindig segíteni akartam min-
denkinek - már az óvodában a cipőfű-
zőt bekötni, a dada néninek sorba állí-
tani a gyerekeket - ez a szüleimtől jött, 
ők is mindig, mindenkinek segítettek. 
Óvodából hazafelé menet fogalmazó-
dott meg bennem, hogy orvos szeretnék 
lenni. Aztán nagyon meghatározó volt 
harmadikos tanító nénim, Szabó Zol-
tánné, aki felkeltette érdeklődésem a ta-
nulás iránt. Könyveket adott a kezembe, 
így az olvasással kinyílt előttem a világ. 
Sosem éreztem kényszernek az iskolát, 
hanem mindig egy lehetőségnek. Túr-
kevén, a Ványai Ambrus Gimnázium-
ban Simon László tanár úr készített fel 
fizikából a sikeres szegedi orvosi egye-
temi felvételire. Hatodévben egy ked-
ves, lelkes háziorvoshoz, Molnár Amáli-
ához kerültem gyermekgyógyászat gya-
korlatra, akinek hatására lettem gyer-
mekgyógyász. Amikor jó eredménnyel 
diplomáztam, Karcagra is beadtam a 
jelentkezést, de a sors úgy hozta, hogy 
Dunaújvárosba kerültem. Ott nagyon jó 
alapokat kaptam, érdekelt a pulmonoló-
gia és a gasztroenterológia, jártam fel a 
Svábhegyre ezt tanulni, s képeztem ma-
gam. Karcagra igazából a későbbi fér-
jem, dr. Sólyom Zsolt révén jöttem, több 
évtizedig együtt is dolgoztunk, s 32 
éves házasok voltunk, amikor ő elment. 
Fanni lányunk Kisújszálláson él, köz-
gazdász, Ági pedagógus, Kecskeméten 
él és tanít. Megtalálták párjaikat, már 
unokáim is vannak, Alíz, Dani, Leven-
te és Csenge – ők a mama kedvencei. 
Büszke vagyok gyerekeimre, úgy gon-
dolom, ha az ember becsülettel felne-
vel egy gyereket, aki bármikor szeretet-
tel jön haza, már jó szülő volt. Igyekez-
tünk a lányokat mindig az életre nevel-
ni, hogy megállják a helyüket, önállóak 
s boldogok legyenek - ez maximálisan 
megvan.

- Amikor idekerültem, bementem dr. 
Zsembeli József igazgató úrhoz, elmond-
tam neki, hogy az allergológiai vizsgálato-
kat itt is szeretném csinálni. Azt mondta, 
Mari, megteremtjük a feltételeket, így 15 
évig volt itt gyerek allergológiai vizsgálat és 
gondozás. Amióta egyedül maradtam or-
vos az osztályon, azóta dr. Juhász Zsuzsan-
na gyermekgyógyász főorvosnő a körzet-
ből besegít. Évek alatt a nővérgárdámat fel-
hoztam olyan szakmai szintre, hogy egye-
dül is tudjanak dolgozni a felügyeletem 
alatt. Ügyesek, megcsinálták a vizsgákat 
ehhez, így ha a szakrendelésen dolgozom, 
s az osztályon elkezd fulladni egy gyerek, 
az ellátása Ágostonné Doma Magdika fő-
nővérem irányításával azonnal elkezdődik. 
Nagyon büszke vagyok arra is, hogy elindí-
tottuk a jótékonykodást. Tíz éven keresztül 
motoros találkozókat szerveztük, az ado-
mányokból sok műszert, berendezést vásá-
roltunk, szülői gyűjtésre fogyóeszközeinket 
- babaruha, könyv, játék, pelenka - is pótol-
ni tudjuk kis betegeinknek.

- Nagyon szeretek kertészkedni, az az igaz-
ság, hogy a családi házam udvarán épített 
kert van, van filagória, rönkhinta, ezeket gye-
rekeimmel alakítottam ki, a férjem elméleti 
ember volt, de a lányok nagyon élvezték ezt. 
Berekfürdői telkemet is beültettem, szeretem 
a gyógyvizet, a falu hangulatát, ha tehetném, 
hetekre kiköltöznék. Szeretek vezetni, az is 
megnyugtat. Ami nagyon a lelkemhez szól, 
az az erdélyi táj, üknagyapám Szilágy megyé-
ből származik, Zilah környékéről kerültek 
Túrkevére. Várom a nyugdíjas éveket, erdélyi 
lakóautós körutazást tervezek a teljes család-
dal, a másik nagy szerelem Tirol, de Magyar-
országon a nógrádi várakat is szívesen meg-
nézném, Hollókő, Zebegény, a Káli-medence, 
a Balaton-felvidék mind bakancslistás.

DE

„Nagyon büszke vagyok arra is, hogy 
elindítottuk a jótékonykodást”

A Karcag Városi Önkormányzat Képviselő-testülete a város lakosságá-
nak egészségügyi ellátása érdekében végzett kiemelkedő munkájáért 
Karcag Város Egészségügyi Szolgálatáért Díjat adományozott dr. Szabó 
Máriának, a Karcagi Kátai Gábor Kórház Csecsemő- és gyermekgyógy-
ászati osztály osztályvezető főorvosának.

- Mit jelentett ez az elismerés?

- Az orvosi mellett más pálya is érde-
kelte?

- Mire büszke karcagi pályafutása alatt?

- Mi jelenti a kikapcsolódást?
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POSTALÁDA

A Katolikus Pedagógiai Intézet és a Pázmány 
Péter Katolikus Egyetem Szent II. János Pál Pá-
pa Kutatóközpont második alkalommal szer-
vezett nyári egyetemet Esztergomban. Itt kép-
viseltem a Györffy István Katolikus Általános 
Iskola és Szent Erzsébet Óvodát teremtésvédel-
mi felelősként.

A rendezvény célja volt, hogy „a katolikus in-
tézmények pedagógusait teremtésvédelmi szem-
pontból személyesen megérintő, fejlesztő, más-
részt módszertani továbbképzésre is alkalmas 
programelemek valósuljanak meg”. Az előadá-
sok mellett az idő nagy részében csoportos be-
szélgetések, műhelygyakorlatok, terepi és lelki él-
mények vártak ránk. A programsorozat alkalmat 
adott számunkra a Teremtővel, a teremtéssel és 
az embertársainkkal való kapcsolatunk újragon-
dolására. Ferenc pápa Laudato si’ kezdetű encik-
likájának célkitűzései mentén öt napon át keres-

tük az egyéni és közösségi megoldásokat 
az iskolai és óvodai oktatás-nevelés helyze-
teire vonatkoztatva, egymással megoszt-
va a jó gyakorlatok tapasztalatait és a ne-
hézségeket is. A neves szakemberek előadá-
sai nyomán műhelybeszélgetéseken osztot-
tuk meg gondolatainkat. Délutánonként, 
esténként közösségi alkalmakon vettünk 
részt, néptáncot, mozgáskultúrát tanulva, 
vagy éppen kézművestechnikákat elsajátít-
va az újrahasznosítás jegyében. Megindító 
élmény volt számomra, amikor szentmisén 
vettünk részt a pilisszentléleki pálos romok-
nál. Csodás természeti környezetben, a lemenő 
nap fényében ünnepeltük jó Mesterünk szent tit-
kait és imádkoztunk Európa lelki megújulásáért 
Sajgó Szabolcs SJ atyával.

Feladatunk nem kevés: a gyermekeknek olyan 
tudást kell átadnunk gyorsan változó világunk-

ban, mely képessé teszi őket a közjó érdekében 
helyes cselekvésre.

Décsei Erzsébet
a Györffy István Katolikus Általános Iskola és 

Szent Erzsébet Óvoda teremtésvédelmi felelőse

A Karcagi Nagykun Református Általános Iskola és 
Talentum Óvoda második alkalommal regisztrált a 
több száz oktatási intézményt és gyermekvédelmi szer-
vezetet felölelő programra, az Állatvédelmi Témahétre.

A programsorozat részeként különböző, a témá-
val kapcsolatos érdekes tevékenységeket, programo-
kat szerveztek a pedagógusok. Társállatokkal vadon 
és haszonállatokkal ismerkedtek a gyerekek. A Talen-
tum Tagóvodában állatorvos tartott előadásokat a fe-
lelős állattartásról, állatvédelemről. Minden óvodai 
csoport állatasszisztált kutyabemutató foglalkozáso-
kon vett részt.

Csatlakoztunk a „Te adományozz!” elnevezésű ak-
cióhoz, ahol a szülői támogatásnak köszönhetően szá-
raztápot, konzerveket, jutalomfalatokat kaptak a Kó-
bor Szívek Alapítvány állatai. A Refi Suliban megren-
dezésre került az állatok világnapja alkalmából a házi 
kedvencek bemutatója. Részt vettünk a témához kap-
csolódó „Titkos Projekt” elnevezésű akcióban, ahol ta-
nítványaink egy polipot formáztak meg. Készítettünk 
videót „Tisztelem az állatokat” jeligére.

A program megvalósítása során fő célunk volt az ál-
latok védelmére, szeretetére és gondozására nevelés.

Intézményvezetés

A LIFE IP HungAIRy keretein be-
lül 2024. november 21-én az Erzsé-
bet-ligetben megépült Levegőtiszta-
ság-védelmi bemutatóházban ren-
dezték meg a projekt soron követke-
ző ökomenedzser találkozóját.

A HungAIRy projektben Magyaror-
szágon 8 régió 10 települése vesz részt 
(Budapest, Tatabánya, Pécs, Kaposvár, 
Eger, Miskolc, Debrecen, Szolnok, Bé-
késcsaba és Karcag) és fő célkitűzésük a 
levegőminőségi tervek végrehajtásának 
elősegítése. A Karcag Városi Önkor-
mányzat - mint kedvezményezett - töb-

bek között egy Levegőtisztaság-védelmi bemuta-
tóház megépítését vállalta. A mintaházat 2024. 
május 16-án adták át, és most itt gyűltek össze 
a projekt ökomenedzserei egy találkozóra, illet-
ve lehetőségük volt megnézni magát a házat is.

A települések képviselői számára Dedinszki 
Csaba projektmenedzser mutatta be az épüle-
tet, azokat az építészeti megoldásokat, amik az 
energiahatékonyságot segítik elő, illetve tájé-
koztatta a résztvevőket arról, hogy hogyan ha-
ladnak a Karcag Városi Önkormányzat pro-
jektben vállalt feladatai.

A ház tervezését és funkcióit Fodor Balázs 
gépészmérnök mutatta be, aki az energetikai 

fejlesztésekről és az épület-
gépészetben alkalmazott in-
novatív megoldásokról is be-
szélt előadásában. Ezt köve-
tően a résztvevők egyeztettek 
a települések levegőminőségi 
terveiről, amelyeket – a pro-
jekt vállalásaként – kétéven-
te felül kell vizsgálniuk. Szó-
ba került, hogy hogyan tud-
ják ezek tartalmi és formai 
elemeit egységesíteni, vala-

mint jó gyakorlatokat osztottak meg egymással.
A délutáni órákban a HungAIRy projekt 

partnerei körbesétálták az épületet, megnéz-
ték a napelemeket, a vízgyűjtő tartályt, a 
zöldfalat és a komposztládákat. A csapatból 
jópáran kipróbálták az erdei kerékpárpályát 
és a pumpapályát is, a többiek pedig az őszi 
erdőben és a lombkorona sétányon barangol-
tak a hűvös, de napsütötte időben.

A találkozó jó lehetőséget biztosított ar-
ra, hogy a résztvevő települések képviselői-
nek testközelből mutassuk be Karcag város 
ökoturisztikai és rekreációs lehetőségeit.

Dedinszki Csaba

Fókuszban a teremtésvédelem

Állatvédelmi 
Témahét a Refi-ben

Ökomenedzser találkozó 
a Levegőtisztaság-védelmi bemutatóházban
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A fenti időpontokon túl sürgős esetben 
egészségügyi ellátás a Háziorvosi ügyeleten.

Gyógyszertári ügyelet

Anyakönyv
Házasságkötés

2024. november 22.
Gődér Éva – Rajcsányi Mihály

Születés
2024. november 23.
Seres Henrietta – 
Murányi Sándor
Kg., Bodrog utca 24.

Ferenc Róbert
Halálozás

Bánhegyesi Balázs Miklós 
	 (1947)
Varga Sándorné 
(Molnár Mária) 
	 (1958)
Munkácsi Imréné 
(Karászi Erzsébet) 
	 (1931)

2024. november 29. péntek
18.05 Nagykunsági Híradó 
18.25 Kortalan torna
18.35 Adventi dallamok
19.00 Nagykunsági Krónika
	 Aktuális kérdések
	 Vendég: Kunné Nánási Mónika
	 Téma: év végi programok 
	 Karcagon
	 Karcagi hírek
	 - Tepertő és pörc fesztivál 
	 - Megújult az abádszalóki 
	 Füzes Camping
	 - TÖK-Életes délelőttöt 
	 szerveztek 
	 - Adományozó ünnepség a 
	 Vármegyeházán
	 Háttér
	 Stúdióvendég
	 Vendég: Kovács Zoltán
	 Téma: fűtés és év végi ünnepek      
20.05 Nagykunsági Híradó 
20.25 Karcagi Tükör

2024. december 2. hétfő
18.05 Nagykunsági Híradó  
18.20 Sztárportré
18.40 Székely konyha
19.00 A Hit Szava - római katolikus 
	 szentmise
19.45 Nagykunsági Híradó 
20.00 Karcag Sport

2024. december 3. kedd 
(ism. 2024. december 4. szerda)
18.05 Nagykunsági Híradó 
18.30 Karcag Sport
20.00 Nagykunsági Híradó 
20.15 Jöjjetek Hozzám - református 
	 istentisztelet
	 Adventi istentisztelet
21.30 Nagykunsági Híradó 
21.45 Karcag Sport

2024. december 5. csütörtök
18.05 Nagykunsági Híradó 
18.25 Senior torna
18.30 Adventi gyertyagyújtás 
	 Karcagon
19.00 Nagykunsági Krónika
	 Aktuális kérdések
	 Karcagi hírek
	 Háttér
	 Stúdióvendég      
20.05 Nagykunsági Híradó 
20.25 Karcagi Tükör
	 Országjárás
	 Vendég: ifj. Lomnici Zoltán 
	 alkotmányjogász

KARCAG TELEVÍZIÓ 
AZ ÖN HELYI TELEVÍZIÓJA
Pengő Ferenc cégvezető: 

06/30-223-8844
E-mail: karcagtv@gmail.com    

Nézze Ön is a műsorunkat az interneten a www.karcagtv.hu 
oldalon, itt válogathat kedvére korábbi híradásainkból is.

Magán állatorvosi 
ügyelet

Az ügyelet Karcag, 
Berekfürdő területére 

vonatkozik hétvégékre és 
esetleges ünnepnapokra 
(péntek 16.00 órától hét-

fő reggel 07.00 óráig).
November 30. – December 1.
	 dr. Temesváry Tamás 
	 Karcag, Széchenyi sgt. 38.  
	 Tel.: 06/30-537-5758

Anyatejgyűjtés Karcagon!
Legyen Ön is anyatejadó anya!

A Karcagi Többcélú Kistérségi Társulás Idősek Ottho-
na és Háziorvosi Intézmény vezetősége és dolgozói nagyon 
fontosnak tartják az anyatejes táplálást.

Ha saját gyermeke igényeit teljes mértékben ki tudja 
elégíteni szoptatással, akkor

•	 támogassa a beteg,
•	 koraszülött vagy
•	 anyatejet nélkülöző csecsemőket.
Az anyatej leadáshoz szükséges vizsgálatok ingyenesek!
Egy liter anyatej ára 3500 Ft, amely adómentes jövede-

lem az anyatejadó anyáknak, ugyanakkor ingyenes a rá-
szoruló családok számára.

Anyatej leadásra jelentkezni a területi védőnő segítségé-
vel vagy közvetlenül az Anyatejgyűjtő Állomáson szemé-
lyesen vagy telefonon lehet!
Elérhetőség:
Anyatejgyűjtő Állomás, 5300 Karcag, Széchenyi sgt. 27.
Tel.: 06/59-311-056

Hodos Bálintné intézményvezető
KTKT Idősek Otthona és Háziorvosi Intézmény

Adj, hogy adhassunk!

Tájékoztató
Tájékoztatjuk a Talentum Óvoda iránt érdeklődő kedves 
szülőket arról, hogy a 2025/2026-os nevelési évre lehet 

jelentkezni. Szándéknyilatkozat kérhető a 06/30-627-8612-es 
telefonszámon vagy az altalanosrefi@gmail.com e-mail címen.

Intézményvezetés

November 30. (Szombat)
8.00 - 13.00 óráig
	 Betánia Gyógyszertár 
	 (Szabó József utca 14.)
9.00 - 19.00 óráig
	 Kulcs Gyógyszertár 
	 (Kisújszállási út 34. Tesco)

December 1. (Vasárnap)
9.00 - 12.00 óráig
	 Oroszlán Gyógyszertár 
	 (Kórház utca)

Lapzárta: 
2024. 

december 2. 
(hétfő) 12.00 óra

Következő 
lapszámunk 

december 6-án
 jelenik meg.
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Vegyes
R é g i  m o t o r k e r é k p á r o k a t , 
Simsont, MZ-t, Jawát vásárolok! 
Üzemképtelenül, hiányosan is. 
Továbbá keresek csónakot, vízi 
eszközöket, lakókocsit, utánfutót, 
gépeket. Tel.: 06/20-572-5142.
Eladó 4 db 175x65x14R téli gu-
mi felni ET 36-os, üstház üsttel. 
Tel.: 06/30-712-1919.

Szolgáltatás
Az Orgonda Agrár Kft. földet bé-
relne Karcagon és környékén. 
Tel.: 06/30-785-0690.
Üvegezés-képkeretezés! Hőálló 
üveg is kapható! Sári Mihály egyé-
ni vállalkozó, Karcag, Szent István 
sgt. 14. Tel.: 06/30-219-6813.
Mindenféle kerti munkát és sír-
gondozást, megmunkálást válla-
lok. Tel.: 06/20-271-1365.

APRÓHIRDETÉS

	- Könyvelő (Karcag),
	- Hulladékátvevő (Karcag),
	- Adminisztrációs ügyintéző (Karcag),
	- Munkaügyi előadó - TB ügyintéző (Karcag),
	- Élelmiszerbolti eladó (Karcag),
	- Szakács (Kisújszállás),
	- Tehenészeti telepen ellető (Kisújszállás),
	- Hentes és mészáros (Kisújszállás),
	- Lakatos - egyszerű hegesztés tudás fontos (Karcag),
	- Lakatos - vasipari kisegítő tevékenység (Karcag),
	- NC, CNC gépkezelő (Kisújszállás),
	- Hegesztő, lángvágó - minősített hegesztő (Kisújszállás),
	- Autószerelő (Karcag),
	- Kőműves (Karcag),
	- Tehergépkocsi-vezető kamionsofőr (Mo. területe),
	- Ételfutár (Karcag),
	- Egyéb, máshova nem sorolható egyszerű szolgáltatás 

és szállítási foglalkozás - csoportvezető (Mo. területe).
Érdeklődni a Foglalkoztatási Osztályon telefonon (06/59-795-168) 
vagy e-mailben (karcagjh.fogl@jasz.gov.hu) lehet.
Az állásajánlatokról további információk találhatók a Virtuális 
Munkaerőpiac Portálon: https://vmp.munka.hu/

A Jász-Nagykun-Szolnok Vármegyei Kormányhivatal Karcagi 
Járási Hivatal Foglalkoztatási Osztály aktuális állásajánlatai:

HIRDETMÉNYEK

TISZTELT
 OLVASÓINK!

SZERKESZTŐSÉGÜNK 
A HIRDETÉSEK 

 VALÓSÁGTARTALMÁÉRT 
NEM VÁLLAL FELELŐSSÉGET!

A téli időszakban, 
advent idején is várja 

látogatóit 
a Táncoló Tulipán 

Nagykunsági 
Kunhímző Egyesület 

karcagi 

KUNHÍMZŐ SZOBÁJA.
Kiállítás és vásárlási 

lehetőség egy helyen! 
Karcag, 

Madarász Imre utca 46.
Bejelentkezés: 
06/59-313-674; 

06/30-0713-676.

Tisztelt Ügyfelek!

2024. december 6. (péntek) munkanap 
keddi munkarend szerint - Ügyfélfogadás: NINCS

2024. december 7. (szombat) munkanap 
pénteki munkarend szerint - Ügyfélfogadás: NINCS

2024. december 14. (szombat) munkanap 
pénteki munkarend szerint - Ügyfélfogadás: NINCS

2024. december 24. (kedd) pihenőnap
Ügyfélfogadás: NINCS

2024. december 27. (péntek) pihenőnap
Ügyfélfogadás: NINCS

Megértésüket köszönjük!
Rózsa Sándor György

jegyző

A Karcagi Polgármesteri HivatalA Karcagi Polgármesteri Hivatal
ünnepi ügyfélfogadási rendje a következő:ünnepi ügyfélfogadási rendje a következő:
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SPORT

L A B D A R Ú G Á S
T Á J F U T Á S

K A R A T E

NB III. Észak-Keleti csoport
2024. október 27. (vasárnap)
Helyszín: Karcag, Liget úti Sportcentrum
Karcagi SE – Bacsó Beton-Cigánd SE (2-0) 3-0

A 13. fordulóban a hazai csapat már az első já-
tékrészben fölényben játszott és két gólos előnyre 
tett szert, amivel el is döntötte a mérkőzés sorsát.
A karcagi csapat összeállítása a következő volt: 
Fedinisinec, Szabó, Tóth, Székely, Szakács, Sághy, 
Fábián, Vogyicska, Talpalló, Nagy, Szűcs.
Cserék: Constantinescu, Tolnai, Varga, Györgye, 
Maruscsák.
Vezetőedző: Varga Attila.

A mérkőzés rövid összefoglalója:
32. perc: Szakács a 16-os környékéről óriási 

gólt lőtt a bal felső sarokba (1-0).

33. perc: Tóth beadását Szakács az ötös sar-
kából félmagasan a bal sarokba bombázta (2-0).

58. perc: Talpalló középre ívelt labdáját Nagy 
15 méterről a jobb sarok mellé gurította.

90. perc: karcagi szöglet után Tóth becse-
lezte magát az alapvonalig. A kapu elé gurí-
tott labdáját Constantinescu közelről a háló-
ba lőtte (3-0).

A szakvezetők mérkőzés utáni nyilatkozatai:
Bogdanovic Igor: - Az elképzeléseink nem való-
sultak meg. Gratulálok az ellenfélnek, további si-
kereket kívánok!
Varga Attila: - Az első gól megváltoztatta a 
mérkőzés dinamikáját, sok labdát szereztünk a 
középpályán és végig energikusak voltunk. Meg-
érdemelten szereztük meg a győzelmet.

Bosnyák Imre

Már az első félidőben eldőlt

Október 19-én került megrendezésre az MKSZ 
Nyílt Knockdown Magyar Bajnoksága, a XXVI. 
Bushido Kupa, amelyen a Karcagi SE szakosztályát 
két versenyző képviselte. Pallagi László formagyakor-
latban szerzett magyar bajnoki címet. Magyar Leven-
te egy csoporttal feljebb, a 80 kg-os kategóriában ver-
senyzett, készülve a jövő évi – japán hagyományok-
nak megfelelően – súlycsoport nélküli versenyre. 
Küzdelme meghozta a sikert, ő is magyar bajnok lett.

Október 26-án az Érden megrendezett IBK Eu-
rópa Kupán folytatta a szakosztály, ahol 9 ország 
380 versenyzője mérettette meg magát. Magyar 
Levente 75 kg-os súlycsoportban 1. helyezett, Pa-
lotai Tamás 95 kg-os súlycsoportba 3. helyezett, 
Pallagi László formagyakorlatban 2. helyezett lett.

November 9-én került megrendezésre Debre-
cenben a Reménység Kupa shinkyokushin karate 
gyakorló verseny, amelyen a szakosztályt 6 fő kép-
viselte. Nagy-Bana Dávid 1. helyezett, Simon Ro-
land 2. helyezett, Tóth Beatrix 3. helyezett lett. A 
versenyen részt vett Sándor Gergő, Szabó Sebes-
tyén és Palotai Balázs.

November 16-án rendezték meg a BM Országos 
Pontszerző Küzdősportversenyt a Terrorelhárítási 
Központban. A karcagiakat Pallagi László, BM 
dolgozó képviselte KATA formagyakorlat ver-
senyszámban és a népes mezőnyben magabizto-
san szerezte meg az I. helyet.

Bosnyák Imre

Összefoglaló az őszi versenyekről

NB III. Észak-Keleti csoport
2024. november 17. (vasárnap)
Helyszín: Debrecen, DEAC Sporttelep
DVSC II. – Karcagi SE (0-1) 0-3

A tavaszról előrehozott mérkőzésen tovább 
folytatta szép szereplését a karcagi csapat. 
A 12. forduló óta veretlen, sőt gólt sem ka-
pó együttes Debrecenben állt pályára. Az el-
ső félidőben még egyenlő erők küzdelme folyt 
a pályán, viszont a második játékrészben már 
biztossá vált a vendégek győzelme.
A karcagi csapat összeállítása a következő volt: 
Fedinisinec, Szabó, Győri Á., Székely, Sághy, Girsik, 
Constantinescu, Fábián, Györgye, Tolnai, Szűcs.
Cserék: Maruscsák, Nagy, Vogyicska, Talpalló, 
Varga.
Vezetőedző: Varga Attila.

A mérkőzés rövid összefoglalója:
6. perc: Győri Á. jobbról kapura lőtt, de 

Shakhanov kilőtte a labdát.

25. perc: Győri Á. jobb oldali lapos be-
adása Lénárt lábáról a bal alsó sarokba 
pördült, öngól (0-1).

50. perc: Girsik 25 méteres lapos lövését 
védte Shakhanov.

52. perc: Győri Á. beívelését Tolnai 6 mé-
terről a jobb alsó sarokba fejelte (0-2).

81. perc: Nagy 16 méterről küldött félma-
gas lövését Shakhanov bravúrral kiütötte.

84. perc: Nagy a felezővonalon elcsípett egy 
átadást, majd lefutva védőjét a kiinduló ka-
pus mellett a bal alsó sarokba helyezett (0-3).

89. perc: egy jobb oldali hazai támadás-
nál Kaye a bal alsó sarok mellé fejelt.
A szakvezetők mérkőzés utáni nyilatkozatai:
Máté Péter: - A második félidőben a helyze-
teket jobban kihasználó karcagiak megérde-
melten nyerték meg a mérkőzést.
Varga Attila: - Jó volt, szép volt, röviden 
ennyit a mérkőzésről.

Bosnyák Imre

Továbbra is az első helyen

Hűvös, ködös időben rendezte meg a Karcagi Sport Egye-
sület Tájfutó Szakosztálya Szabó Zsolttal (egykori KSE-
tájfutóval) közösen a mozgást, a sportágat népszerűsítő prog-
ramot november 17-én. Az erdei kezdő és haladó pályákon, 
valamint a kicsiknek szervezett csokikeresőn is izgalmas 
összecsapások voltak. Többen először próbálkoztak a térké-
pes futással, de sok korábbi, jelenlegi versenyző is futócipőt 
húzott. Szülők gyermekeikkel, baráti társaságok küzdöttek 
az első helyekért és az apró ajándékokért. A mezőny legidő-
sebbjei 70 év felettiek voltak, a legfiatalabb versenyző 3 éves.

Az első helyezettek kategóriánként:
Erdei haladó futamban: Vincze Józsefné – Vincze József pá-
ros (70), Orvos-Nagy Hanna (10), Szabó Máté (10), Szabó Jan-
ka (15), Kovács Kitti (30), Csigerné Szabó Ilona (45), Laczik 
Márton (50), Balog Edit Judit (55), Balogh Imre (60), Lévai-
né Kovács Róza (65), Takács István (65), Lévai Kálmán (70).
Erdei kezdő futamban: Molnár Lotti (10), Reszegi Ámos 
(10), Kovácsné Vadai Viktória Judit (30), Kánya-Szikszai 
Szilvia (35).
Csokikereső futamban: Balog Lili – Balog Szilveszterné pá-
ros (5), Marosvölgyi Hunor – Marosvölgyi Csaba páros (5), 
Háló Bianka – Szabó Károlyné páros (10), Dániel Zétény 
– Dr. Dániel Mihály páros (10), Orvos-Nagy Hanna egyéni 
(10), Reszegi Ámos egyéni (10), Szabó Zsolt egyéni (50).

Tavasszal újra várjuk az érdeklődőket, a mozogni vágyókat!
Lévainé Kovács Róza

szakosztályvezető

Őszi Tájfutóverseny és Csokikereső 
Verseny az Erzsébet ligetben


