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A Nagyvénkerti varosrész fejlesztése cimti TOP_PLUSZ-
1.2.1-21-JN1-2022-00015 azonosité szamu palyazat kereté-
ben hamarosan befejezédik a csapadékviz-elvezetési beru-
hazas a Nagyvénkert csaladi hazas 6vezetében.

A projekt masodik etapjaként megvalosul a belteriileti
zoldinfrastruktura fejlesztése, mely sordn gordeszkapalya
és mufiives jatszotér épiil a Nagyvénkerti lakotelepen. A
fenntarthatd kozlekedésfejlesztés, a kozteriilet-fejlesztések
és utburkolat-javitasok keretében megvalosul a Kérhaz utcai
kozut felujitdsa a Madarasi uti korforgalomtodl a Zoldfa utcai
keresztezGdésig, felujitasra kertilnek az Ohio téri parkolok
és térburkolatok, valamint okos pad és okos zebra létesiil.

Szepesi Tibor polgarmester a szerzédést a kivitelezé
AZEP-Building Kft. iigyvezetdjével, Antal Zoltannal ja-
nuar 8-an irta ald.
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KOZMEGHALLGATAS

A Karcag Vérosi Onkorményzat Polgdrmestere
I értesiti a varos lakossagat, hogy

2025. februar 13-an (csiitortokon)

15.00 6rai kezdettel

a Karcag Varosi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
kozmeghallgatassal egybekotott iilést tart
a Varoshaza 1. sz. tanacskozd termében
(Karcag, Kossuth tér 1.).
A Képvisel6-testiilet az tilésen
a Karcag Virosi Onkormdnyzat 2025. évi
koltségvetésérdl szolo rendelet-tervezetet
kozmeghallgatassal egybekotve targyalja,
ahol az allampolgarok és szervezetek képvisel6i
kozérdeki kérdést, javaslatot tehetnek.

A kozmeghallgatdsra minden érdeklédot
tisztelettel varunk!

Szepesi Tibor
polgarmester

afAM.

Janudr 12-én a 2. magyar hadsereg
Don-kanyarban elesett, megsebesiilt és
fogsagba esett katonaira emlékeztiink a
karcagi Reformatus Nagytemplomban.

A doni katasztréfa dldozatainak emlé-
kére tartott istentiszteleten igét hirdetett
Nt. Koncz Tibor esperes és a Biblidban
fellelhet6 imadsagok mellett szdlt a gon-
dolkozva emlékezés fontossagardl.

Emlékez6 beszédet mondott dr. Pintér
Zoltan [\rpéd gimndziumi tandr, 6nkor-
manyzati képviseld.

(Folytatds a 2. oldalon...)

Megjelent dr. Fazekas Sandor legujabb kotete
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Januar 20-an keriilt bemutatasra dr. Fazekas Sandor orszaggyiilési képvi-
selé, korabbi foldmiivelésiigyi miniszter legujabb kotete - melynek cime:
Mindenmentes helyett természetest! Miiételek, laborhusok, élelmiszer-ha-
misitvanyok - a Karcag Kincse Miivészeti és Konferencia K6zpontban.

(Folytatds a 3. oldalon...)
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Megemlekezes a doni hosok tiszteletére

(...folytatds az 1. oldalrél)

- A harcok sordn hozzdvetélegesen 120
ezer magyar honvéd és munkaszolgdla-
tos veszitette életét vagy tiint el. Mint-
egy 28 ezren estek hadifogsdgba és a su-
lyosan sebesiiltek szdma is elérte a 26 ez-
ret. A visszavonulds sordn szdmos csa-
pattest teljesen felmorzsolédott, és csak
toredékiik tudott visszatérni Magyaror-
szdgra. A Don-kanyar tragédidja vildgo-
san megmutatta azonban, hogy a hdbort
nemcsak emberéletekben, hanem a tdr-
sadalom egészében is maradando sebeket
hagy. Emlékeziink e napon azokra, akik
elestek, emlékeziink azokra, akik haza-
tértek, de soha nem feledhették a meg-
élt borzalmakat, és emlékeziink azokra
a csalddokra is, akiknek élete drokre meg-
vdltozott. A hdbori nemcsak a csataté-
ren harcolékat, hanem az itthon mar-
adottakat is megsebezte. Az dldozatok

emléke kitelez benniinket. Kitelez arra,
hogy megértsiik a hdbori kegyetlenségét
és az emberi élet pdtolhatatlansdgdt. Ko-
telez arra, hogy a mult tanulsdgait dtad-

juk a jové generdcidinak, és hogy mindent
megtegyiink az igazsdg, a béke és az em-
beri méltosdg érvényesiilése érdekében. A
muilt terhei nem engedik, hogy megfeled-
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KARCAGI KOLBASZIZESITO VERSENY
2025. februar 22. (szombat)

Rendezd:

Déryné Mdvelddési Kozpont és Varosi Konyvidr

Helyszin:

Karcag Kincse Mivészeti és Konferencia Kozpont
(Erzsébet-liget, szabadtér)

VERSENY FELHIVAS

3-10 s csapatok jelentkezését varjuk
(csaladi, barati tarsasagok, munkahelyi kollektivak)

A versenyen valo részvétel elézetes jelentkezéshez kotott.

Nevezési dij csapatonként 25.000.-Ft, amely dsszeget készpénzben

a nevezési lap egyidejl leadasaval a Déryné Mlivel6dési Kdzpont titkarsagan
kell befizetni. A nevezési dij tartalmazza a hely biztositasat - 1 db sérasztal és 2 db sérpad,
10 kg elére elkészitett minségi daralt hist, a his toltéséhez sziikséges konyhakész belet.
A feldolgozashoz sziikséges valamennyi eszkdzrdl és a hison kivili egyéb

hozzavalokrél a csapatok maguk gondoskodnak.
A versenyen kizarélag a szervezrék altal biztositott hist lehet feldolgozni.
A részvétel feltétele az érvényes egészségligyi kiskonyv megléte.

Helyszini nevezésre nincs lehet8ség.

A nevezési lap letolthetd a www.derynekarcag.hu oldalré|, illetve személyesen atvehet a
Déryné Mivel6dési Kézpont . emeleti 57. szamu irodajaban
2025. februdr 14-ig hétfétdl péntekig 9.00-12.00 és 13.00-15.00 éraig.

DERYNE
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Polgirmesteri fogadéora
Szepesi Tibor polgarmester fogaddordjara

2025. februar 3. (hétf6) 13.30-15.30 6ra kozott

keriil sor, amelyre elozetes idGpont-egyeztetés

sziikséges az alabbi telefonszamon: 06/59-500-611

kezziink réla; a béke megdrzése nemcsak
politikai, hanem erkélcsi kitelezettség
is. A béke eléréséhez sziikség van a pdr-
beszédre és az dsszefogdsra, ahogyan azt
a mdsodik vildghdborit kivetden is szd-
mos nemzet felismerte. Azon magyar ka-
tondk, munkaszolgdlatosok tizezrei, akik
a Don-kanyarban vesztették életiiket, ki-
szenvedtek a hadifogsdgban, beledriil-
tek a pergdtiizbe, megfagytak a bujkdlds
és menekiilés sordn, szdmunkra is emlé-
keztetdk; az élet értékét és tirékenységét
mindig szem eltt kell tartanunk.

A Kun Piétanal elhangzott kozos
imadsagot kovetden koszorut helyezett
el az emlékmiinél F. Kovacs Sandor
orszaggylési képviseld és Szepesi
Tibor polgirmester, majd minden je-
lenlév letette a megemlékezés és a ke-
gyelet mécsesét.

A Déryné Miivel6dési Kozpont és Varosi
Konyvtar hivia Ont, kedves csalddjait és
baratait

A nagykunsagi konyvek

bemutatdjdra.

A kényveket bemutatjak:
Rideg Istvan
irodalomtérténész,
Dr. habil. Orsi Julianna
a konyvkiaddk képviseldje

A rendezvény helyszine:
Ifjusagi Haz -
5300 Karcag, Piispokladanyi u. 11.

A rendezvény ideje:
2025. janudr 29. (szerda) 16 ora.

Csokonai Kéonyvtir




2025. janudr 24.

KARCAGI w8
;\\@:ﬂ@Hiﬁh’é{ﬁ%o 3

Megjelent dr. Fazekas Sandor legujabb kotete

(..folytatds az 1. oldalrél)

A rendezvényt F. Kovacs Sandor orszaggydilési
képvisel6 moderalta:

- Az étel mennyisége és mindésége régéta foglalkoz-
tatja az embereket. Ez a kényv ravildgit azokra a prob-
lémdkra, melyek a XXI. szdzad emberének sajdtjai, ar-
ra, hogy sok esetben nem is tudjuk, hogy valéjaban
mit is esztink. Nem tekinthet6 lezdrtnak a téma, hiszen
minden fejezet tovdbb bonthatd a jévében.

A megjelenteket Szepesi Tibor polgarmester ko-
szOntotte:

- Nagy 6rém az, hogy egy tjabb kényvbemutatdn
vehetiink részt Karcagon. Ugy gondolom, egy kényv
legfontosabb ismérve, hogy mennyire ragadja meg az
olvasét az elsé lapokndl. En, amikor kezembe vettem
ezt a kotete és elkezdtem olvasni, azon vettem észre

magamat, hogy gyorsan a végére értem! Annyira ér-
dekes és jo a témavdlasztdsa, hogy olvastatja magait.
Kdzkedvelt mondds, hogy ,az vagy, amit megeszel.” A
tudatos tdpldlkozds egyik fontos ismérve, hogy olyan
élelmiszereket és alapanyagokat vdsdroljunk, melyek-
nek ismerjlik az 6sszetételét és ez a mai felgyorsult vi-
ldgban sok odafigyelést igényel. Fontos témdt dolgoz
fel a kényv azdltal, hogy a mdiélelmiszerek, a hamisi-
tott ennivaldk milyen egészségligyi kockdzatokat hor-
doznak magukban és ezek térnyerése hogyan befolyd-
solja a mezégazdasdg, a gazdatdrsadalom jovdjét.

Hubai Imre, a Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei
Kozgyilés elnoke szakmai szemmel elemezte és
mutatta be a kétetet:

- Ez az irds kifejezetten gondolatébreszté. Olyan té-
rekvéseknek mutat gorbe tiikrot, mint a hus nélkiili
hus, a tej nélkiili tej vagy a tojds nélkdili tojds. Vagyis va-
I6dinak Idtszé, de a valddibdl semmit sem tartalmazd
élelmiszereknek, melyekkel egyre inkdbb vegyiparsze-
rivé vdlik az élelmiszergazdasdg. Csalddi gazddlko-

dokeént, szliléként, dontéshozoként olyan gondo-
latokat ébresztett bennem ez a konyv, hogy élére
kell dlinunk azoknak a folyamatoknak, amelyek a
magyar agrdrgazdasdg megmentése és a lakosok
j6, mindségi élelmiszerrel vald elldtdsa miatt fon-
tosak! Az dllami szabdlyozds Utjdn lehet ezt legin-
kdbb kontrolldIni. Ha ez tilz6an megengedé, ak-
kor sajnos hidnyozhatnak fontos jeldlések az élel-
miszerek csomagoldsdrdl, igy olyan adalékanya-
gok kertilhetnek a szervezetiinkbe, melyek allergidt
vagy megbetegedést okoznak. Az élelmiszerek he-
lyes megvdlasztdsdval dnmagunkat tiszteljiik meg.
Részesitsiik elényben a helyi termékeket! Igy a he-
lyi gazddlkodokat tudjuk tdmogatni és meg tudjuk

Grizni a hagyomdnyos magyar mezégazdasdg, a
magyar konyha értékeit.

Varga Mihaly korabbi pénziigymi-
niszter, a Magyar Nemzeti Bank kine-
vezett elndke vészcsengdnek nevezte
a konyvet és hangsulyozta a témafel-
vetés fontossagat és a folytatds sziiksé-
gessegét:

- A kényv kértil jdrja, hogy mi, mint em-
beriség hogyan viszonyulunk a kornye-
zethez és ravildgit arra, hogy a mezégaz-
dasdgi termelés rovdsdra irjdk a klimavdl-
tozdst, holott az ipar nagysdgrendekkel
nagyobb mértékben teszi élhetetlenné
a kérnyezetiinket. Sziikséges megdllita-
nunk azt a jelenleg is zajlé folyamatot,
melynek célja a mez6gazdasdg felszd-
moldsa az ipar javdra. Ardnytévesztés-
ben van a vildg, hiszen mik6zben arra sarkaljuk az em-
bereket, hogy vdltoztassanak az életviteliikon, mert ha
nem, az katasztréfdhoz vezet, hogy ne egyenek hust,
mert az a klimavdltozds f6 okozoja, mindaddig az ipar
az liveghdzhatdst gdzok kibocsdjtdsdnak 4/5-ért felel!
Visszaszorulnak a természetes alapanyagok és egyre
nagyobb a térnyerése a mesterséges adalékanyagok-
nak, melyek gazdasdgi szempontbdl tékebiztosabbak.
A profitorientdlt nézépont mellett a ,legyen mds”
szempont is jellemzi az élelmiszeripar ezen szegmen-
sét, példdul latszédjon kolbdsznak, de semmi kéze ne
legyen a disznéhoz, vagyis, hogy szakadjunk el a ha-
gyomdnyos élelmiszerkulturdtdl. Nem hagyhatjuk,
hogy a miiételek kiszoritsdk a nemzeti élelmiszereinket
az étkezési kultirdnkbol, melyek az identitdsunk részét
képezik. Tovdbbd mint fogyaszténak, sziikségtink van
arra a biztonsdgérzetre, hogy a megvdsdrolt élelmiszer
egy megfelelG biztonsdgtechnikai eljdrdst kévetGen ke-
riiljén az asztalunkra és ne fogyasszunk olyan miélel-
miszert, aminek ismeretlen hatdsai lehetnek szerveze-

Foto: Facebook

tlinkre. Szabdlyozni, korldtozni és biintetni kell a hatd-
sdgok részérél ahhoz, hogy ez a folyamat megfordit-
haté és megdllithatd legyen.

Dr. Fazekas Sandor orszaggyuilési képviseld, ko-
rabbi foldmUvelésiigyi miniszter hatéves gyujt6-
munkajanak eredményeként sziiletett meg a konyv:

- Atalakuldban van kériiléttiink a vildg és egészen
meglepé folyamatokat Idthatunk, igy fontos, hogy
nézziink alaposan a dolgok mélyére. Ez a kdtet nem
szakdcskdnyv, nem is horror, semmiképpen nem szak-
tudomdnyos munka, hanem egy 0sszegzd ébresztd
azért, hogy alaposan utdnanézziink, mit esziink. Foga-
lomként hatdroztam meg, hogy minden, ami nem ter-
mészetes és eredeti valdjdabol kivetkdztetett, az miélel-
miszer. Munkdm sordn megtapasztaltam, hogy a ha-
gyomdnyos élelmiszergazddlkoddsi dg mellett fokoza-
tosan megjelent egy biotechnoldgiai, biokémiai ipardg
azzal a céllal, hogy dtvegye a természetben zajlo élel-
miszertermelés helyét. Alapkérdés, hogy kell-e a népes-
ség élelmezéséhez a jelenlegi termelési kultdrdn tdl va-
lamilyen csodaszer? Az elmdlt 40-50 évben az élelmi-
szertermelés gyorsabban nétt, mint a népesség és ma
annyi élelmiszertébblet van, hogy abbdl 1 millidrd em-
ber elldtdsa biztositott lenne! Ezt jelenleg kidobjuk, el-
pazaroljuk. Tehdt az emberiség elldthaté a miélelmi-
szerek nélkiil, hagyomdnyos uton is — jelentette ki a
szerz6, majd szemléletes példakkal illusztrélta, hogy
sok esetben milyen nehéz megkiilonboztetni a ha-
misitvanyt a valéditol, és mutatott be olyan mester-
séges élelmiszereket, amelyek ma mar hazankban is
elérhet6k a boltok polcain.

A kdnyvbemutatén egy Csokonai Vitéz Mihaly és
egy Toth Arpad verssel nagy élményt nyujtva kdzre-
miikodott Csikos Sandor, a Nemzet Szinésze, Kos-
suth- és Jaszai Mari-dijas érdemes és kivalé miivész.

CcK

Korszeriisodik a Varosi Sportcsarnok

Hamarosan elindul a ,,Varosi Sportcsarnok energetikai korszertisitése Karcag varosaban”
cimti TOP_PLUSZ-2.1.1-21-JN1-2022-00021 azonosité szamu palyazat kivitelezése.

A beruhazassal megvalosul a kiils6 nyilaszardk cseréje, az arkad-, padlas- és zar6fodém, il-
letve a kiilsG és labazati falak hdszigetelése, korszertisodik a fiités, kondenzacios gazkazan ke-
ril beépitésre és megujulnak a fiitétestek, valamint kiépiil egy légtechnikai rendszer.

Szepesi Tibor polgarmester a kivitelezé Meridian Technic Kft. tigyvezetdjével, Zelei

Gergellyel januar 15-én irta ald a szerz6dést.

A Virosi Sportcsarnok 1983 6ta miikodik és az egyik legjobban igénybe vett 6nkormany-
zati épiilet, igy az id6kozben megvalositott fejlesztéseken tul mar nagyon iddszertivé valt egy
komplex megujulds, mellyel a jovében a megvaldsithaté rendezvények kore is boviilni fog.
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Szépen zirtak az évet az Oroszlankak
KOSARLABDA

E A Karcagi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Idgsek Otthona és Haziorvosi Intézmény
i a ,,Kozalkalmazottak jogallasarol sz6l6” 1992. évi XXXIII. torvény
I 20/A. § alapjan palyazatot hirdet

INTEZMENYI TAKARITO ES KISEGITO

munkakor betoltésére.
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A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatarozott idejii kozalkalmazotti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: 5300 Karcag, Varro utca 1.

A munkakdrbe tartozé lényeges feladatok: az intézmény helyiségeinek tisztan tartd-
sa, megel6z6 fertdtlenitd feladatok ellatdsa munkakori leirds szerint.

Illetmény és juttatasok: az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a ,,Kozalkalma-
zottak jogallasarol sz616” 1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései az irdnyadok.

Palyazati feltételek: 8 altalanos iskolai végzettség, magyar allampolgarsag, biintetlen el6-
élet, cselekvoképesség.

A palyazat részeként benytjtando iratok, igazolasok: onéletrajz, végzettséget igazo-
16 okiratok masolata, erkélcsi bizonyitvany (sikeres palyazat esetén).

A munkakor betolthetdségének idopontja: 2025. februar 1.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2025. januar 31.

A palyazatok benyujtasanak modja:
o postai uton a Karcagi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Iddsek Otthona és Haziorvosi

Intézmény cimére (5300 Karcag, Horvath F. u. 1.),

o elektronikus uton az info@kgszoc.hu e-mail cimre.

-

Foté: Facebook

Orszagos Kenguru Leany Ul1 Bajnoksag

Jatékoskeret: Ddvid Abigél, Ecsedi Lili, Fdbidn Fedéra

Réka, Gyenge Lara Anita, Komlési Lili, Kun Zséfia, Ko-

sa Emese Zselyke, Szab6 Mira, Szabé Liza, Tokai Anna,

Turterebesi Tekla, Toth Zsofia Szonja, Vin Rebeka.

Edzé: Simon Ldszlo, Fodor Csaba.

A bajnoksag tabellajat a karcagi lanyok vezetik. Tovabbi jo

szereplés esetén majusban a keleti csoport dont6jébe juthat-

nak, és ha azt is megnyerik, akkor a cél az orszagos dont6.
Bosnyak Imre

Lapzarta:
2025. februar 3. (hétfo) 12.00 ora

Kovetkezo lapszamunk 2025. februar 7-én jelenik meg.

A Kulturdlis és Innovdcids Minisztérium meg-
bizdsdabol a Nemzeti Kulturdlis Tamogatdskezeld
nyilt palydzatot hirdetett csalddbardt munkahelyek
kialakitdsanak és fejlesztésének tamogatdsira. A pd-
lydzat célja olyan csalddbardt munkahelyek kialaki-
tdsdt és fejlesztését megvaldsité munkahelyi csalddba-
rdt programok tdmogatdsa, melyek eldsegitik a mun-
ka és maganélet dsszeegyeztetését, a csalddi, magan-
életi és munkahelyi kitelezettségek sszehangoldsdt.

A Madardsz Imre Egyesitett Ovoda 2024. jilliusd-
ban benyiijtotta pdlydzatat a ,,Csalddbardt munka-
helyek kialakitdsdanak és fejlesztésének tamogatdsa”
(Kod: CSP-CSBM-24) cimi palydzatra, mely a dontést
kovetden 2.000.000 Ft vissza nem téritendd tamo-
gatdsban részesiilt, valamint jogosulttd valt ismét a
»Csalddbardt Munkahely” cim haszndlatdra is.

Az iinnepélyes dijatadora 2024. november 15-
én keriilt sor Budapesten a ,Generdciok egyiitt-
miikddése a versenyképes joviért konferencia”
keretein beliil, melynek a Szépmiivészeti Miizeum
adott otthont. Intézményiinket Balajtiné Siité Mar-
git igazgato és Szokéné Nddhdzi Mdria gazdasd-
gi ligyintézo képviselte e rendezvényen és vették dt a
dijat dr. Koncz Zsdfia csalddokért felels dllamtit-
kartol és dr. Beneda Attila csalddiigyekért felelds
helyettes dllamtitkdrtol.

A Madardsz Imre Egyesitett Ovoda immdron
mdsodik alkalommal viselheti biiszkén a ,,Csaldd-
bardt Munkahely” cimet.

A pdlydzati tdmogatdst az idei évben az év egyik
legmeghittebb és legcsaldadiasabb iinnepe koré, az
adventi iddszakra haszndltuk fel. Szines programok-

kal kedveskedtiink dolgozdink és csalddtagjaik szd-
mdra.

Egyiittmiikodd partnereink:

o Karcagi Erkel Ferenc Alapfokii Miivészeti Iskola

o Charme D'cor

o Szent Pdl Marista Altaldnos Iskola

2024. december 3-dn keriilt megrendezésre a
kézmiives adventi workshop a Madardsz Imre
Egyesitett Ovoda Kuthen utcai Ovoddjdban. Intéz-
ményiink dolgozéi csalddtagjaikkal egyiitt kizosen
adventi asztaldiszeket, fenydfadiszeket készitettek.
A workshopot Kiss-Pintér Déra, a Charme D’cor
alapitoja vezette. Az egész napos program kellemes,
csalddias hangulatban telt, szebbnél-szebb alkotd-
sok sziilettek, melyeket az alkotok haza is vihettek.

Kovetkez6 megvaldsitott programunknak leginkdbb
a kisgyermekek oriilhettek, hiszen 2024. december
9-én ellatogatott hozzdjuk a Télapo. A virakozdst
egy kozds mozidélutdn el6zte meg, ahol popcornnal
és iiditével kedveskedtiink a résztvevéknek. Egy meg-
hitt, kardcsonyi hangulatot felidézo mesefilmet veti-
tettiink a csalddoknak, melynek cime Szdncsengd. A
mozidélutant kovetden a Karcagi Erkel Ferenc Alap-
fokii Miivészeti Iskola novendékeinek és pedagiogu-
sainak adventi osszedllitdasat lathattdk, halhattdk a
jelenlévok, majd megérkezett a Télapo. A kisgyerme-
keknek lehetdségiik volt kizelebb keriilni a Télapéhoz,
verset mondtak, énekeltek neki. A Télapo minden kis-
gyermeket megajandékozott. A miisort ado gyerme-
keket, felkészité pedagogusaikat is megajandékoztunk
kdszonetként, hogy gazdagabbd tették ezt a progra-
munkat.

A Madardsz Imre Egyesitett Ovoda Székhely in-
tézményének udvarin 2024. december 11-én feldlli-
tottuk elsé kozos fenydfinkat, melyet Kovdcs Sdn-
dor és felesége, 11diko ajanlott fel sajdt kertjiikbdl. A
fenydfara a diszeket a dolgozok, gyermekeik, csaldd-
tagjaik sajat keziileg készitettek. Mindekdzben sajd-
tos hangulatot teremtve kardcsonyi dallamok zen-
diiltek fel. A program kezdetén a Szent Pdl Marista
Altaldnos Iskola gyermekei pdsztorjdtékkal ked-
veskedtek a megjelenteknek. Munkatdrsainkat csa-
ladtagjaikkal egyiitt kiirtGskaldccsal és forr ted-
val kindltuk. Egy igazi csalddias kardcsonyi hangu-
latot teremtettiink ezen a délutdn.

Az iinnepek kozeledtével lassan minden munka-
helyen eljon a kardcsonyi vacsora ideje. Intézmé-
nytinkben sem volt ez masképp. December 14-én
rendeztiik meg adventi vacsordnkat az Akdcliget
Gydgy- és Strandfiirdé Rendezvénykozpontjdaban.
A j6 hangulatrol Nagy Zsolt D] gondoskodott. Ez a
kozdsségi esemény fontos csapatépits szerepet is be-
toltott, mindenki nagyon jol érezte magat.

A palyazatban villalt szakmai indikdtorokat telje-
sitettiik, adventi programunkat sikeresen lezartunk.

)

CSALADUYYIRI MUNKAHELY

3

NEMZETI KULTURALIS
TAMOGATASKEZELO

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

3
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Kiegyenlitett teljesitmény
KOSARLABDA

Foté: Facebook

Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Serdiilé Fia Ul4 Bajnoksag
Jatékoskeret: Antal Levente, Antal Janos Irnik, Balaské Zol-
tan, Balog-Németh Olivér, Bader Gergd, Cséti Marcell, Erdei
Jozsef, Horvdth Janos Kevin, Horvdth Attila Karoly, Kiss Jd-
nos, Mdrki Balint, Somogyi Olivér, Szabé Zsombor Sandor,
Szildgyi Janos Gergd.
Edz6: Kiss Jdnos.
A jelenleg is zajlo bajnoksagban két mérkdzés utan egy
gybzelem és egy vereség a mérlegiik. A csapat célkittizése,
hogy a dobogon végezzenek, de a legfontosabb a gyerekek
egyéni fejlédése és egy jo kozosség kialakitasa.

Bosnyak Imre

A legjobbak kozott az Oroszlanok

KOSARLABDA

Orszagos Gyermek Leany U12 Bajnoksag
Jatékoskeret: Barta Petra, Bezsella Regina, Ddvid Abigél,
Ecsedi Lili, Gyenge Lara Anita, Juhdsz Kitti, Kun Zsdfia,
Késa Emese Zselyke, Laboncz Médea, Szabd Liza, Szabo
Ella, Szab6 Mira, Szildgyi Kata, Tokai Anna, Turterebesi
Tekla, Toth Zsofia Szonja, Toth Viktoria.
Edz6: Simon Liszlo, Fodor Csaba.
Bejutottak az orszag legjobb 16 csapata kozzé. A régioban
a leany csapatok koziil az els6 helyet érték el az Oroszla-
nok, igy februdr 1-én és 2-an Szakmai Torndn vesznek
részt. Majusban régids dontén jatszanak és sikeres szerep-
1és esetén akar az orszagos dontéig juthatnak.

Bosnyak Imre

Jol szerepelnek az Oroszlankolykok

KOSARLABDA

Orszagos Kenguru Fiu Ul1 Bajnoksag
Jatékoskeret: Balog-Németh Olivér, Bodndr Levente, Bd-
der Gergd, Gyorfi Gabor Marcell, Hajdu Dominik Sdndor,
Horvdth Attila Kdroly, Marosvélgyi Hunor, Mohdcsi Bd-
lint Krisztidn, Nagy Istvan, Nagy Marcell, Pet6 Janos Péter,
Pongrdcz-Szabé Akos, Sinka Marcel Istvdn, Spisdk LdszIo6.
Edzé: Orlés Zoltdn.
Az orszagos bajnoksag F csoportjaban eddig minden mér-
kézést megnyertek a fiuk.

Bosnyak Imre

I.i

Szépen teljesitenek a lanyok
KOSARLABDA_

P i

Fté: Facebook

Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Serdiil6 Leany U14 Bajnoksag

Jatékoskeret: Barta Petra, Bezsella Regina, Csokai Bella, Csokai Léna, Diés Dorka, Do-

bos Lelle, David Adél Angéla, Juhdsz Kitti, Kovdcs Hanna Timea, Laboncz Médea, Ma-

jor Julianna Szonja, Monori Anna, Mulicz Rebeka, Szabé Déra, Szabd Ella, Sdl Krisztina.

Edz6: Simon LdszI6, Fodor Csaba.

A bajnoksagban a karcagi lanyok az Alséhaz Keleti szekciéjaban szerepelnek jelenleg a

masodik helyen. Csoportgyézelem esetén a Kozéphazban szereplés is lehetséges.
Bosnyak Imre

AIRDEIMENYER

A Déryné Miivel6dési Kozpont és Vdrosi Konyvtdr

HAZI APROSUTEMENYEK VERSENYET

hirdeti meg az alabbiak szerint:

_ Aversenyre kizarolag otthon készitett
HAZI APROSUTEMENYEKKEL lehet nevezni,
s6s, édes és reform kategoriaban.

A versenyre |6 éven feliili amatdr siiték jelentkezését varjuk.
Egy nevezd egyfajta siiteménnyel nevezhet.

Jelentkezés:
2025. februdr [ |.-ig a www.derynekarcag.hu
oldalon taldlhat6 nevezési lapon.

Az elkésziilt siitemények 8 darabjat:
2025. februdr 15-én (szombaton) 13.00-14.00 6rdig varjuk a
Déryné Mlivel6dési Kozpont foldszintjén.

Nevezési dij: NINCS

k
A /7 Ertékelésre és dijkiosztdsra a Karcagi Kolbaszizesitd és Hazipdlinka =
ol Verseny cim( rendezvény keretein belil -
& 2025. februdr 22-én (szombaton) kertil sor a
i Karcag Kincse Mivészeti és Konferencia K6zpont teriiletén. -

Informdcio: 30/730-0789

:
DAV

1y

)
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2025. januar 24. péntek
18.05 Nagykunsagi Hiradé
18.35 Senior torna
18.40 A torok-magyar kulturélis
kapcsolatok konferencia
vrosunkban 4. rész
19.00 Nagykunsagi Kronika
Aktudlis kérdések
Vendég: dr. Fazekas Sandor
Téma: Mindenmentes
Karcagi hirek
Héttér
Vendég: dr. Pintér Zoltan Arpad
Téma: Kovdts Mihaly Barati
Tarsasag Eqyesiilet amerikai
eredményei
20.05 Nagykunsagi Hiradé
20.30 Karcagi Tiikor
A magyar kultdra napja
Karcagon

2025. januar 27. hétfo

18.05 Nagykunsagi Hiradé

18.20 Vérosi programajanlé

18.10 Sztérportré

18.30 Kortalan torna

19.00 A Hit Szava - rémai katolikus
szentmise

19.45 Nagykunsagi Hirado

20.00 Nagykunségi Reformdtus
Nészovetségi Konferencia
2.1ész

KARCAG TELEVizIO

AZ ON HELYI TELEVIZIOJA
Pengd Ferenc cégvezetd:
06/30-223-8844

E-mail: karcagtv@gmail.com
Nézze On is a miisorunkat az interneten a www.karcagtv.hu
oldalon, itt valogathat kedvére korabbi hiradasainkbol is.

2025. januar 28. kedd
(ism. 2025. janudr 29. szerda)
18.05 Nagykunsagi Hirado
18.25 Karcag Sport: Karcagi Bozsik
téli teremtorna U10-U11 |.
20.00 Nagykunsagi Hirado
20.15 Karcag Sport: Karcagi Bozsik
téli teremtorna U10-U11 1.
21.15 Jojjetek Hozzdm - reformétus
istentisztelet

2025. januar 30. csiitortok
18.05 Nagykunsagi Hiradé
18.35 Senior torna
18.40 A torok-magyar kulturdlis
kapcsolatok konferencia
varosunkban 5. rész
19.00 Nagykunsagi Kronika
Vendég: Veress Zoltan
Téma: Katolikus balra késziilve
Karcagi hirek
Héttér
Karcag Varos Kulturéjaért Dij
20.05 Nagykunsagi Hirado
20.30 Karcagi Tiikor
Mindenmentes helyett
természetest,
dr. Fazekas Séndor karcagi
kdnyvbemutatdja

Allashirdetés

Az Akécliget Gyogy-és Strandfiirdé
felvételt hirdet
az alabbi munkakor betoltésére:

RECEPCIOS,
PENZTAROS.

Munkakorhoz tartozo feladatok:

- a vendégek igényeinek megfelel$ utbaigazitas,

tajékoztatas, segitségnyujtas,
+ vendégekkel vald kapcsolattartas,
- afird6 féépiletének tisztantartasa,
- egyéb takaritasi feladatok,

+ pénztarkezelés,
i« jegyértékesités.
: Elvarasok:

- kozépfoku végzettség,

i+ pontos, preciz munkavégzés.
: Az elbiralasnal elonyt jelent:

+ pénzlgyi végzettség.

Jelentkezési hatarid6: 2025. januar 26.

: Részletes szakmai 6néletrajzokat az akacligetfurdo@gmail.com :

: e-mail cimre vagy személyesen a flirdbe varunk.

HELYTORTENETIES

NEPRAJZI PALYAZAT 2025.

A Gyorfty Istvan Katolikus {iltalénos Iskola |
és Szent Erzsébet Ovoda
a2024/2025-6s tanévben is meghirdeti hagyomanyos |
helytorténeti és néprajzi
palyazatat altaldnos iskolak fels6 tagozatos és
kozépiskolas tanuloi szamara Karcagon. |

A palyazat célja: a varos és az intézmény néprajzi és |
torténeti értékeinek feltarasa, irasba foglalasa, meg-
orokitése a jovo szamara, a kutatotevékenység leg- |
fontosabb forrasainak elsajatitasa, a néprajzi muvelt-
ség elmélyitése, a torténelmi kompetenciak fejleszté-
se, 6nallo ismeretszerzés.

|
Palyazni a kovetkez6 témakban lehet:

1. ,,A Gyorffy, amely 6sszekot benniinket” (altala- |
nos iskolasoknak)

2. ,,Gyorffys emlékeim” (k6zépiskolasoknak) |
A jubileumi éviink alkalméabdl szeretnénk meg-
6rizni volt tanitvéanyaink, pedagogusaink, dolgo- |
z6ink torténeti értékt emlékeit. Igy a leirt emlé-
kek egyszer majd a torténetkutatds forrdsai lehet- |
nek. A palyazatba a sziil6k, rokonok, nagysziilok,
ismer6sok altal felelevenitett torténeteket, vissza- |
emlékezéseket lehet megosztani. Igy a palyazok
kozkincesé tehetik riport/interju alanyuk emléke-
it, életiik emlékezetes eseményeit az iskolaval kap-
csolatosan.

3. Karcag kornyéki tanyak - Tilalmas multjanak
és jelenének bemutatasa
Szakirodalom fellelhet6 a Varosi Konyvtarban.

A palyazat terjedelme: minimum 6t A/4 oldal géppel
(Times New Roman betttipus, 12-es betiméret, 1,5 |
sortavolsag) vagy kézzel irva. A palyazat tartalmaz-
hat képeket, fotokat, illusztraciokat. |
A palyazatot fedélappal kell ellatni, amelyen az
alabbi adatoknak kell szerepelni: a palyazat cime, |
a palyazo neve, osztélya, a palyazo iskolajanak neve,
cime, felkészit6je neve. |
A palyazatokat szakmai zstri értékeli és mindsiti.

A palyazatok elbiralasanak szempontjai: l
o apalyami a témarol szdl, tartalmaban megfelel a kiirdsnak,
o logikusan felépitett, jol olvashato és attekintheto, |
o tartalmazza a felhaszndlt irodalmat, forrdsokat,
o tanuldi kutatémunka bizonyithato, |
o képanyag gazdagsaga, elhelyezése a palyamiben,
o a palyazat esztétikuma, kivitelezése, |
o érzelmi azonosulds a valasztott témaval. |
A palyazatok értékelése:
o a palyazé tanulok mindésit6 oklevelet kapnak, |
o alegjobb palyazatok iroi értékes jutalomban részesiilnek.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2025. januar 28. kedd (Karcag, Jozsef Attila u. 1.). |

Eredményhirdetés: a ,,Gyorffy Napok” keretében (a |
pontos idépontrol késébb adunk téjékoztatast).
Oromteli, hasznos kutaté és alkotémunkdt kivanunk!

Szeretettel vdrjuk a palyamiiveket! |

Kovacs Miklos Istvanné
foigazgato

L = = = = 4

Anyakonyv

Sziiletés
2025. januar 7.
Tuza Anett — Hajdu Szabolcs
Kg., Bajza utca 17.
Szofi
Halalozas

Bernat Imre

(1947)
Nagy Lajos

(1964)
Varga Kalmdnné
(Tyukodi Julianna)

(1956)
Olajos Istvdnné
(Farkas Erzsébet)

(1937)
Puskds Zoltdin

(1972)
Nagy Kdroly

(1944)

Gyogyszertari
ligyelet
Janudr 25, (Szombat)

8.00 - 13.00 draig
Betania Gyogyszertar
(Szabd Jozsef utca 14.)

9.00 - 19.00 draig
Kulcs Gyogyszertar
(Kisdjszallasi dt 34. Tesco)

Janucdr 26. (Vasémap)
9.00 - 12.00 6raig
Berek Patika
(Kiss Antal utca3.)

Februdr 1. (Szombat)
8.00- 13.00 oraig
Berek Patika
(Kiss Antal utca 3.)

9.00 - 19.00 draig
Kulcs Gyogyszertar
(Kistjszallasi dt 34. Tesco)

Februdr 2. (Vasdmap)

9.00 - 12.00 6raig
Betania Gydgyszertar
(Szab Jozsef utca 14.)

A fentiiddpontokon til sirgds esetben
egészséqiigyi elldtds a Haziorvosi Gigyeleten.
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Régi motorkerékpdrokat, Simsont, MZ+,
Jawét vasarolok! Uzemképtelentil, hidnyo-
san is. Tel.: 06/20-572-5142.

Szabas, varras, cipzarcserék, hatizsak,
folhajtés, villanymotor, fateknd, nagy-
szoba sz6ényeg, munkaruha, nadrag,
kabat minden méretben elado.

Tel.: 06/59-887-269.

Szolgaltatas

Az Orgonda Agrar Kft. foldet bérelne
Karcagon és kérnyékeén.

Tel.: 06/30-785-0690.
Uvegezés-képkeretezés! Hallo iiveg is
kaphatd! Sari Mihaly egyéni vallalkozo,
Karcag, Szent Istvan sgt. 14.

Tel.: 06/30-219-6813.

vallalok. Tel.: 06/30-687-9661.

Kisebb kémuivesmunkakat vallalok.
Tel.: 06/30-716-0178.

Epiiletgépész szakmunkast és
betanitott munkast
keresiink hosszu tavra!
Kezdé és idésebb kollégak
jelentkezését is varjuk.
Orszagos bérletet és
albérletet biztositunk.

06/30-730-5642.

TISZTELT OLVASOINK!
SZERKESZTOSEGUNK

A HIRDETESEK
VALOSAGTARTALMAERT
NEM VALLAL FELELOSSEGET!

o , Okumenikus
{EEM{%%\ TN\ g | istentiszteletek
e - - ' Karcagon
A Nagykun 2000 Mg. Zrt. || | januar 28. (kedd)

e #el K:su;szallas) R 17.00 6ra

Szent Istvan kiraly Romai
Katolikus Templom
Januar 29. (szerda)
17.00 6ra

Baptista Imahaz

_ szamwteh- es penzuqyl
vezeta munkakorbe

mezogazdasagl teruleten adozasz,
szamviteli és pénziigyi ismeretekkel -
legalabb 3 éves tapasztalattal és

szakiranyu felsgfoku végzettséggel (J a'['.:'."i"t:i?(')
rendelkezd munkatérsat keres. o Sa
17.00 ora
Oneletrajzat az alabbn g mall cimre kerjuk S

Gytulekezeti Haz

nagykun@nagykun.hu

Dr.Dobos

Belgyégydszat
Diabetologia

Dr. Dobos Péter belgyogyiaszati és diabetoldgiai
maganrendelés

Egészség Onre szabva. Alapossdg, személyre szabott elldtds,
kozvetlen és érthetd kommunikicié Hajdaszoboszlén. Bdvebb

informidcid, idSpontkérés weblapunkon keresztiill online vagy
telefonon lehetséges. Koszonjiik, ha megtisztel bizalmdval!

Rendelési idé: Péntek 10-18 ora

o Rendeld: Hajduiszoboszlo, Miryis kiraly
sétany 19. (Hotel Baratsig Szilloda)
Telefonszam: +36209727990

Weboldal: drdobospeter.hu Heécfstsl-péntekig 10-18 dra kozot.

Kisebb-nagyobb villanyszerelési munkakat

SZAKMAI WORKSHOP!

A Szentannai Sdmuel Reformdatus Gimnazium, Technikum és :

Kollégium szeretettel varja a nyolcadik évfolyamos tanulokat egy
- koz6s szakmai workshopra. '

Ezen a napon az ideldtogatok néhény 6ra erejéig az iskola ak- :

- tiv tagjai lesznek, ahol izelitét kapnak egy-egy szakma, illetve a :
- kadét program specialitdsaibdl, részesei lesznek kutatasnak, gya- :
- korlatnak. Ezeket a foglalkozdsokat az intézmény oktatéi, va- :
- lamint a MH Krause Lajos 3. Teriiletvédelmi Ezred 68. Horgos :
. Dezs6 Teriiletvédelmi Zaszloalj katonai tartjak. :

Szakmai workshopok:

2025. januir 28.12.00 - 15.00 6riig

- 1.) Aldott biiza - f6ldtél az asztalig

Ennek a foglalkozdsnak a kézponti témaja a buza. Gabonat

- fognak csirdztatni, a nyolcadikosok minimalomban 6rélnek, si- :
- kértartalmat mérnek és egyéb izgalmas vizsgdlatokat végeznek, :
 mikozben mindenki elkésziti a sajat kovaszos kenyerét, amit :
© mésnap otthon kisiithet. '

Ez a foglalkozds azoknak a didkoknak ajénlott, akik érdekléd-

. nek a:

o kornyezetvédelmi technikus,
o mezdgazdasagi technikus vagy az
o élelmiszer-ellendrzési technikus szakmak irant.

2.) Vallalkozas, ahol az otletek életre kelnek

Jatékos médon utaznak az érdeklédok a pénz vilagaba. A fog-

lalkozas kiilonleges élménye a k6z6s gondolkodas, ugyanakkor :
© az egyéni stratégiai tervezés is fGszerepet kap. '

Azoknak ajanlott, akik érdeklédnek a:
o pénziigyi-szamviteli iigyintéz6 vagy a
o vallalkozasi iigyviteli tigyintéz6 képzések irant.

| 2025. janudr 29. 12.00 — 15.00 ériig

3.) Minden, amit a biztonsagért tehetsz!

Ennek a workshopnak a téméja az 6nvédelem. A bemelegitést -

kovetden megtanuljak a foldre kertilést, foldre vitelt, alapriga-
- sokat, alapiitéseket és azok kivédését, valamint szamos hasznos :
- technikat és ismeretet. '

Ajénlott azoknak a tanuléknak, akik rendészettel kapcsolatos

hivatast kivannak valasztani, és szeretnének jelentkezni kdzszol-
. galati technikus képzésére.
- 4.) Csattan a traktor a prés alatt a karriered stabil marad!

Itt a traktoré a fészerep. Hidraulikus prés segitségével alu-

- minium lemezbél traktorokat vignak ki. Errél a traktorrél a :
- fémsorjét reszel6vel mindenki lesorjazza, majd furatot készit :
- azon, hogy a fémkarikat abban elhelyezve, nemzeti szinii szalag- :
- gal ékesithesse. '

Ez a foglalkozas izelitét ad a mezégazdasagi gépésztechnikus

- jelolteknek.
: 5.) Honvéd Kadét Program

Leend6 kadétoknak ajanlott ezt a tevékenység. Olyan ismere-

 teket adnak 4t a foglalkozést tarté katondk, amelyeket a minden-
© napi életben is tudnak hasznositani a didkok, pl. elsésegélynydj- :
© tas, Gjraélesztés ambubaban, tajékozodds tdjoloval jatékos for- :
. maéban. |

Amennyiben valamelyik foglalkozas felkeltette a tovdbbtanu-

- 16 didkok érdeklédését, csatlakozhatnak az interaktiv naphoz. A :
© részvételi szandékot 2025. janudr 22-ig a sztannai@externet.hu :
- e-mailcimre lehet jelezni a tanulé nevének megadésaval és a fog- :
. lalkozds megnevezésével.

A gyitilekez6 mindkét napon az iskola Uj épiiletének aulajaban

lesz. A foglalkozason valo részvételrdl igazolast kapnak a résztvevok.

A Szentannai oktatitestiilete szeretettel vdrja
leendd didkjait a workshopra!
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Jol szerepel az U19-es csapat
LABDARUGAS

L
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MLSZ Regionalis Alap U19 Délkelet
Jatékoskeret: Nagy Zaldn, Béres Gergd, Kereki David, Balogh Norbert, Szdanto Marcell
Attila, Kui Sdmuel, Gyorfi Levente, L6lé Zsolt, Tolnai Zsombor, Béres David, Temesvdry
Tamads, Burai Csaba, Halter Zoltan, Kustydn Szabolcs Gyula, Berndth Ddniel, Rdcz Lajos,
Erdei Gergd, Vona Ferenc, Varga Zsolt, Vanka Attila, Farkas Kalmdn, Mdndoki Ldszlo.
Edz6: Nagy Gdabor.
Az 6szi szezont a 6. helyen zarta az U19-es csapat, melynek keretét 16-17 évesek alkot-
jak. A fiak teljesitménye elégedettségre ad okot, a bajnoksag végére remélhetdleg sikertil
az elsé négy hely valamelyikét megszerezniiik.

Bosnyak Imre

Simon Bertalan Emlékverseny
SZTALITENISZ

Foto: Facebook

Janudr 4-én zajlott le a Varosi Sportcsar-
nokban a Kovats DSE Karcag és a Szolno-
ki Szupercsapat Asztalitenisz Sportegyesii-
let rendezésében a Simon Bertalan Emlék-
verseny. A rendezvénnyel mélté emléket al-
litottak Simon Bertalannak, aki a karcagi
asztalitenisz csapat legnagyobb szurkold-
ja volt.

Az orszag minden részérdl dsszesen 71
versenyz6 nevezett. Az egyéni verseny cso-
portmérkdzésekkel, majd egyenes kieséses
rendszerben keriilt lebonyolitasra. A férfi-
ak és a n6k 6sszevontan jatszottak az eldirt

szabalyok figyelembevételével. A verseny
a szokasos csaladias és sportszerti légkor-
ben zajlott.
Eredmény:
1. hely: Fodor Ronald (Mezétur),
2. hely: Vizsnyai David (Békéscsaba),
3. hely: Borzsei Krisztidn (Jaszberény),
Molndr Elek (Ptspokladany),
5-8. hely: Csarnai Gabor (Békés),
Sebestyén Sdandor (Békés),
Horvath Sdndor (Szendrd),
dr. Hubert Attila (Szolnok).
Bosnyak Imre

KARCAGI HIRMONDO - Felel6s szerkesztd: dr. Nagy Molndr Miklés - Megjelenik kéthetente «

Felkésziilési mérkozések

LABDARUGAS

NB III Eszak-Keleti csoport

Janudr 13-dn kezd6dtek meg az edzések a bajnoksag ta-
vaszi szezonjara. A felkésziilés soran tobb edzémérkdzést
is lekotott a szakosztaly vezetdsége.

A tervezett felkésziilési mérkozések:
o Januar 25. (szombat) 15.00, Karcag, miifiives palya:
Karcagi SE - Tiszafoldvar SE
o Januar 28. (kedd) 18.00, Karcag, miifiives palya:
Karcagi SE — Martftii LSE

o Januar 29. (szerda) 17.30, Hajdtszoboszlé: Hajdu-

szoboszld SE - Karcagi SE

o Februar 1. (szombat) 12.00, Nagyvarad vagy Debre-

cen: FC Bihor - Karcagi SE
o Februar 5. (szerda) 13.00, Kecskemét: Karcagi SE -
Pécsi Mecsek FC

o Februar 8. (szombat) 12.00, Hodmezdvasarhely:
Hédmez6vasarhely FC - Karcagi SE

o Februar 15. (szombat) 11.30, Gyula: Gyulai Termal
FC - Karcagi SE

o Februar 20. (csiitortok) 13.00, Tiszakécske: Tisza-

kécskei LC - Karcagi SE

A csapat jatékoskerete nem valtozott.

Februar 26-an a MOL Magyar Kupaban a zalaegerszegi
ZTE FC ellen lépnek pdlyara a fitik. A csapat elsé bajnoki
mérkézésére marcius 2-an, Egerben keriil sor.

Bosnyak Imre

Anyatejgyiijtés Karcagon!

Legyen On is anyatejadé6 anya!

A Karcagi Tobbcélu Kistérségi Tarsulds Id6sek Ott-
hona és Haziorvosi Intézmény vezetdsége és dolgo-
z6i nagyon fontosnak tartjak az anyatejes taplalast.

Ha sajat gyermeke igényeit teljes mértékben ki tud-
ja elégiteni szoptatdssal, akkor

- tdmogassa a beteg,

« koraszililott vagy

- anyatejet nélkiil6zé csecsembket.

i Az anyatej leadashoz sziikséges vizsgélatok ingyenesek! i
' Egy liter anyatej ara 3500 Ft, amely adémentes jo- !
i vedelem az anyatejadé anydknak, ugyanakkor ingye- |
' nes a raszorul6 csaladok szamara. i
' Anyatej leadasra jelentkezni a terileti védén6 segit- !
| ségével vagy kozvetleniil az Anyatejgyijté Allomason |
+ személyesen vagy telefonon lehet! i

Elérhet6ség:

Anyatejgyiijté Allomas

5300 Karcag, Széchenyi sgt. 27.
Tel.: 06/59-311-056

Hodos Balintné intézményvezet6
KTKT Iddsek Otthona és Haziorvosi Intézmény

Adj, hogy adhassunk!
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